Ar galima ateiti j susirinkimus su savo Seima?

Ir Seimos narius, ir artimus draugus galima pasikviesti tik j atvirus
susirinkimus. I§samesng¢ informacija $iuo klausimu jums galéty
suteikti vietinés AA grupés nariai.

Kgq jiis galétuméte patarti naujiems AA nariams?

Mes jsitikinome, kad su AA pagalba sveiksta nuo alkoholizmo tie,
kurie:

a) visiSkai negeria, net pirmos taurelés;

b) reguliariai lankosi AA susirinkimuose;

¢) perima patirtj i§ ty AA nariy, kurie jau kurj laika nebegeria;

d) laikosi gydymo nuo alkoholizmo principy, pateikiamy AA pro-
gramoje.

Kaip man susisiekti su AA?
Anoniminiy alkoholiky telefono numeris turi biti jisy gyvenamosios
vietos telefony informacijoje. Prie telefono budés kas nors i§ AA
nariy ir jums maloniai atsakys j klausimus arba padés jums surasti
zmogy, kuris gali | juos atsakyti. Jeigu jisy gyvenamojoje vietoje
néra telefono tarnybos, parasykite adresu:
A.A. General Service Office
468 Park Avenue South
New York, N.Y. 10016
WWW.aa.01g
AA grupiy Lietuvoje adresus ir susirinkimy laikg galima suzinoti:
AA TARNYBOS BIURAS
J. BasanaviCiaus a. 16, Bir§tonas, LT-59211,
tel.: 8 319 45141, 8 685 05191, el. pastas: info@aalietuvoje.org
Informacija internete: www.aalietuvoje.org

AA leidiniai lietuviy kalba:
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AADVYLIKA ZINGSNIU:
1 Prisipazinome, kad esame bejégiai pries alkoholj ir kad misy gyveni-
mas tapo nevaldomas.

Il Isitikinome, kad tik galingesné uz mus pacius Jéga gali grazinti mums
sveika mastyma.

III Nusprendéme patikéi savo valig ir gyvenimg Dievo, kaip mes Jj su-
prantame, globai.

IV Nuodugniai ir be baimés atlikome sgzinés saskaita.

V Prisipazinome Dievui, sau ir kitam zmogui visa teisybg apie savo
paklydimus.

VI Galutinai pasirengéme, kad Dievas pasalinty miisy buido
trikumus.

VII  Nuolankiai Jo pras¢me tuos misy trikumus
pasalinti.

VIII Sudaréme sarasa visy zmoniy, kuriuos skriaudéme, ir
pasiryzome skriaudas atitaisyti.

IX Kur galéedami, asmeniskai atitaiséme skriaudas zmonéms,
iSskyrus atvejus, kai tuo batume pakenke jiems ar kam nors ki-
tam.
X Nuolatos stebéjome save ir jei budavome neteists, tuoj pat
prisipazindavome klyde.

XI Malda ir meditacija siekéme stiprinti samoninga rysj su Dievu,
kaip mes Ji suprantame, melsdami vien sugebéjimo pazinti Jo valig
mums ir stiprybés ja vykdyti.

X1 Siy zingsniy deka dvasisSkai pabudg, mes stengémes perduoti ta
zinig kitiems alkoholikams ir visada gyventi pagal §ias nuostatas.

AA DVYLIKA TRADICIJU:

I Svarbiausia turéty buiti mtisy bendra gerove; kiekvieno gijimas priklau-
so nuo AA vienybes.

II Misy grupées veikloje yra tik vienas auksciausias autoritetas - mylin-
tis Dievas, koks jis pasireiskia mtsy grupés samonéje. Misy patikétiniai
mums tarnauja, bet miisy nevaldo.
IIT Vienintele salyga tapti AA draugijos nariu - noras mesti gerti.
IV Kiekviena grupé turety veikti savarankiskai, iSskyrus tuos atvejus, kai
sprendziami reikalai, susij¢ su kity grupiy ar visos AA draugijos veikla.
V Kiekvienos grupés pagrindinis tikslas - perduoti savo patirtj dar
kenc¢ianciam alkoholikui.
VI Né viena AA grupé neturéty remti, finansuoti jokios jai artimos jstaigos
ar pasalinés organizacijos nei leisti naudotis AA vardu, kad pinigai,
nuosavybés ar garbes reikalai nenukreipty miisy nuo pagrindinio tikslo.
VII Kiekviena AA grupé turéty issilaikyti pati, atsisakydama pasaliniy
inasy.
VIII Anoniminiy alkoholiky draugija visada turéty likti neprofesionali,
taciau musy tarnybos gali samdyti reikiamus darbuotojus.
IX AA draugija niekada neturéty buti grieztai organizuota, taciau mes
galime steigti tarnybas ar komitetus, tiesiogiai atsakingus tiems, kam tar-
nauja.
X Anoniminiai alkoholikai nereiSkia savo nuomonés pasaliniais klausi-
mais, todel AA vardo nederéty traukti j vieSus gincus.
XI Misy bendravimas su visuomene grindziamas labiau idéjy patrauk-
lumu negu jtikingjimu. Ziniasklaidoje visada privalome i§saugoti asmens
anonimiskuma.

XII Anonimiskumas yra visy misy tradicijy dvasinis pamatas, nuolat
primenantis, kad Sios nuostatos svarbiau uz asmenybes.



ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI -

tai draugija vyry ir motery, kurie dalijasi savo patirtimi,
jégomis ir viltimi, norédami padéti sau ir kitiems sveikti
nuo alkoholizmo. Vienintelé sglyga bati draugijos nariu —
noras mesti gerti.
Anoniminiai alkoholikai nemoka nei stojamojo,
nei nario mokescio. Mes i8silaikome i§ savo paciy
jnasy. Anoniminiy alkoholiky draugija nesusijusi su
jokiomis sektomis, tikybomis, politika, organizacijomis ar
jstaigomis, vengia bet kokiy gin€y, neremia jokiy judéjimy

ir jlems nepriestarauja.

Masy pagrindinis tikslas — bati blaiviems

Ir padéti kitiems alkoholikams pasiekti blaivybe.
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Sis leidinys skiriamas Zmonéms, kurie pirmq kartq kreipia-
si j Anoniminius alkoholikus. Jame pateikiami atsakymai j
tipiskiausius klausimus, rilpimus naujiems narviams, tokius,
kurie ripéjo ir mums, kai mes atéjome j AA draugijq.

Ar as alkoholikas?

Jeigu juis nuolat iSgeriate daugiau, negu buvote ketings; jeigu
pradéjes gerti jiis negalite sustoti; jeigu dél Sios priezasties
jis esate turéjes nemalonumy, arba prarasdavote atmintj —
gali biiti, kad jiis alkoholikas.

Nustatyti galite tik jiis pats. Niekas i§ AA nedarys to uz jus.

Kq turiu daryti, jeigu mane kankina potraukis alkoholiui?
Ieskokite pagalbos. AA gali jums padéti.

Kas tai yra AA?

I AA kreipiasi vyrai ir moterys, kurie prarado sugebéjima
valdyti savo potraukj spiritiniams gérimams ir kuriems
dél girtuokliavimo atsirado jvairiausiy komplikacijy. Mes
stengiamés gyventi visavertj gyvenima be alkoholio, ir dau-
gumai i§ musy tai pavyksta. Taciau mes jsitikinome, jog
mums bitina kity alkoholiky - AA nariy - parama ir pagal-
ba.

Jeigu as ateiciau j AA susirinkimg, ar dél to biiciau priver-
stas vykdyti kokius nors jsipareigojimus?

Jokiy jsipareigojimy dél to jus neturésite vykdyti. Mes ne-
turime nariy sgrasy ir nestebime lankomumo. Jis neturésite
prisistatyti arba pasakoti apie save. Jeigu nutarsite nebeiti j
susirinkimus, niekas jlisy neagituos ir jums nejkyrés.

O jeigu as susitiksiu tarp AA savo paZjstamy?

Jeigu taip atsitikty, tai dél tos pacios priezasties kaip ir jiis
jie nickam nepasakoty, kad jus ten maté. Tapgs AA draugijos
nariu, jus galite iSlikti anonimiskas. Tai viena i§ priezascCiy,
dél kuriy mes vadinamés anoniminiai alkoholikai (AA).

Kas vyksta AA susirinkimuose?

AA susirinkimuose, kurie gali biiti vedami jvairiausiomis
formomis, alkoholikai pasakoja, j ka jie pavirto girtuokliau-
dami, kg jie daré, kad atsikratyty Sio jprocio, ir kaip jie dabar
gyvena.

Kaip tai padéty man mesti gerti?

AA draugijos nariai - ne terapeutai ir ne narkologai. Taciau
mes Visi Zzinome, kq reiskia aistra alkoholiui, paZzadai sau ir
kitiems mesi gerti, ir nesugebéjimas isteséti tuos pazadus.
Vienintelis biidas, kaip mes galime padéti kitiems gydytis
nuo alkoholizmo, — tai miisy asmeninis pavyzdys. Zmonés,
kenciantys nuo alkoholizmo, ateina pas mus ir matydami,
kad mes jau metéme gerti, supranta, kad sveikti nuo alko-
holizmo jmanoma.

Kodél gi ateina j susirinkimus tie, kurie jau iSsigydé nuo
alkoholizmo?

Mes manome, kad visiskai issigydyti nuo alkoholizmo
nejmanoma. Mes jau niekada negalésime gerti Siaip, dél
kompanijos, ar kokia nors proga. O kiek mes sugebésime
iStverti negerdami svaigaly, priklauso nuo miisy fizinés,
psichinés ir dvasinés sveikatos. Dél to, kad galétume nuo-
lat gyventi sveikqg gyvenimg, mes ir einame j susirinkimus,
jgyjame ten naujy Ziniy ir jomis naudojameés.

Be to, is savo patirties Zinome, kad kuo daugiau mes pade-
dame kitiems alkoholikams, tuo maziau mus pacius traukia
svaigalai.

Kaip galima jstoti | AA draugijq?

Neéra jokios oficialios AA narystés. Vienintelis dalykas, ku-
rio is miisy reikalaujama, — tai tvirtai nuspresti mesti gerti,
bet biitent tvirtumo daugeliui i§ miisy pradzioje ir tritko.

Kiek reikia mokéti AA nario jnaSy per metus?

Jokiy AA nario jnasy néra. Paprastai susirinkimuose ren-
kamos aukos, ir kickvienas duoda kiek nori. Surinkti pinigai
naudojami patalpy nuomai, kavai ir t.t.

Ar AA yra religiné organizacija?
AA nera religiné organizacija ir su jokia religine orga-
nizacija néra susijusi.

Ar tiesa, kad AA susirinkimuose daug kalbama apie
Dievg?

Daugelis AA nariy mano, jog sugebéjo liautis gére déka
daug galingesnés jégos negu jy paciy valia. Taciau kiek-
vienas Sig jégq jsivaizduoja savaip. Vieni mano, kad ji-
ems padéjo Dievas, kiti — kad grupés susirinkimai, dar kiti
apskritai nieko panasSaus nepripazjsta. Tikéti j kq nors ar
netikéti yra kiekvieno AA nario asmeninis reikalas.
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