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Anoniminiai alkoholikai — tai draugija vyry ir motery, kurie dalijasi savo patirtimi, jegomis ir viltimi, norédami padeéti sau ir kitiems sveikti nuo alko-
holizmo. Vienintelé salyga bati draugijos nariu — noras mesti gerti. Anoniminiai alkoholikai nemoka nei stojamojo, nei nario mokescio. Mes iSsilaiko-
me iS savo paciy jnady. Anoniminiy alkoholiky draugija nesusijusi su jokiomis sektomis, tikybomis, politika, organizacijomis ar jstaigomis, vengia bet
kokiy gincy, neremia jokiy judéjimy ir jiems neprieStarauja. Musy pagrindinis tikslas — bati blaiviems ir padéti kitiems alkoholikams pasiekti blaivybe.

m. Lie-
tuvos AA
tarnybos

konferencija pritaré sialymui pa-
keisti konferencijos rengimo laikg i$
rudens j pirmgajj mety ketvirtj (pava-
sarj), todél $iais metais LAAT konfe-
rencija jvyks kovo 22-23 dienomis,
iprastoje vietoje BirStone.

2024 m. veikla tesé ir intensyviai
dirbo jau veikiantys komitetai prie
Patikétiniy tarybos: Tarnavimo zi-
nyno komitetas rengia AA Tarna-
vimo Zinyno atnaujinimus, VieSo-
sios informacijos komitetas rengia
rekomendacijas ir gaires darbui su
bendruoju pagalbos telefonu, Lite-
ratiros komitetas rapinasi leidy-
ba - iSleistas 4-asis knygos , Ano-
niminiai alkoholikai” leidimas su
iSverstomis visomis Pasaulinés tar-
nybos leidZiamos knygos JAV ir Ka-
nados AA nariy asmeninémis isto-
rijomis, broSitra , AA moterims”.
Redaguojamos  brogiiiros ,Zinu-
té kalin¢iam” ir ,,Dvasiniy lyderiy
klausimai”. Veiklg pradéjo 2023 m.
LAAT konferencijos sitlymu prie
Tarnybos Patikétiniy Tarybos subur-
tas Archyvy komitetas, kurio tiks-
las atlikti biuro archyvinés medZia-
gos inventorizacija, jvertinti esama
situacija ir numatyti sekanciy darby
eiga. 2024 m. AA Lietuvoje grupiy
suvaziavimo metu buvo surengta ar-
chyvo paroda, kurioje buvo ekspo-
nuojama dalis archyvinés medzia-

gos — AA Lietuvoje jkaréjo Romo O.
laiskai, pirmosios lietuviy kalba is-
leistos AA knygos, periodiniai leidi-
niai ir kt.

Siekdamas i8siaiskinti dabartines
narystés tendencijas ir AA nariy in-
formacinius poreikius, AA Tarny-
bos biuras Lietuvoje 2024.04.03 -
2024.09.01 surenge AA draugijos
Lietuvoje nariy apklausa. Apklau-
sos metu uzpildytos 859 anketos.
Apklausa nebuvo siekiama nusta-
tyti tikslaus AA nariy skaiiaus, re-
zultatai atspindi tik apklausoje da-
lyvavusiy nariy patirtis. Apklausos
apzvalga pristatoma S$iame ,, Ausros”
numeryije.

Laukdami $iy mety LAAT konfe-
rencijos nutarimy ir rekomendacijy,
Siame numeryje pristatome Lietu-
vos AA tarnybos delegaty ataskaita
i 28-0jo Pasaulio tarnyby susirin-
kimo (PTS), vykusio 2024 m. spalio
27-31 d. Niujorke, JAV. Po PTS JAV
ir Kanados AA tarnyba pakvieté de-
legatus pasilikti stebétojais ketvirti-
niame JAV ir Kanados AA tarnybos
patikétiniy tarybos posédyje. ISsa-
mig ataskaitg apie $iuos du AA dva-
sios ir patirties kupinus renginius
papildo ir PTS metu pristatyti 3 pra-
neS$imai: Graikijos AA tarnybos de-
legatés — apie namuy grupés svarbg,
Centrinés Piety Amerikos zonos AA
tarnybos A lygio patikétinio nealko-
holiko Aris Ramos prane$imas apie
psichikos sveikatos sutrikimy turin-

1MW AUSRA Nr.26

¢iy alkoholiky jsiliejima i AA gretas
ir AA draugijos Lietuvoje delegato
Balio prane$imas apie hibridine Sa-
lies $aliai globa ir Lietuvos patirtj.
Siame ,, Ausros” numeryje tesia-
me pazintj su AA Lietuvoje tarny-
by istorija, iSspausdinta knygoje
,AA Lietuvoje 1998-2018". $ig kny-
ga ir kitg AA literattirg galite jsigyti
AA draugijos Lietuvoje el. knygyne:
www.aalietuvoje.org/knygynas.
,Kiekvienas atskirai ir visi kartu,
badami draugija, privalome rapin-
tis geriausia Anoniminiy alkoholiky
tarnavimo organizacija ir tolimes-
ne musy gyvenimo budo sklaida.
Nes dar negimusioms kartoms esa-
me jsipareigoje iSsaugoti galimybe
pasirinkti tokj gyvenima, kokj gyve-
nome mes” (,AA Subresta”, p. 302-
303). Todél drasiname ir kvie¢iame
atsiliepti j kvietimus tarnauti — AA
grupése, intergrupése, Tarnybos pa-
tikétiniy tarybos komitetuose ar AA
renginiuose. Skelbimai apie tarna-
vimo galimybes bei kita aktuali AA
tarnybos biuro Lietuvoje informa-
cija — leidinio paskutiniuose pusla-
piuose. Tarnaudami ne tik giliname
savo suvokima apie visas 36-ias AA
nuostatas, jgyjame naujy pazinéiy,
praple¢iame akiratj, brestame dva-
siSkai, bet ir prisidedame prie misy
pagrindinio tikslo — perduoti AA Zi-
nig dar kenciantiems alkoholikams.

AA tarnybos biuras



AA DRAUGIJOS LIETUVOJE NARIU
APKLAUSOS APZVALGA

Siekdamas iSsiaiSkinti dabartines na-
rystéstendencijasir AAnariyinforma-
cinius poreikius, AA Tarnybos biuras
Lietuvoje 2024.04.03 - 2024.09.01
surengé AA draugijos Lietuvoje na-
riy apklausa. Apklausos klausimynas
sudarytas remiantis 2016 m. rengtos
AA draugijos Lietuvoje nariy apklau-
sos klausimynu, AA JAV/Kanadoje ir
DidZiojoje Britanijoje apklausy klausi-
mynais.

Anoniminé anketiné apklausa vykdy-
ta hibridiniu badu — AA nariai turéjo
galimybe uZpildyti popierines anke-
tas arba dalyvauti apklausoje interne-
tu, atsakant j klausimus AA draugijos
Lietuvoje tinklalapyje https://www.

Apklausoje dalyvavusiy nariy
amzius:

18-30m. - 2%
31-40m.-16%

41 -50 m. - 27 %
51-60m.-35%

61 +- 20%

I$ju 64 % vyryir 36 % motery.

Seimyniné padétis:

Gyvena santuokoje — 42,9 %

Gyvena poroje nesusituoke — 14,4 %
Issiskyre — 25,2 %

Vienisi - 15,1 %

Kita-2,4 %

Keli respondentai nurodé gyvenantys
LGBT partnerystéje.

I$silavinimas:

Aukstasis universitetinis — 27,1 %
Aukstasis (kolegija, institutas, kt.) —
24,9 %

Vidurinis - 38,9 %

Nebaigtas vidurinis - 5,1 %

Kita -4 %

Dabartinis uzsiémimas
(respondentai rinkosi

kelis atsakymus):
Moksleivis/studentas — 2,6 %
Samdomas darbuotojas - 48 %
Savaranki$kai dirbantis asmuo/
darbdavys - 23,6 %
Tarnautojas — 8,3 %
Nedirbantis asmuo - 9,2 %
Pensininkas - 11,7 %

aalietuvoje.org. Apklausos metu uz-
pildytos 859 anketos — 412 popieriniy
ir 447 internete. Popieriniy apklausos
ankety duomenys suvesti j bendra ap-
klausos atsakymy dokumentg. Visi
apklausos duomenys apdoroti elek-
troninémis priemonémis.

Apklausos rezultatai taip pat sutei-
kia informacijos apie AA profesinei
bendruomenei ir pla¢iajai visuome-
nei, nes tai yra dalis pagrindinio AA
tikslo - perduoti Zinig tiems, kurie vis
dar kencia nuo alkoholizmo. Sioje ap-
klausoje surinkti duomenys yra ver-
tingi teikiant informacijg apie anoni-
minius alkoholikus, tac¢iau apklausos
rezultatais nesiekiama nustatyti AA

Kas yra AA nariai?

Didzioji dalis respondenty (38 %) i
AA at¢jo 31-40 mety. Maziau nei
prie$ 1 metus j draugija atéjo 13,6
% respondenty, prie$ 1-5 metus —
22,8%, pries 5-10 mety — 15,8 %,
pries 10-15 mety — 16,4 %, prie§ 15-
20 mety — 12,1 %, daugiau nei prie$
20 mety - 19,30 %.

Blaivybé:

Iki 1 mety - 26,4 %

Nuo 1 iki 5 mety — 24,7 %
Nuo 5 iki 10 mety — 15,3 %
Nuo 10 iki 15 mety - 11,9 %
Nuo 15 iki 20 mety — 8,6 %
Daugiau nei 20 mety — 13,1 %

Kas atvedé j AA?

Daugelis nariy apie AA suzinojo i$
skirtingy Saltiniy, dazniausiai i$ kity
AA nariy, o pagrindiniai motyvai ateiti
i AA buvo problemos $eimoje ir darbe,
sveikatos buklé, isbandyti kiti gydymo
metodai ir materialiniai sunkumai.

Zinig apie AA suteiké (respondentai
rinkosi kelis atsakymus):

AA narys - 33,8 %

Gydymo jstaiga/ Sveikatos priezitiros
specialistas — 19,7 %

Seima - 18,2 %

Psichikos sveikatos specialistas — 13,3 %
Priklausomybiy konsultantas — 12,4 %
Draugas/ kaimynas ne AA narys - 9,5 %
Ziniasklaida (spauda, radijas,
televizija) - 7,7 %
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nariy skai¢iaus. Anketas uzpilde AA
nariai atstovauja tik tuos, kurie daly-
vavo apklausoje.

Apklausos dalyviy amzius, lytis, i$si-
lavinimas, Seiminé padétis ir uzsiémi-
mai atspindinti skirtingas socialines
grupes ir gyvenimo patirtis. Apklau-
soje dalyvavo AA nariai i§ 90 miesty
(77 Lietuvoje ir 13 uzsienyje). Daugu-
ma AA nariy sudaro vyresnio amziaus
zmoneés. Daugiausiai nariy i draugija
atéjo budami 31-40 mety — 38,1 %.
Kiti: 41 -50 mety - 32,4 %, 18 -30
mety — 12,9 %, 51 -60 mety — 12,6
%, vyresni nei 61 mety - 3,7 %, du
respondentai nurodé atéje j AA iki 18
mety.

Internetas ar socialiné Ziniasklaida —
6,4 %

Socialinés tarnybos darbuotojas — 4,9 %
Dvasininkas — 2,7 %
Darbdavys/bendradarbis - 2,5 %

AA literatara — 2,3 %

Policijos, teisétvarkos institucija,
Tkalinimo /pataisos jstaiga — 1,3 %
Kity draugijy (SAV, Al-Anon, NA, kt.)
narys—1,2 %

Seimos gydytojas — 1,1 %

Rado savarankiskai - 9,6 %

Veiksniai, léme atéjima j AA
draugija (respondentai rinkosi kelis
atsakymus):

Problemos Seimoje — 64,7 %
Sveikatos buklé - 51,2 %

Problemos darbe — 44,2 %

I8bandyti kiti gydymo metodai — 33,9 %
Materialiniai sunkumai - 32,3 %
Problemos su teisésauga — 14,1 %

Veiksniai, skatinantys pasilikti AA
draugijoje

Didzioji dalis apklaustyjy reguliariai
lanko AA susirinkimus, turi ,,namy”
grupe bei globéja, tarnauja AA
draugijoje.

Atéjus j AA labiausiai padéjo
sveikti (respondentai rinkosi kelis
atsakymus):

Reguliarus susirinkimy lankymas —
82,4 %

Darbas su 12 Zingsniy — 51,6 %
Priémimas - 52,5 %



Globéjo turéjimas — 32,3 %

Pagalba kitiems - 37,5 %

Namy grupés turéjimas — 48,9 %
Tarnavimas — 52,5 %

Pritapimo jausmas — 53,2 %

Dinges vienatvés jausmas — 42,6 %
Aukstesnés Jégos suradimas — 53,4 %
Globojimas - 18,8 %

Bendrysté / tapatinimasis su kitais /
bendravimas su kitais — 58,7 %
Saves pazinimas (pvz. savo vertes
suvokimas) — 60,8 %

Susirinkimy lankymas:

3 ir daugiau karty per savaite — 27 %
2 kartus per savaite — 33 %

1 kartg per savaite — 22 %

Reciau kaip kartg per savaite — 9 %
Reciau kaip karta per ménesj — 9 %
85 % respondenty renkasi gyvus su-
sirinkimus, 3 % — rengiamus nuoto-

liu, 12 % dalyvauja ir rengiamuose gy-
vai, ir nuotoliniuose susirinkimuose.
Susirinkimuose AA nariams priimti-
niausia lietuviy kalba — 97,5 %. Ke-
liems respondentams priimtiniausia
rusy ir lenky kalba, daliai priimtinos
kelios kalbos — lietuviy ir rusy, lietu-
viy ir angly.

Daugumai anoniminiy alkoholiky
svarbu priklausyti vienai grupei, ku-
rig jie vadina ,namy” grupe. Tai yra
grupé, kurioje jie reguliariai lankosi
susirinkimuose ir stengiasi palaikyti
rySius su kitais nariais. Nors visi AA
nariai yra laukiami visose grupése, ta-
¢iau ,namy” grupés turéjims padeda
i8laikyti stipry ry$j su Draugija. Tu-
rintys namy grupe nurodé 75,4 % res-
pondenty, neturi - 18,3 %, nezino, ar
turi — 6,4 %.

Isitraukimas AA draugijoje. Kaip daznai per paskutinius 3 ménesius Jis:

(gauti 809 atsakymai)

Globéjg AA daugijoje turi 31,5 % ap-
klausoje dalyvavusiy nariy, 10,4 %
nurodé susirade globéja pirmaisiais
metais draugijoje, 8,6 % - véliau. Nie-
kada neturéjo globéjo 32,5 %, Siuo
metu globéjo neturi 27,5 % apklausos
dalyviy.

Tarnavimo patirtis (respondentai
rinkosi kelis atsakymus):
Tarnauja grupéje — 56,7 %

Baigé tarnystes, tarnavo anskéiau —
20,5 %

Tarnauja intergrupéje — 12,4 %
Tarnauja PT komitetuose, yra
konferencijos delegatai — 4,7 %
Tarnavimas nedomina - 6,3 %

Nori tarnauti, bet nedrista, nezino
kaip pradéti — 12 % (98 respondentai
i§ 815 atsakiusiy j klausima).

skyréte | iSklauséte kita | padrasinote | pasidalinote | parodéte lydéjote turéjote
AA alkoholika, alkoholika asmenine démesi alkoholika 12- konkrecia
7-0sios susisiekéte ateiti § AA istorija su | naujokui? os zingsniy tarnyste AA
tradicijos | su sunkumus | susirinkima? | alkoholiku? programa, (grupéje,
inasa? iSgyvenanciu skyréte laiko intergrupéje,
alkoholiku? globotiniui (-ei)? kt.)?
Beveik visada 439 136 158 189 165 71 183
Daznai 189 220 159 246 252 66 167
Kartais 118 327 325 303 260 124 170
Nei karto 46 103 141 71 93 494 225

Rysiai su specialistais/papildoma pa-
galba

Didzioji dalis respondenty atsake, kad
specialisty pagalba buvo ir yra svarbi
sveikstant nuo alkoholizmo. Dalis jy
i specialistus pagalbos kreipési atéje j
AA.

Iki ateinant j AA buvo gydyti, konsul-
tuoti specialisty — 64 %

Apie AA suZinojo i$ specialisty — 40 %
I specialistus kreipési atéje j AA-19 %

Specialisty pagalba buvo/yra svarbi
sveikstant nuo alkoholizmo - 55 %
Seimos gydytojas zino, kad lankau AA
susirinkimus - 33 %

Informacijos $altiniai

AA nariai informacija apie susirin-
kimus ir renginius daZniausiai gau-
na namy grupéje (69,9 %), suzino i$
kity AA nariy (51,5%), AA draugijos
Lietuvoje svetainéje (32,8 %), kitose

grupese (29,8%), namy grupés tarny-
bos siunc¢iamais el. laiskais (20,4 %) ,
intergrupés tarnybos siunciamais el.
laigkais (22,4 %).

AA nariai pasigenda tam tikros infor-
macijos grupése, intergrupese, i§ AA
tarnybos biuro bei AA Lietuvoje tin-
klalapyje. Sie duomenys perduoti atsa-
kingoms tarnyboms, kurios analizuos
rezultatus ir ieskos btidy kaip pagerin-
ti informacijos sklaida.

oy STl Bt s ey
,dlll'll!lm A'L‘l“ll1'}&‘1'“:]!‘&' l‘ti

www.aalictuvoje.org

3 AUSRA Nr.26



|
AA pasaulyje

28-asis PASAULIO
TARNYBU
SUSIRINKIMAS

2024 m. spalio mén. 27-31 d., Niu-
jorke, JAV jvyko 28-asis AA Pasau-
lio Tarnyby Susirinkimas tema: ,Trys
priesakai skaitmeniniame amZiu-
je: musy didZioji atsakomybé S$ian-
dien gimstanciam alkoholikui” (“The
Three Legacies in our Digital Era: Our
Great Responsibility to the Alcoholic
Being Born Today”).

Po PTS delegatai buvo pakviesti pasi-
likti JAV/Kanados AA Patikétiniy tary-
bos ketvirtiniame posédyje, kuris vyko
2024 m. lapkri¢io mén. 2 - 4 d., Niu-
jorke. Lietuvos AA tarnyba PTS atstova-
vo du delegatai — Elena S. ir Balys K. Pa-
teikiame jy parengtos ataskaitos LAAT
Konferencijai santraukg.

Pagrindinis Pasaulio Tarnyby Susirin-
kimo (PTS) tikslas yra toks pats, kaip
ir visos AA draugijos veiklos — perduoti
Ziniqg vis dar kenciandiam alkoholikui,
kad ir kur pasaulyje jis/ji buty, kad ir ko-
kia kalba jis/ji kalbéty. Veikdamas kaip
forumas, j kurj kas dvejus metus susi-
renka delegatai i§ visy pasaulio daliy
pasidalinti patirtimi, stiprybe ir viltimi,
PTS iesko budy ir galimybiy kaip §j tiks-
lg pasiekti. Pasaulio Tarnyby Susirinki-
mas taip pat gali iSreiksti ir AA grupiy
sqmone pasauliniu mastu. Patirtis mus
moko, kad tvirtos struktiiros sukiirimas
jgalina miisy tarnybas veikti efektyviau.

Pasaulio Tarnyby Susirinkimas ska-
tina kurti patikimas tarnybos strukti-
ras, tinkamai pritaikytas prie jvairiy
Saliy poreikiy ir galimybiy bei ieskoti
galimybiy iSplésti AA tarnyby pasiekia-
mumgq per vidaus komunikacijq, litera-
tiros platinimgq, globg, viesgjq informa-
cijg, rysius su bendruomenéms ir darbq
su institucijomis.

Pasaulio Tarnyby Susirinkimas ren-
giamas nuo 1969 m. kas dvejus metus.
2.8-ajame Pasaulio Tarnyby Susirinkime
dalyvavo 74 delegatai i§ 49 Saliy. PTS
pirmininkavo: Scott H. ir Bob W. PTS
koordinavo: Irene D. PTS jvykti padé-
jo GTB JAV/Kanadoje darbuotojai ir tar-
nautojai, vertéjai, techninis personalas
bei savanoriai AA nariai.

PTS pradétas Raudonojo kamuolio
AA susirinkimu, visy dalyvaujanciy de-
legaty prisistatymu, AA JAV/Kanadoje
Patikétiniy tarybos pirmininko, pirmi-
ninkavusio ir Pasaulio Tarnyby Susi-

rinkimui, Scott H. sveikinimo kalba,
pagrindiniu PTS prane$imu ,Trys prie-
sakai skaitmeniniame amZiuje: masy
didZioji atsakomybé Siandien gimstan-
¢iam alkoholikui” (Elena, Lietuva). Pen-
kiy dieny darbotvarkéje: trumpi kiek-
vienos dalyvaujancios $alies prane$imai
apie AA tarnyby veikla jy Salyse ir zo-
niniy tarnyby susirinkimy (Asia Oce-
ana, ETS, REDELA, SSASM) ataskai-
tos, GTB JAV/Kanadoje prane$imai
apie Tarptautinj literatiros ir Pasaulio
Tarnyby Susirinkimo fondus (Bob W,
GTB JAV/Kanadoje generalinis direkto-
rius) bei Licencijas ir Vertimus (Beverly
J.K.,, A, AWS. Licencijavimo ir intelek-
tinés nuosavybés departamento direk-
toré), prane$imai, susije su pagrindine
PTS tema, darbas komitetuose ir komi-
tety rekomendacijy tvirtinimas pagrin-
dinése PTS sesijose, 3 workshopai ir ju
pristatymai pagrindinése sesijose, buvo
skirta laiko pasidalinimo aktualia patir-
timi susirinkimams. PTS baigtas Ra-
mybés malda, kalbama visomis daly-
vaujanciy $aliy delegaty kalbomis.

AA Pasaulio Tarnyby Susirinkimo de-
legatai yra skatinami dalintis ne tik ge-
raja AA tarnyby patirtimi savo Salyse,
bet ir atvirai dalinasi su kokiais i$$a-
kiais susiduria jy tarnybos, kokiy prob-
lemy kyla, kaip jos sprendziamos.

Pasaulio Tarnyby Susirinkimas vyksta
dviem kalbomis — angly ir ispany. Cia
vertinamos ir vienodai svarbios visos
dalyvaujancios Salys, jautriai ir su ypa-
tingu dékingumu priimami pirmga kartg
dalyvaujanciy Saliy delegatai bei tie, ku-
riems angly ir ispany kalba néra gimto-
ji. Balsuojant yra tik du variantai - taip
(uz) ir ne (pries), susilaikymo galimy-
bés néra — svarbus kiekvieno atsakomy-
bés prisiémimas ir dalyvavimas. PTS
priilmami sprendimai susije tik su pa-
¢iu Pasaulio Tarnyby Susirinkimu. Ma-
zumos balsas priimant tokius spren-
dimus, visuomet iSklausomas ir gali
pakeisti daugumos nuomone. Pasibai-
gus Pasaulio Tarnyby Susirinkimui de-
legatai yra skatinami ir drasinami kuo
pladiau pasidalinti PTS patirtimi savo
Salyse.

Pranesimy santraukos

Sveikinimo kalba (JAV/Kanados Pa-
tikétiniy tarybos pirmininkas Scott H.)

Pasveikines visus delegatus Generali-
nés Tarnybos vardu, Scott H. savo kal-
boje atkreipé démesj, jog Covid-19 pan-
demija paskatino spartesnj technologijy
naudojimg ir bendravimo greitj masy
Draugijoje, todél ir 8io Pasaulio Tarnyby
Susirinkimo tema ,Trys priesakai skai-
tmeniniame amziuje: musy didzioji at-
sakomybé Siandien gimstanc¢iam alko-
holikui”, tampa vis aktualesné. 1960 m.
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,AA Grapevine” straipsnyje, dar prie$
kai kuriems i§ musy gimstant, Billas W.
raé apie atsakomybe, kurig AA turéjo
dar negimusiems nariams. Jis sake, kad
,mes matome, jog jos [musy Tradicijos]
turi du pagrindinius bruozus, ir mato-
me, kad kiekvienas i$ §iy bruozy sustip-
rina kita. Pirmasis Dvylikos tradicijy
bruozas yra apsauga, o antrasis — pazan-
ga.” Apibudines kai kuriuos apsaugi-
nius Tradicijy aspektus, jis toliau sako,
yJTac¢iau AA Dvylika tradicijy turéty su-
teikti mums kur kas daugiau nei apsau-
g3 nuo pavirSutini§$kumo ir inykimo —
ir jos tai daro.” Dauguma i$ jasy Zino
citata, kurioje jis sako: ,Niekas negali
turéti didesnés reikSmeés AA ateiiai nei
tai, kaip mes naudojamés $iuo komuni-
kavimo kolosu. Nesavanaudiskai ir ge-
rai naudojant, rezultatai gali pranok-
ti muasy dabartinj jsivaizdavima.” Scott
H. nuomone, draugija batent tai ir pa-
daré naudodama virtualiy susirinkimy
platformas pandemijos metu. Matéme,
kaip 8is ,kolosas” naudojamas nesava-
naudiskai ir gerai. Siekdami jgyvendin-
ti savo pagrindinj tiksla, pasinaudojo-
me progresyviomis tradicijy savybémis
ir pamatéme, kad tai padeda sveikti ne
tik esamiems nariams, bet per virtu-
alias platformas kelig j sveikima rado
daugybé naujy nariy. Galbat ne visa-
da matome, kad socialiniy tinkly plat-
formos naudojamos nesavanaudiSkai
ir gerai. Taciau tai nerei$kia, kad nega-
lime to daryti. Galime ir toliau kalbéti
apie tai, kaip technologijas galima nau-
doti nesavanaudigkai ir gerai. Billas W.
apibadinamas ir kaip puikus vizionie-
rius. Jei mes ketiname prisiimti didzig-
ja atsakomybe pries ,$iandien gimstan-
¢ius alkoholikus”, turime ir toliau savo
Draugijoje palikti vietos naujoms idé-
joms, kurios gali buti aptariamos be tie-
sioginés kritikos ir smerkimo. Mes gali-
me jvertinti, kad ne visos naujos idéjos
bus geros, taciau negalime taip kritis-
kai vertinti visy naujy idéjy, kad atsisa-
kytume AA ateities vizijos. Baty naivu
manyti, kad ateinancios kartos ras AA
draugija tokiu paciu badu kaip ir mes.
Mes norime, kad jie rasty ta pacig mei-
lés ir vilties Zinig, bet mums reikés dirb-
ti, kad uztikrintume, jog ji bus prieina-
ma ten, kur ja galés rasti tie, kurie dar
tik ateis. Vienas i$ svarbiausiy tokio fo-
rumo kaip $is privalumy yra galimybé
dalytis idéjomis be kritikos ar smerki-
mo, nes ¢ia nepriimami jokie sprendi-
mai. Galime i$siaiSkinti ne tik tai, ka
daro kiekviena i§ musy struktary, bet
ir tai, ka galétume padaryti, kad nesava-
naudigkai ir gerai suvaldytume $§j komu-
nikacijos kolosg. Galime Zvelgti j atei-
tj, vadovaudamiesi tiek apsauganciais,
tiek progresyviais tradicijy ypatumais,
ieskoti naujy buady ne tik kaip jgyven-



dinti masy pagrindinj tiksla, bet ir kaip
perduoti masy zinia ten, kur $iandien
gimstantis alkoholikas galés ja rasti. Po-
litinis ir socialinis dviveidi§kumas, vei-
kiantis visg musy visuomene, jsiskver-
bia ir j AA. Tai pradeda silpninti mtsy
bendrgja grupés samone. Ar sugebési-
me jveikti $ig takoskyra ir rasti buady,
kaip ir toliau taikyti masy trijy priesa-
ky principus, kad galétume prisiimti $ia
didZiule atsakomybe? Tikiu, kad taip ir
bus. Tikiu, kad rasime nuolankumo,
bet mums prireiks misy visy idéjy.

Pagrindinio pranesimo ,Trys prie-
sakai skaitmeniniame amZiuje: misy
didzZioji atsakomybé Siandien gimstan-
Ciam alkoholikui“ santrauka (PTS de-
legaté Elena S, Lietuva)

Labas rytas. Mano vardas Elena ir
a$ esu alkoholike, blaivi nuo 2010 m.
gruodzio 4 d. Kai praéjusio Pasaulio Tar-
nyby Susirinkimo pabaigoje buvo pa-
tvirtinta $iy mety susirinkimo tema,
AA draugijos Lietuvoje tarnyba dar ne-
zinojo, ar turés galimybe iSsiysti dele-
gatus j $iy mety Pasaulio Tarnyby Su-
rinkimg, o a$ neturéjau né menkiausios
minties, kad galééiau buti viena i§ pra-
ne$éjy. Todél Sis kvietimas buvo dau-
giau nei netikétas ir apsuptas netikéty
aplinkybiy. AA draugijoje gavau ne tik
blaivybe ir galimybe gyventi normaly
gyvenima, bet ir iSmokau susidoroti su
i$tkiais. Zinoma, vis dar mokausi. To-
dél esu nuosirdziai dékinga uz Sig gali-
mybe. Sis pasitikéjimas yra labai reiks-
mingas ir su$ildantis $irdj ne tik man,
bet ir AA tarnybai Lietuvoje bei visai
draugijai miasy mazoje $alyje.

Siandien AA veikia daugiau nei 180
$aliy ir vienija apie 2 milijonus nariy vi-
same pasaulyje. AA literatara yra i$vers-
ta j daugiau nei 100 kalby. Kai a$ gi-
miau, AA veiké mazdaug 60-yje Saliy ir
vienijo apie 1 milijong nariy. AA drau-
gija Lietuvoje buvo jkurta, kai man buvo
9 metai. Tuo metu AA buvo paplitusi vi-
same pasaulyje apie 114 $aliy. Badama
13 mety, po mylimos mociutés mirties,
kurios mirtj paankstino alkoholizmas,
daviau sau paZada — man taip niekada
neatsitiks, a$ niekada negersiu ir netap-
siu alkoholike. Badama dvideSimties
gériau kasdien. Maniau, kad tai Zavinga
ir viskas yra gerai, ta¢iau mano artimie-
ji jau tada man aiSkiai sake, kad taip,
kaip gyvenu, yra negerai. Po 9 mety pa-
tekau j detoksikacijos ligonine ir buvau
priversta prisipazinti esanti alkoholike.
Cia gavau pirmgsias Zinias apie alko-
holizmg, ¢ia man j rankas pirma karta
pateko DidZioji knyga, ¢ia pirmga kar-
tg i8girdau, kaip AA nariai dalijasi savo
patirtimi, i§ ¢ia atéjau j pirmgjj AA su-
sirinkimg. Bet tada nusprendZiau, kad
kazkaip stebuklingai susitvarkysiu pati,

be AA. T AA sugrjzau beveik po dve-
ju mety. Man pasiseké — seniausia Lie-
tuvoje AA grupé tapo mano namy gru-
pe. Cia susipazinau su AA jkaréju ir
AA pirmeiviais Lietuvoje, kurie rapino-
si AA Zinios perdavimu, pirmyjy tarny-
by organizavimu, literattros leidyba ir
kt. Atéjau i stabiliai veikiancia draugija,
kurioje vyko daugybé AA susirinkimy,
buvo i$versta ir iSleista AA literatara,
veiké tarnybos. Turéjau puikias saly-
gas blaiveti ir sveikti. Nuo pat pirmy-
ju sugrizimo j AA dieny buvau globoja-
ma senbuviy - sveikime, pazZintyje su
tradicijomis ir AA veikimo principais.
I tarnyste jie mane lydéjo iSmintingai,
su meile ir pasitikéjimu, kai dar visiskai
nepasitikéjau savimi. Jie dosniai dalijosi
su manimi savo patirtimi ir laiku, augi-
no mane AA. Nariai, kuriuos radau até-
jusi j AA draugijg, prisiémé atsakomybe
uz mano ateitj AA ir uz ateitj ty, kurie
rado kelig j draugija panasiu metu kaip
a$ ar daug véliau.

AA pradZioje ir dar daugelj mety po
draugijos jkiirimo, gyvenimas ir tikrove
buvo visai kitokie — nebuvo socialiniy
tinkly, interneto, mobiliyjy telefony.
Zmonés Ziaréjo televizoriy, klausesi ra-
dijo, skaite laikras¢ius ir Zurnalus, ben-
dravo telefonu, siunté vieni kitiems te-
legramas ir ranka rasytus laiskus. Ir,
zinoma, zmone¢s keliavo daug maziau
nei dabar. Siandien nebejsivaizduojame
gyvenimo be mobiliyjy telefony ir kity
jrenginiy, spartaus interneto ir daugy-
bés sparciai besikeifianciy, auganciy
skaitmeniniy priemoniy ir technologi-
ju. Prie$ kelerius metus pasaulj sukaus-
¢iusi Covid-19 pandemija priverté mus
greiiau ir daug geriau prisitaikyti prie
skaitmeninés erdvés. Dabar tai atrodo
sena naujiena — pasaulj neramina siau-
bingi karai, politiniai neramumai ir sti-
chinés nelaimés, vykstancios jvairiose
pasaulio dalyse. Ir $iuose kar$tuosiuo-
se taSkuose, deja, ne visada ir ne visi
turi galimybe taikyti skaitmenines tech-
nologijas ne tik kasdieniame gyvenime,
bet ir gyvybiskai svarbiausiuose gyveni-
mo reikaluose. Taip pat ir AA.

Tema ,Trys priesakai skaitmeninia-
me amziuje: musy didZioji atsakomy-
bé $iandien gimstan¢iam alkoholikui”
kvieCia susimastyti ne tik apie misy
tradicijas ir tai, kaip jos mus lydéjo iki
giol, bet ir apie miusy bendra atsako-
mybe uz ateitj. Esame lazio taske, kai
skaitmeninis amzius sparciai keicia tai,
kaip gyvename, dirbame ir, svarbiausia,
kaip pasiekiame dar kenciantj alkoholi-
ka.

Pirmasis priesakas — Sveikimas yra
musy programos kertinis akmuo. 12
zingsniy i8liko nepakite nuo jy para-
§ymo ir jy iSmintis toliau gelbsti gy-
vybes. Skaitmeniniame amziuje kinta
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tai, kaip $iuos Zingsnius darome priei-
namais. Siandien daugelis alkoholiky
pirmga kartg suZino apie AA ne bazny-
¢ios ruasyje vykstanc¢iame susirinkime,
bet per interneto svetaine, programéle
ar socialiniy tinkly jraa. AA atsakomy-
bé yra uztikrinti, kad kai kas nors krei-
piasi, net per ekrang, AA iSties ranka
su tokia pacia meile ir supratimu, kaip
ir fiziniame susirinkime. Virtualas su-
sirinkimai, literatGra internete ir skai-
tmeninés platformos nebéra tik papil-
domos priemonés — tai yra gyvybiskai
svarbios priemonés. Alkoholikams ato-
kiose ar menkai apgyvendintose vieto-
vése $ios priemonés gali biti pirmasis ir
galbuit vienintelis kelias j blaivybe. Co-
vid-19 pandemija iSryskino $ig realybe —
virtual@s susirinkimai tapo prieglobséiu
milijonams, kai fiziniai susirinkimai
buvo nejmanomi. Taciau naudodamie-
si skaitmeninémis priemonémis turétu-
me i8likti budras ir saugoti AA progra-
mos vientisuma. Dvylika Zingsniy néra
tik pasialymai, jy negalima keisti dél
patogumo ar technologiniy tendencijy.
Tai — laisvés nuo alkoholizmo pamatas,
o musy uzduotis — uztikrinti, kad ne-
paisant to, kokiu btdu perduodama -
internetu ar asmeni$kai, sveikimo pa-
tirtis i8likty atitinkanti AA nuostatas.
Antrasis priesakas — Vienybé. Nepri-
klausomai nuo to, kur esame ir kaip su-
sirenkame, mus vienija sveikimo patir-
tis. Skaitmeniniame amziuje vienybé
jgavo nauja matmenj. Esame labiau su-
sij¢ nei bet kada anksciau - vos keliais
paspaudimais AA narys Lietuvoje gali
pasidalyti savo patirtimi su AA nariu
Niujorke, naujokas Rygoje gali rasti glo-
béja Londone. Kadaise mus skyrusios ri-
bos — geografija, kalba, kultara i$nyks-
ta, atverdamos naujus kelius ry$iams ir
bendrystei. Masy atsakomybé yra uz-
tikrinti, kad vienybe iSlikty visko, ka
darome tiek internete, tiek gyvai pagrin-
das. Ar susitike akis j akj, ar ,Zoom”
kambaryje, turétume nepamirsti, kad
vadovaujamés meilés, tolerancijos ir
anonimi$kumo principais. Nors skai-
tmeninés priemonés suteikia patogu-
mo ir padidina prieinamuma, gyvi susi-
rinkimai suteikia bendrystés jausma ir
dvasinj ry$j, kurio technologijos nega-
li atkartoti. Misy pareiga — uztikrinti,
kad AA islikty stipri tiek skaitmeninia-
me pasaulyje, tiek mtsy bendruomené-
se, sitilydama jvairius kelius j sveikimg.
TreCiasis priesakas — Tarnavimas. Tar-
naudami mes jgyvendiname savo pa-
grindinj tikslg - iglikti blaiviems ir
padéti kitiems alkoholikams pasiek-
ti blaivybe. Skaitmeniniame amziuje
sparciai daugéja bady, kaip galime bati
naudingi. Tarnavimas skaitmeniniame
amziuje suteikia unikaliy galimybiy -
per internetinius susirinkimus ir foru-
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mus galime pasiekti atokiose vietovése
gyvenancius alkoholikus, vienu myg-
tuko spusteléjimu galime pasitlyti $al-
tiniy jvairiomis kalbomis. Atsakingai
naudodamiesi socialine Ziniasklaida,
galime dalytis informacija apie AA ir
demistifikuoti musy programga placiajai
visuomenei. Kad tarnaudami galétume
veiksmingai ir etiS$kai naudotis $iomis
priemonémis, turétume jas iSmanyti.
Siais laikais, kai asmens duomenys yra
lengvai prieinami ir jais dalijamasi, la-
bai svarbu laikytis anonimi§kumo prin-
cipy. Misy pareiga — saugoti ty, kurie
kreipiasi j mus pagalbos, privatumg, uz-
tikrinant, kad jie galéty pasitikéti AA
programos konfidencialumu, nepriklau-
somai nuo to, kokiu budu kreipiasi.

Siandien gime alkoholikai augs tech-
nologijy ir spar¢iy poky¢iy pasaulyje.
Jie gali susidurti su i§$ukiais, kuriy mes
dar negalime numatyti. Taiau musy Zi-
nia iSliks amzina: pasveikti nuo alko-
holizmo galima kiekvieng dieng taikant
12 zingsniy. Billas W. rasé: ,atsako-
mybé uZz musy gerove ir augima atei-
tyje tenka kiekvienam i§ masy”. Si at-
sakomybé yra ir dovana, ir skatinimas
veikti. Mes turime uztikrinti, kad AA
ir toliau klestéty naujoje skaitmeninéje
eroje, likdami i$tikimi principams, ku-
riais vadovavomés iki $iol, ir kartu is-
naudodami naujyjy technologijy teikia-
mas galimybes. Skaitmeninis amzZius
suteikia mums jrankiy, leidZianc¢iy pa-
siekti daugiau alkoholiky, tadiau ne-
turétume pamirsti dvasiniy principy,
kurie yra misy programos pagrindas.
Musy didZioji atsakomybé uz $iandien
gimstantj alkoholiks - lygiai tokia pati,
kaip ir ty, kurie atéjo prie§ mus, ir ty,
kurie ateis po musy.

Esu labai dékinga, galédama Siandien
bati ¢ia su jumis. Esu nuosirdziai de-
kinga AA uZ blaivybe, lydéjusiems ir te-
belydintiems blaivioje kasdienybéje ir,
zinoma, Aukstesniajai Jegai.

Sios kelios dienos ¢ia bus kupinos
emocijy, $irdziy kalbos ir jvairiausiy pa-
tir¢iy. Linkiu mums visiems parsivezus
$ias patirtis j savo Salis padeéti AA siekti
savo pagrindinio tikslo.

Baigti noréciau AA jkaréjy mums pa-
liktu priesaku: , A$ esu atsakingas...
Kuomet kazkur kas nors ieSkos pagal-
bos, noriu, kad anoniminiai alkoholikai
visuomet paduoty ranka. Ir a8 esu uZ tai
atsakingas.”

Dekoju uz Jasy kantrybe, bendryste ir
tarnavima.

Tarptautinis literatiros fondas ir

Pasaulio Tarnyby Susirinkimo fondas
(Bob W., GTB JAV/Kanadoje generalinis
direktorius)

Abiejy fondy tikslas — padéti skleisti
AA Zinig visame pasaulyje, uZtikrinant,
kad literatara ir pagalba pasiekty dar
kenciancius alkoholikus.

Tarptautinis literatiiros fon-
das (TLF) jsteigtas 1990 m. Fondo veik-
la administruoja GTB JAV/Kanadoje,
priziari Pasaulio Tarnyby Susirinkimo
Literataros ir leidybos komitetas. Nuo
fondo jkarimo pradzios, veiklos, skirtos
padéti kitoms $alims padengti AA litera-
taros vertimo, leidybos ir platinimo i$-
laidas, apimtys buvo labai didelés (pvz.
iki 1990 m. knyga , Anoniminiai alko-
holikai” buvo isversta j 17 kalby, knyga
,Dvylika zingsniy ir dvylika tradicijy” i
tris kalbas. Siandien jos i§verstos atitin-
kamai j 75 ir 54 kalbg). Nuo TLF jkari-
mo pradzios pasaulinés AA bendruome-
nés déka fonde buvo surinkta daugiau
nei 2 milijonai JAV doleriy. Po 2022
m. PTS pastebéta, kad reikia skaidres-
nés fondo valdymo ir ataskaity teikimo
praktikos. 2023 m. jdiegtos naujos aps-
kaitos proceduros, leidZiancios tiksliai
sekti fondo 1€8y jplaukas ir i§laidas. Ati-
daryta atskira banko saskaita, skirta ba-
tent TLF 1éSoms valdyti, uztikrinant fi-
nansinj skaidrumg. Tarpinés ataskaitos
dabar teikiamos zoniniams susirinki-
mams, o fondo veikla reguliariai prista-
toma A.A'W.S. valdybai ir patikétiniy
komitetui. Didelis démesys skiriamas
technologijoms, padedan¢ioms efek-
tyviau valdyti vertimo ir licencijavimo
veikla. Siekiama toliau plésti vertimus,
kad literattira bty pasiekiama daugiau
kalby daugiau bendruomeniy.

Pasaulio Tarnyby Surinkimo fon-
das (WSMF) jkurtas 2018 m., siekiant
finansuoti Pasaulio Tarnyby Susirinki-
mus ir uztikrinti jy veiklos testinumg.
2023 m. sausio meén. fondo likutis sie-
ké 36,684.55 JAV dolerius, nuo tada su-
rinkta papildomai 114,000 JAV dole-
riy. Pandemijos metu jvyke 2 virtualas
Pasaulio Tarnyby Susirinkimai suma-
zino islaidas, taciau gyvi susirinkimai
reikalauja didesnio finansavimo. JAV/
Kanados struktara teikia didele finansi-
ne parama, padengdama dalyviy maiti-
nimo, apgyvendinimo ir logistikos islai-
das. 2024 m. PTS islaidos JAV/Kanados
struktiirai sieks apie 250,000 doleriy.
Pasaulio Tarnyby Susirinkimo fondui
§iuo metu reikalinga didesné parama,
nes jis atlieka svarby vaidmenj uztikri-
nant tarptautinj bendradarbiavima ir zi-
nios plétra. PabréZtas 7-osios tradicijos
principas, kuris ragina visas AA struk-
taras pagal galimybes prisidéti prie PTS
fondo.

InaSai j kiekvieng i$ Siy fondy, ne-
svarbu kokio dydzio, turi vienodg dvasi-
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ne verte ir prisideda prie bendro tikslo.
Atsizvelgdamas j tai, GTB JAV/Kanado-
je generalinis direktorius iSreiské nuo-
§irdzia padéka visoms $alims uz aukas.
Jos padéjo daugeliui Saliy perduoti Zinia
vis dar kenc¢iantiems alkoholikams.

Licencijavimas ir vertimai. Beverly
J.K., A A.W.S. Licencijavimo ir intelekti-
nés nuosavybés departamento direktoré
apzvelge svarbius pokycius ir rezultatus
tarptautiniy vertimy bei licencijavimo
srityse.

1. Organizaciniai poky¢iai: Koman-
dos pertvarkymas: 2022 m. rugséjo
men. tarptautiniy vertimy ir licencijavi-
mo departamentas buvo reorganizuotas,
siekiant efektyviau valdyti uzklausas ir
bendradarbiauti. Visi departamento dar-
buotojai persikelé j bendrg darbo erd-
ve, kas padéjo sklandZiau spresti prob-
lemas. Naujos technologijos: jdiegtas
,Translations Licensing Connection”
(TLC) portalas, leidZiantis centralizuo-
tai valdyti prasymus, dokumenty pasi-
ra8ymg, susira§inéjima ir jy stebéjima.

2. Darbo rezultatai: 2024 m. apdo-
rota daugiau nei 1 095 uzklausos; Nau-
dojant ,DocuSign” platforma pasirasyta
220 licencijy; I8spresta ilgameté uz-
klausy atsilikimo problema - dabar vi-
sos uzklausos apdorojamos laiku.

3. Vertimai: Knyga ,Anoniminiai al-
koholikai” $iuo metu i$versta j 75 kal-
bas, jskaitant angly; Laukiama 23 kny-
gos ,Anoniminiai alkoholikai” vertimy
i kitas kalbas. Siuo metu vertimai yra
jvairiuose etapuose, jskaitant naujg ver-
tima j Haicio kreoly kalba; , 12 Zingsniy
ir 12 tradicijy” prieinama 52 kalbomis.
Dar 4 kalby vertimai yra parengiamuo-
siuose etapuose; Literatiira, jskaitant
knygas, lankstinukus ir 12 Zingsniy,
prieinama 109 kalbomis. Atsizvelgiant
1 augancius bendruomeniy poreikius,
rengiami nauji vertimai.

4. Licencijavimas: 2024 m. suteiktos
129 licencijos literattros platinimui 23
alyse; Automatizuotas licencijy atnau-
jinimo procesas, leidZiantis greiiau ir
efektyviau vykdyti atnaujinimus.

5. Bendradarbiavimas: Rengiami vir-
tualas susitikimai su skirtingy Saliy at-
stovais, siekiant aptarti jy struktary li-
teratiros ir licencijavimo poreikius;
Bendradarbiaujama su kitais AA sky-
riais (pvz., Tarptautiniu skyriumi, leidy-
ba), siekiant identifikuoti naujas bend-
ruomenes, kurioms reikia vertimy ar
licencijavimo sprendimy.

6. Ateities planai: Daugiau démesio
skiriama skaitmeninéms ir garso kny-
goms, atsizvelgiant j augandiag Siy for-
maty paklausg; Toliau siekiama priori-
tetizuoti vertimus j kalbas, kuriomis AA
litertaros dar néra ir plésti AA Zinios pa-
siekiamuma visame pasaulyje.



PTS delegaty pristatyty
praneSimy temos

1. Ar musy AA grupés ir Tarnyby
biurai daro viska, ka gali, kad pasiek-
ty vis dar kenciantj alkoholika miusy
bendruomenése? a) Ar misy struk-
tlros yra pasirengusios peréjimui prie
skaitmeniniy technologijy? b) Ypatin-
gai svarbu reguliariai atlikti visy sri¢iy
perzitirg ir pasitikrinimg visuose lygme-
nyse. ¢) Kaip pasiekti jaunima?

2. Naujoviy priéemimo keliai. a) AA
virtualiame pasaulyje. b) Rasti pusiaus-
vyra tarp naujoviy ir tradicijy.

3. Namy grupé: veiksmas ir tarnavi-
mas, kylantys i$ dékingumo. a) Namy
grupés turéjimas skatina gily ir veikly
dékinguma. b) Namy grupé: tarnavimo
pradzia. c) Ar skatiname naujokus tar-
nauti, supazindindami juos su tuo, kad
jie dalysis uzduotimis su kitais AA na-
riais?

4. Tarnavimas — duoklé i§ dékingu-
mo. a) AA iSgelbéjo mano gyvenimg:
kaip atsidékoti uz tai, kas buvo suteik-
ta nemokamai. b) Dékingumo isreiski-
mas tarnaujant. c¢) Kaip pasirinkti man
tinkamga tarnyste? Ar tai yra tai, kg man
patinka daryti ir turiu tam gery jgadziy?
Ar tai man padés augti kaip asmenybei?

5. Ivairové Anoniminiy alkoholiky
draugijoje: musy jtraukiantis pavel-
das. a) Anonimiskumas kaip dvasinis
principas — AA visi esame lygis. b) Ar
i§ tiesy mes priimame ateistus ir agnos-
tikus? ¢) Kaip grupés gali padéti psichi-
kos sutrikimy turintiems alkoholikams
ir i8likti saugios visiems?

6. Salies $aliai globa. a) Globa gyvai
(,akis j akj“). b) Globa nuotoliu (onli-
ne). ¢) Globa hibridiniu badu.

Bendri aspektai i$ Saliy
apzvalgy/bendry sesijy

Didzioji dalis PTS dalyvavusiy dele-
gaty savo Salyse yra aktyviai veikiantys
Patikétiniy taryby/Tarnyby biury ar $iy
tarnyby komitety/darbo grupiy nariai.

AA Tarnybos leidzia leidinius apie AA
istorija ju Salyse. Spausdintus formatus
papildo elektroniniai formatai, audio
knygos. Diskutuota kaip tarnybos nu-
stato literattiros pardavimo kainas, apie
galimybes isigyti AA literatiiros angly
kalba ne anglakalbéms $alims.

Minéta inventorizacijos (pasitikrini-
mo) jvairiuose lygiuose svarba. Kaip vie-
nas i$§ tinkamy bady minétos tarnyby ir
tarnautojy ataskaitos.

Atkreipiamas démesys j anonimisku-
ma ir sauguma AA, anonimi$kuma so-
cialiniuose tinkluose (JAV/Kanados tar-
nyba 2024 m. daré nariy apklausg apie
anonimiskumo i§$akius socialiniuose
tinkluose, sulauké 9000 labai skirtingy

atsakymy).
Diskutuota apie narystés apklausas ir

kaip nustatyti, kiek AA nariy yra gru-
pése, Salyse. Metodologija klampi, tiks-
laus nariy skai¢iaus nustatyti néra gali-
mybiy. Diskusijos apie apklausas metu
minéta, kad S$aliy, kuriose rengiamos
narystés apklausos, tarnybos svarsto
apie apklausy metodologijy keitima ir
surinkty duomeny aktualuma bei nau-
da — naudinga kaip Zmoneés rado kelia i
AA, demografija.

VieSosios informacijos darbe ieSkoma
buady, kaip $iy dieny kalba ir btadais pa-
siekti kené¢iantj alkoholiky, informuo-
ti visuomene apie AA draugija. Iprastas
tekstines zinutes keitia video formatai,
informacijos sklaidai tarnybos naudo-
ja jvairias internetines platformas (tar-
nyby administruojamus tinklalapius,
paskyras socialiniuose tinkluose Fa-
cebook, Instagram, Linkedin, TikTok,
YouTube kanalus, tinklalaides ir kt.).
Kai kurios 8alys perka reklamg socia-
liniuose tinkluose, kad jy Zinutés pa-
siekty daugiau adresaty. Pastebéta, kad
jauni Zmonés mieliau renkasi parasyti
zinute per vieng i$ ,chat” programeéliy,
negu skambinti telefonu, bet taip pat
pazymima, kad geriau nenaudoti roboto
atsakovo, svarbu, kad j Zinutes atsakyty
gyvas zmogus.

JAV/Kanados Generalinés Tarnybos
Biuras sulaukia daug klausimy apie AA
nariy jprocius dalintis AA literattra ar
kitais Saltiniais Facebook ar kituose so-
cialiniuose tinkluose. GTB praso $aliy
tarnyby AA grupeéms siysti gaires dél
AA Saltiniy ir iStekliy naudojimo, reko-
menduojama nepazeidinéti autoriy tei-
siy ir skelbti nuorodas j Saltinj, nuoro-
das j oficialias tarnyby svetaines, kur tie
iStekliai pasiekiami, o ne perspausdin-
ti ir skelbti fotografuoty leidiniy. Saliy
tarnybos iesSko budy, kaip pagerinti vi-
dine AA komunikacija.

Salys susiduria su tarnautojy traku-
mu. Ne visose $alyse Patikétiniy tary-
bos yra pilnos sudéties, nes neatsiranda
tinkamy kandidaty. Tarnybos inicijuoja
diskusijas, workshopus savo Salyse tar-
nautojy rengimo tema (pvz. Ar ruosia-
me basimus B klasés patikétinius, pra-
dédami nuo grupés? Ar ugdome savo A
klasés patikétinius?). Pabrézta A klasés
patikétiniy svarba ir nauda draugijai.
Pasidalinta mintimi, jog $alims, kurio-
se A klasés patikétiniai tik pradeda tar-
nauti, baty naudinga kity $Saliy pasida-
linimas patirtimi ir A klasés patikétiniy
globa.

Salys susiduria su i$$akiais kaip in-
tegruoti online grupes j struktirg. Kai
kurios 8alys online grupes j tarnybos
struktlra integravo (pvz. Portugalija),
sitlo pasidalinti savo patirtimi, kaip
vyko integracijos procesai.
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Kai kuriy Saliy AA tarnybos biurai
turi atskiras saskaitas skirtingoms veik-
loms, pvz.: literatairai, Septintai tradici-
jai, suvaZziavimams.

Kai kuriose Salyse AA atstovai daly-
vauja valstybinio lygio priklausomy-
biy specialisty konferencijose, taip pat
kity draugijy (NA, SAV) suvaziavimuo-
se. Bendradarbiaujama, bet neprisijun-
giama.

JAV/Kanados Generalinés Tarnybos
buvo klausta deél grafinio zenklo — aps-
kritimo ir trikampio naudojimo. GTB
neturi $io Zenklo autoriaus teisiy ir at-
siriboja nuo bet kokio jo naudojimo, kai
ten yra naudojami AA inicialai ar kitaip
minima AA.

Workshopy diskusijy temos

1. Ar musy grupés i$ tiesy vadovau-
jasi Tradicijomis?

2. Septintoji tradicija: iSsilaikome
patys skaitmeniniame amZiuje.

3. Internetinés grupés pasilieka gy-
vuoti pasaulyje.

Visi delegatai dalyvavo workshopuo-
se visomis temomis ir buvo suskirstyti
i tris grupes, kad buty isgirsti visy $aliy
pasidalinimai pagal pateiktus klausi-
mus.

Santraukos i§ workshopy protokoly:

1. Ar musy grupés i$ tiesy vadovau-
jasi Tradicijomis?

1.1. Kaip tarnautojai gali paskatin-
ti Tradicijy supratima ir taikyma?

AA nariams lengviau jzvelgti Tradi-
cijy dvasine reik$me, kai jos pateikia-
mos kaip gairés ar nuostatos, o ne tai-
syklés. Sitloma skaityti Tradicijas AA
susirinkimy pradzioje. Grupés, ku-
rios pernelyg susitelkia j kai kuriy at-
skiry Tradicijy taikyma, jas pateikda-
mos kaip ,svarbiausias”, gali pamirsti
apie kitas Tradicijas. Vienybé pasiekia-
ma taikant visas Tradicijas. Tradicijy i$-
manyma gali paskatinti workshopai (se-
minarai). Atskiri nariai gali skirtingai
interpretuoti Tradicijas, taciau dalinda-
miesi grupése galime mokytis i$ vienas
kito patirties. Svarbu, kad grupiy atsto-
vai i$manyty Tradicijas ir iSkilus klau-
simams galéty pasidalinti savo grupéje.
Nors Tradicijos skirtos AA nariams, ne
AA nariy Zinojimas apie Tradicijas gali
padeéti isvengti klaidingy visuomenés
nuomoniy apie AA.

1.2. Ar rinkdami tarnautojus gru-
péje mes taikome anonimiskumo nuo-
statas, ar visgi daZniau iSrenkame la-
biau patyrusius narius?

Renkant tarnautojus svarbu paklaus-
ti saves ar mums tikrai ,nuostatos
svarbiau uz asmenybes”. Ar nebalsuo-
jame uZ tarnautoja, nes jis populia-
rus ar tiesiog musy paZjstamas? Ne-
paisant naujy tarnautojy nepatyrimo,
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AA pasaulyje

svarbu paskatinti juos tarnauti. Mes ga-
lime padéti kitiems nariams atrasti jy
gebéjimus atitinkancias tarnystes, gali-
me pasidalinti savo patirtimi, uzsiimti
tarnavimo globa. Sitloma vengti grizti
i tas pacias tarnavimo pozicijas, nebent
tai neiSvengiama — vyresni tarnautojai
turéty atsitraukti ir uzleisti vieta nau-
jiems Zzonéms. Pastebéta, kad geriau
vengti ,Sutviy” susidarymo grupése, o
patyre tarnautojai turéty buti atsargus,
kad nei$ggsdinty naujy nariy prisijung-
ti prie tarnysciy.

1.3. Ar pasitikime komitety ir tar-
nyby grupés samone?

Svarbiausia — gera komunikacija, pri-
imant sprendimus komitetai turi buti
gerai informuoti. Komitety pasitikrini-
mai gali padéti susiprasti kas einasi ge-
rai, o ka reikéty patobulinti veikloje.
Tarnautojo (patikétinio) prievolé i8sa-
kyti savo nesutikimg posédzio metu,
bet nebekritikuoti sprendimy susitikus
su draugais. Daznai atrodo, kad komi-
tetuose daug konflikty ir nesutarimy,
taCiau i$ tiesy vyrauja geri santykiai —
svarbu i$sklaidyti susiskaldymo jvaizdj,
nes tai atbaido Zmones nuo tarnavimo.
Alkoholikai daznai apskritai nepasitiki
pasauliu. AA moko pasitikéti Aukstes-
nigja jéga. Klaidos téra galimybé moky-
tis.

2. Septintoji tradicija: ISsilaikome
patys skaitmeniniame amZiuje.

2.1. Kaip uZtikrinti, kad jnasai
buty gaunami tik i§ AA nariy?

,Neimanoma!” Kadangi neturime na-
riy sarady, nustatyti jnasy kilme gali
bati labai sudétinga. Kai kurios $alys
yra nustate jnasy limitus. Kai kurios $a-
lys priima aukas i§ mirusiy AA nariy
Seimy, kitos $alys atsisako tokiy jnasy.
Gavus didelj jnasa tarnybos biuras pa-
gal banko i8rasus gali atsekti paaukoju-
sj asmenj. Mes nelabai galime sukon-
troliuoti ar aukoja ne AA nariai, ta¢iau
daZniausiai taip ir nenutinka.

2.2. Kaip grupés paskirsto savo
izda?

Iprastai dél grupés izdo paskirstymo
sprendzia grupés samoné — ji nustato
kiek palikti grupés reikméms (nuoma,
kava, sausainiai ir t.t.), o kiek perduo-
ti tarnyboms. DaZniausiai grupés ne-
kaupia 1ésy, pasilieka tik apdairy pini-
ginj rezerva. Delegatai dalinosi, kad kai
kuriose Salyse apie 70% jnasuy grupeés
perduoda tarnybos biurui, kitose apie
50-60% atiduodama biurui arba inter-
grupei, nes butent $ios tarnybos uztik-
rina pagalba naujokams ir uZsiima vie-
Sosios informacijos veikla. Grupems

reikéty paaiskinti kur nukeliauja ju pi-
nigai ir kas su jais véliau daroma, ko-
dél mes turétume perduoti savo jnasus
tarnyboms. Internetiniy grupiy i$laidos
mazesnes, todél kartais jos paaukoja tar-
nyboms daugiau negu gyvos grupés. Kai
kuriose Salyse internetinés grupés néra
vietinés AA struktiros dalimi, todél ne-
prisideda prie tarnyby savo jnasais. Kar-
tais grupés mano, kad AA biuras puikiai
laikosi ir nereikia siysti pinigy, bet de-
réty priminti grupéms, kad surinkti AA
nariy jnaSai nebepriklauso grupei, tai
yra visos AA pinigai. Grupés izdininkas
turéty reguliariai atsiskaityti grupei.

2.3. Hibridiniai susirinkimai -
kaip gali prisidéti internetu prisijun-
ge nariai?

Skirtingose $alyse naudojami jvairas
ina8y surinkimo bidai: bankiniai pave-
dimai, PayPal, Revolut ir t.t. Populiare-
ja QR kodai su nuoroda j mokéjimus.
Grupéms sudétinga atsidaryti savo ban-
ko saskaitas. Kai kurios grupés interne-
tu prisijungusiems nariams sialo aukoti
tiesiai tarnybos biurui.

2.4. Kaip kalbame apie jnasy po-
reikj internetiniuose susirinkimuose?

AA nariai bus dosnits, jei tik Zinos
kam reikalingi pinigai. Svelnus primini-
mas su paaiS$kinimu kokiems tikslams
i§leidZziami pinigai gali labai pagelbéti
surinkti daugiau jnasy. Jau yra AA na-
riy, kurie pazjstami su AA tik per inter-
netg. Salys dalinosi skirtinga patirtimi
integruojant internetines grupes j $alies
AA struktirg. Kai kur Sios grupés turi
atstovus konferencijoje.

3. Internetinés grupés pasilieka gy-
vuoti pasaulyje.

3.1. Ar internetiniai susirinkimai
uzémé gyvy susirinkimy vieta?

Dauguma delegaty atsake, kad ne, in-
ternetiniai susirinkimai nepakeité gyvy
susirinkimy. Pastebéta, kad susirinki-
mai internete gali bati patogus, bet gy-
vas susirinkimas bus $iltesnis, o susi-
rinkimo dalyviai daZnai bus atidesni.
Pandemijos metu susirinkimai interne-
te padéjo iSgyventi. Internetiniai susi-
rinkimai gali bati puikus jrankis jveik-
ti didelius atstumus ir labai naudingi
organizuojant tarnyby ir komitety po-
sédzius. Internetiniai susirinkimai gali
buati saugesni ir prieinamesni kai ku-
riems nariams, pvz. moterims, vyres-
niems nariams, taip pat tiems, kas yra
nejudras ir negali i8eiti i§ namy, kas yra
reabilitacijos centruose arba jkalinimo
istaigose.

3.2. Virtualus AA - ar naujokai in-
ternetinése grupése supazindinami su
misy tarnavimo struktara ir AA lite-
ratura?

Dauguma delegaty pripazino, kad
naujokai internetinése grupése nepa-
kankamai supaZindinami su masy tar-

8 M AUSRA Nr.26

navimo strukttra ir AA literatara. In-
ternetiniuose  susirinkimuose labai
paprasta pasidalinti nuorodomis j AA
literatara ir galima paskatinti interne-
tines grupes taip pat turéti tarnautoja
atsakingg uz literatarg. Pastebéta, kad
daZnai internetiniy grupiy nariai tar-
nauja tik savo grupéje, bet ne uz grupés
riby. Pakvietus tokj narj j gyva grupe jis
susipazinty su platesne AA struktiira.
Neturétume pamokslauti, o tiesiog tu-
réti noro padéti internetinéms grupéms,
jei jos praso pagalbos.

3.3. Tarnavimo i$$ukiai susidu-
riant nariams i$ skirtingy struktury.

Internetinés grupés nariai gali nore-
ti prisijungti prie keliy struktary, bet
taip buty i8kreipta nuostata: viena gru-
pé — vienas balsas; todél grupés turéty
pasirinkti kurios $alies struktarai pri-
klauso. Kiti i88tkiai, su kuriais susidu-
ria internetinés grupés: jos gali naudoti
skirtingas preambules ar kit literata-
ra i8 skirtingy $aliy; internetinés grupés
pokalbiai po susirinkimo neatstoja po-
kalbiy po gyvo susirinkimo; pasirinkus
globéja i$ kitos $alies, jis nezinos apie
tarnavimo galimybes globotinio 3alyje;
kiti mokéjimo buadai skirtingose Salyse
gali trukdyti nariams prisidéti prie Sep-
tintosios tradicijos.

3.4. Kaip mano internetiné grupé
tarnauja uz grupés riby?

Kai kuriose 8alyse internetinés grupés
rengia susirinkimus kaléjimuose, ligo-
ninése. Internetinés grupés gali padéti
gyvoms grupéms su vie$osios informa-
cijos veikla, uzmegzti ry$ius su jstaigo-
mis, padéti organizuoti renginius. Inter-
netinés grupés gali prisidéti savo jnasais
prie gyvy grupiy veiklos gydymo jstaigo-
se ir t.t. I880kiai jtraukiant narius j tar-
navimga internetinése grupése yra tokie
patys, kaip ir gyvose grupése: Gyvena-
me skaitmeniniame amZiuje, todél tu-
rime buti lankstas ir priimti tuos, kurie
prisijungia prie AA internetu!

Komitetai

Komitety nariai renkami atsizvel-
giant j geografine jvairove ir laikantis
pusiausvyros tarp pirmy ir antry mety
delegaty. Tokiu budu uzZtikrinamas ko-
mitety veiklos testinumas. Visy keturiy
komitety sudétyje stengiamasi islaiky-
ti vienoda delegaty skaiciy, visi jie turi
balso teise. Komitety darba moderuo-
ja ankstesniame PTS iSrinktas komi-
teto pirmininkas arba alternatyvus pir-
mininkas. Visi komitetai darba pradeda
perziirédami komitety sudéties, tiks-
lo, procediiry reglamenta. Jei yra gauty
sitlymy arba atidéty klausimy i§ anks-
tesnio PTS, svarstomi ir sialomi pakei-
timai. Komitety sitilymai ir rekomenda-
cijos pristatomi, svarstomi ir tvirtinami



balsuojant bendrose PTS sesijose. Lie-
tuvos delegaté Elena dalyvavo Strategi-
jw/priemimo/finansy komitete, Balys —
Darbotvarkés komitete.

Darbotvarkeés komitetas

Komiteto tikslas ir funkcijos — perzia-
réti ir teikti pasialymus dél kito Pasau-
lio Tarnyby Susirinkimo darbotvarkes.

Pasiulyta 29-ojo PTS tema: ,Veda-
mi visy 36 nuostaty” (“Guided by all 36
Principles”).

Pasiulytos 29-ojo PTS pranes$imy ir
diskusijy temos: 1. Zingsniai: Veiksmai
ir sveikimas. a) Nuostaty taikymas vi-
sose musy gyvenimo srityse. b) Nuolan-
kumas savo noru. 2. Tradicijos: Veikia-
me kartu vienybéje. a) Tradicijos mano
asmeniniame augime. b) Grupés vie-
nybés principai. 3. Koncepcijos: Musy
emocinés blaivybés sgveikos. a) Kon-
cepcijos musy dvasiniam stabilumui.
b) Koncepcijos musy struktiros stabi-
lumui. 4. Atsakomybés deklaracija. a)
Vienintelis tikslas: kaip jis pritaikomas?
b) Siy nuostaty taikymas visuose misy
reikaluose. 5. Rotacijos taikymas — nau-
da ir i8Sukiai. a) [sipareigojimo tarna-
vimui stoka. b) Nuostatos svarbiau uz
egocentriS$kumg. ¢) Tarnavimo globa. 6.
Internetiniy grupiy integracija: Kur esa-
me dabar? a) Kaip internetinés grupés
isilieja § masy struktiara? b) Interneti-
neés grupes: vizija ar realybe?

Pasialytos 29-ojo PTS workshopy
temos:

1. Kaip mes iSklausome internetines
grupes savo struktaroje ir Konferencijo-
je?

2. Darbas su vie$gja informacija.

3. Ar leidZiame iSorinéms instituci-
joms vadovauti musy programai?

Visos 29-ajam PTS pasitlytos temos
buvo patvirtintos PTS delegaty bendro-
je sesijoje.

Literaturos/leidybos komitetas

Komiteto tikslas ir funkcijos — Pasau-
lio Tarnyby Susirinkimo metu perzia-
réti ir pateikti su literatara bei leidy-
ba susijusias rekomendacijas. Taip pat
perziaréti visas rekomendacijas, skirtas
konkreciai Literattros/leidybos komite-
tui. Komitetas patvirtino AAWS Tarp-
tautinio literataros fondo ataskaity ir
fondo 1é8y paskirstyma.

Skirtingos Salys pasidalijo patirtimi
kaip Covid-19 pandemija jtakojo lite-
ratiros pardavimus — kai kurios $alys
minéjo, kad jy tarnyboms atidarius in-
ternetines AA literatiros parduotuves,
literataros pardavimai iSaugo. Kitos $a-
lys minéjo, kad literatGros pardavimai
ju Salyse sumazéjo. Buvo minima, kad
infliacija jtakoja literataros pardavi-
mus, taciau solidarumo dvasia padeda
jveikti i§§akius. Daugelis 8aliy turi li-

cencijas versti ir spausdinti AA literata-
ra arba perka ja i§ A.A.W.S. Diskutuota
apie pardavimus ne AA nariams, elek-
tronines knygas ir audio knygas, ju tei-
kiama nauda bei poveikj spausdintos li-
terataros pardavimams. ] basimy PTS
darbotvarke siulyta jtraukti diskusijas
apie dirbtinio intelekto naudojima, kiek
tai gali buti susije su AA literatara.

Strategijy / priemimo /finansy

komitetas

Komiteto tikslas ir funkcijos — per-
zitréti ir inicijuoti rekomendacijas, su-
sijusias su strategijomis, finansais ir
praSymais priimti j Pasaulio Tarnyby
Susirinkima.

Komiteto nariai prie§ Pasaulio Tar-
nyby Susirinkima susitiko nuotoliu ir
svarsté 3 naujy kandidaty j Pasaulio
Tarnyby Susirinkimg prasymus. [ver-
tinus Saliy/zony pateikta informaci-
ja, laikantis naujy nariy priémimo re-
glamento, buvo balsuota ir patvirtintas
Hondaro prasymas dalyvauti PTS.

Komitete diskutuota apie kalbos (ver-
timy) ir vizy i$Sukius, iSkeltas klausi-
mas dél neigiamo poveikio Salims, ku-
rioms sunku uztikrinti vertéjy islaidas.
Rekomenduota jtraukti i klausimag i
bisimy susirinkimy komitety darbo
diskusijas. Isreikstas poreikis dél aiskes-
nio delegaty pareigy ir atsakomybés ap-
raSymo, jskaitant pasirengima susirin-
kimui ir ataskaity pateikima po jo, taip
pat aiSkesnis finansinés paramos daly-
vauti PTS prasymy perzitiros procesas.
0jo Pasaulio Tarnyby Susirinkimo biu-
dZetg ir AAWS ataskaita apie PTS i$lai-
dy ir delegaty mokeséiy istorija. Buvo
aptartos GTB JAV/Kanadoje patiriamos
i8laidos, organizuojant Pasaulio Tarny-
by Susirinkimg. ISreik$tas susirtpini-
mas, kad delegaty mokestis ir WSM
fondo jna$ai nepadengia visy iSlaidy ir
PTS neissilaiko pats.

Vadovaudamasis AA septintojoje tra-
dicijoje pabréZiama saves iSlaikymo
dvasia, komitetas rekomendavo, kad
29-0jo PTS delegato mokestis islikty
2000 JAV doleriy, o $alims, kurios gali
prisidéti didesniais jnaSais } WSM fon-
dg, skatinamos ta daryti.

Komitetas rekomendavo, kad 29-asis
Pasaulio Tarnyby Susirinkimas vykty
2026 m. spalio 4-8 d. Vietos atrankos
komiteto sprendimu i$rinktoje vietoje.

Darbo su kitais komitetas

Komitetas buvo jsteigtas ketvirtajame
PTS ir prisiemé atsakomybe uz visuo-
menés informavima, bendradarbiavima
su profesine bendruomene ir AA Zinios
skleidimg institucijose.

Komiteto tikslas ir funkcija — padé-
ti siekti tikslo skleisti AA Zinig vis dar
kenciantiems alkoholikams, informuo-
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jant placigja visuomeng apie AA, ben-
dradarbiaujant (bet neprisijungiant) su
profesionaly grupémis ir asmenimis,
dirbanciais su alkoholikais ir padedan-
tiems susipazinti su AA programa esan-
tiems pataisos ir gydymo jstaigose.

Komiteto aptartos temos

1. Zinios skleidimas per socialine
ziniasklaida: Daugelyje Saliy sociali-
nés ziniasklaidos naudojimas AA Ziniai
skleisti yra vis dar ribojamas dél tradi-
cijy ir anonimiS$kumo klausimy; Kai
kuriy $aliy tarnybos sékmingai naudo-
ja ,Instagram”, ,Facebook”, ,TikTok"”,
QR kodus ir reklamg internete; Akty-
viai diskutuota apie mokamas reklamas
ir jy suderinamuma su AA tradicijomis.

2. VieSy/atviry susirinkimy organi-
zavimas: AA tarnybos bendradarbiauja
su medikais, socialiniais darbuotojais,
policija, $vietimo jstaigomis; Naudoja-
mi vaizdo jrasai ir literatara, siekiant
supazindinti su AA veiksmingumu; A
lygio patikétiniy (ne alkoholiky) dalyva-
vimas.

3. Garso ir vaizdo jrasai — kaip AA
tarnybos dirba su garso ir vaizdo jra-
$ais vidaus ir iSorés reikméms? Kai ku-
rios 8alys kuria vaizdo ir garso jrasus,
pritaikytus vietinéms kalboms ir audi-
torijai; Pabréziama anonimiskumo svar-
ba rengiant tokio tipo medZiaga.

4. Kaip perduodame Zinia univer-
sitetuose ir mokymo jstaigose: Or-
ganizuojami renginiai studentams ir
mokytojams; Literatira ir asmeniniai
liudijimai yra populiariausi budai pa-
siekti auditorija.

5. Bendradarbiavimas su policija,
vietos ir nacionaline teisésauga, ka-
riuomene: Bendradarbiavimas yra veiks-
mingesnis kuriant asmeninius ry$ius ir
stiprinant pasitikéjimg; Kai kuriose $a-
lyse bendradarbiaujama su teisésaugos
institucijomis Seimos teismy ir smur-
to artimoje aplinkoje atvejais, ypa¢ kai-
mo vietovése; Kai kuriose Salyse AA vei-
kia kaip pagalbinis resursas sprendziant
su alkoholizmu susijusias problemas;
Vienoje 8alyje AA organizuoja savaiti-
nius susitikimus kariuomenés mokymu
metu ir padeda kariams, kuriems reikia
pagalbos dalyvauti i$oriniuose susirinki-
muose; AA dalinasi patirtimi, padedan-
¢ia kari$kiams padéti savo kolegoms,
kenc¢iantiems nuo alkoholizmo.

6. Pagalba migrantams ir pabeége-
liams: Svarstomi budai, kaip pasiek-
ti imigrantus, pabégélius ir jy kalbomis
kalbancius Zmones, akcentuojamos in-
ternetiniy susirinkimy galimybés.

7. Tarnybos darbas ir internetiniy
grupiy jtraukimas j tarnavima: Ke-
liy Saliy atstovai minéjo, kad interne-
tiniy grupiy jtraukimas j struktara yra
sudétingas; Vienoje Salyje internetiné
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grupé aktyviai dalyvauja tarnybos dar-
be, ypa¢ padedant atokiose vietovése gy-
venantiems nariams; Kai kuriose ma-
zose struktiirose pirmenybé teikiama
gyvam dalyvavimui, o ne tik interneti-
nei veiklai; Kai kuriose Salyse svarsto-
ma, ar internetinés grupés galéty prisi-
déti prie vieSosios informacijos darbo.
Kol kas jos skatinamos bendradarbiauti
su nacionaliniais vieSosios informacijos
komitetais; Pastebéta, kad internetiné-
se grupése tarnavimas daznai apsiriboja
susirinkimy vedimu, techniniy proble-
my sprendimu ir apsauga nuo trikdziy;
Svarbu aiSkiau komunikuoti, kad AA
tarnavimas apima kur kas daugiau nei
tik grupés vidine veikla.

8. Kaip rasti potencialius A klasés
patikétinius nealkoholikus (AA drau-
gus)? Sunkumai pritraukti kandida-
tus — beveik visos Salys pranes$é, kad
rasti norin¢iyjy tarnauti A klasés pa-
tikétiniais yra sudétinga; Vienoje Saly-
je profesionaly forumai padéjo surasti
dabartinj tarnybos pirmininka A kla-
sés patikétinj, kuris aktyviai dalyvauja
20-25 renginiuose per metus ir kviecia
kitus stebéti susirinkimus. Kai kurio-
se Salyse Al-Anon nariai arba alkoho-
liky Seimos nariai su profesine kvalifi-
kacija laikomi gerais kandidatais; Kai
kuriems profesionalams tarnystés ke-
lionés yra per sudétingos, pvz., reikia
vaziuoti 9 valandas j susitikimus; Svar-
bu stiprinti ry$ius su profesionalais ir
jtraukti juos j tarnyste, skatinant juos
pamilti AA idéja.

Vietos atrankos komitetas

Pasaulio Tarnyby Susirinkimas kas
ketverius metus vyksta Niujorke ir kas
ketverius metus PTS Vietos atrankos
komiteto iSrinktoje kitoje Salyje. Geo-
grafiniu principu j Vietos atrankos ko-
miteta buvo paskirti trys delegatai (po
vieng i§ Europos, Amerikos, Azijos ir
Okeanijos), kurie kartu su JAV/Kanados
Generalinés Tarnybos Biuro darbuoto-
jais turéjo galimybe i$ anksto susipazin-
ti su kandidatuojanciy rengti 29-3jj Pa-
saulio Tarnyby Susirinkima savo Salyje
struktiiry atsiystais pasitalymais. 2024
m. spalio 30 d. komiteto nariai susiti-
ko su paraiskas teikusiy $aliy delegatais
ir i8klausé jy pristatymus. ISsamiai i$-
nagrinéjes visus pasitlymus, komitetas
rekomendavo, kad 29-asis Pasaulio Tar-
nyby Susirinkimas 2026 m. buty ren-
giamas Portugalijoje, o alternatyvi vie-
ta — Indija.

Parengé: ETS/PTS delegatai —
Balys K. ir Elena S.

NAMU GRUPE

Namuy grupés turéjimas skatina
gily ir veikly dékinguma
(Pranesimas pristatytas 28-ajame
Pasaulio Tarnyby Susirinkime)

avusi meilingg kvietimg pasida-
‘ linti $ia tema pasijutau laimin-

ga ir dékinga. Buvau jsitikinu-
si, kad turiu daug kg papasakoti. Antra
mintis, kaip tikros alkoholikés, buvo —
,tu nenusipelnei $io kvietimo ir neturi
kg pasakyti”. Supratau, kad Sios mintys
kyla i$ savigailos jausmo, todél pradéjau
skaityti , Kaip tai mato Bilas”. Paprasiau
Dievo, kad Jis pasalinty visus tuos nei-
giamus jausmus ir leisty mano Sirdziai
prabilti apie metus, praleistus AA drau-
gijoje, uz kuriuos esu kupina dékingu-
mo, leisty papasakoti apie meile ir palai-
kymga, kurj man suteiké ir tebesuteikia
mano globéja ir namy grupés nariai.

,Geriau buciau jautes ne pasitenkini-
mgq savimi, o deékingumgq: dékingumgq,
kad kadaise alkoholizmo kancias kenté-
jau; dekingumq, kad mane stebuklingai
pagydeé i$ auksCiau; dekingumg, kad tu-
riu didele garbe patarnauti draugams al-
koholikams; dékingumaq uZ broliskus sai-
tus, kurie mane su jais vis glaudZiau sieja
tokiais draugiskais santykiais, kokius ma-
Zai Zmoniy bendrijy kada nors yra paty-
re.” (,,Kaip tai mato Bilas*, p. 133)

Si Bilo iStrauka grazina mane j t3 va-
kara kai atéjau j pirmajj AA susirinki-
ma, visam laikui pakeitusj mano gyve-
nimg. Suvokiau, kad esu alkoholiké ir
pirma karta pajutau palengvéjima. Po
susirinkimo pirmasis pasialymas buvo:
,Negerk ir ateik kitg kartg”. Mano pir-
mosios 90 dieny lankant susirinkimus
prasidéjo 2016 m. geguzés 22 d.

Daznas susirinkimy lankymas ir kity
alkoholiky pasidalijimai padéjo man pa-
justi, jog galiu vel jsitraukti j gyvenimg ir
pradéti i§ naujo. Tame naujame etape i$
kity savo namy grupés nariy sulaukiau
meilés, atjautos ir palaikymo testi pradé-
ta kelig. Pirma kartg gyvenime pradéjau
jausti dékingumg. Mano Sirdis pradé-
jo atsiverti, egoistiSkos mintys trauké-
si, nustojau manipuliuoti. Po 20 dieny
programoje jau buvau tiek pavargusi nuo
savo minciy, kad ,pripaZinau savo bejé-
giskuma prie$ alkoholi ir kad mano gy-
venimas tapo nevaldomas.” Netgi papra-
$iau vienos moters tapti mano globéja.

Pradéti rapintis savimi buvo geriau-
sias mano gyvenimo sprendimas. Po
SeSeriy meénesiy pradéjau vesti susi-
rinkimus, o po mety émiausi naujy tar-
nystés pareigy — padéjau masy genera-
linés tarnybos biuro izdininkui tvarkyti
dokumentus ir dalyvaudavau Graiki-
jos GTB susitikimuose. Per aStuonerius
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blaivybés metus niekada nebuvau li-
kusi be tarnystés draugijoje. Kaip sa-
koma Treliojo Zingsnio maldoje: , Die-
ve, pavedu save Tau. Daryk su manimi,
kg nori. I$laisvink i$ savimeilés panciy,
kad galéciau geriau vykdyti Tavo valig.
Pasalink mane slegian¢ius sunkumus,
kad si pergalé liudyty Tavo jégg, Tavo
meile ir Tavo gyvenimo kelig tiems, ku-
riems noréciau padéti. Leisk man visada
vykdyti Tavo valig.“ Esu dékinga musy
draugijai ir ta jausma sustiprina mano
namy grupé. Sie Zmonés myléjo mane
tuomet,, kai buvau silpna ir neteku-
si vilties. Jie pasitikéjo manimi, sutei-
ké galimybe imtis atsakomybés tarnau-
ti ir parodeé, kaip priimti gyvenima tokj,
koks jis yra ir vél jsitraukti j gyvenima.

Po dvejy mety savo pirmojoje namy
grupéje uzmezgiau santykius su vienu
jos nariu, kuris dabar yra mano vyras!
Turéjau palikti savo namy grupe ir rasti
nauja. Man buvo sunku, nes programa
rekomenduoja lankyti skirtingas grupes.
I§ pradziy kilo neigimas: ,Kodél man...?
Kodél as turiu keistis?” Bet mano Auks-
tesnioji Jéga pasialé sprendima: neto-
li mano namy buvo jkurta nauja grupe,
tad prisijungiau prie jos ir dabar tai yra
mano namy grupé. Dalyvaudama tos
grupés susirinkimuose uzmezgiau nau-
ju ry8iy draugijoje ir susikiiriau saugia
aplinkg sau ir savo blaivybei. Siai grupei
dabar penkeri metai ir dékingumas bei
meilé, kuria dalinuosi su kitais nariais
yra prilmama ir vertinama.

Mano namy grupés nariai atsiliepé j
kvietima pasidalinti savo jausmais apie
grupg:

Stamatina, 77 dienos programoje:
,Esu dékinga uZ tai, kad priklausau Siai
grupei, uz tuos mielus apsikabinimus,
kuriuos pati sau buvau uzdraudusi.”

Jacobas, Se$i ménesiai: ,IS biciu-
liy draugijoje gavau meilés ir Ziniy. Esu
jiems labai dekingas, net jei ir neatsilygi-
nu tiek, kiek noréciau. Kartais pamirstu,
kad esu alkoholikas ir todél savanaudis.”

Marisa, treji metai: ,Kai atéjau j AA,
buvau persigandusi, bet atradusi namy
grupe pajutau dékingumg, kad galiu
bati su kitais nariais ir jaustis saugiai.
Tapau aktyvesné tarnystése ir pagaliau
atradau tvirtg atskaitos tasks, kai jaus-
davausi nesaugi. Bi¢iuliai draugijoje pri-
ima mane taip, kaip niekas kitas iki $iol
manes neprieme. Grupés pastovumas
suteikia gera ritmg gyvenimui.”

George’as, ketveri metai: ,Man svar-
bu turéti namy grupe su tokiais paciais
zmonémis, bendromis problemomis.
Mano namy grupé yra svarbiausias jsi-
pareigojimas ir santykis mano gyveni-
me, leidZiantis man jaustis saugiai ir
moko pazinti save.”

Marija, septyneri metai: ,Esu dékin-
ga AA draugijai, suteikusiai man gali-



mybe gyventi ramiai ir taikiai. ISmoks-
tu bati atsakinga per jsipareigojimus ir
tarnyste. Tikéjimas draugija daro tai, ko
negaléCiau padaryti pati.”

Nana, trylika mety: ,Dékingumas —
zodis, po trejy mety atkryCiy atrakines
duris j blaivybe ir dvasinguma. Veiklus
dékingumas man reiskia dalyvavima
susirinkimuose, tarnyste, globg ir mei-
le bei atjauta kitiems nariams. Tai ba-
das graZinti $ia dovang savo namy gru-
pei ir visai AA draugijai.

Gilus ir veiklus dékingumas, kurj
skatina namy grupés turéjimas, man
reiskia jsipareigojima, tikéjima Auks-
tesnigja jéga, tarnavima ir dalyvavima
susirinkimuose, negalvojant, kas ateis j
susirinkimg. Namy grupé leidZia pasi-
justi draugijos dalimi.”

,Kaip tai mato Bilas“ 155-ame pus-
lapyje AA draugija apraSoma kaip ka-
tedra: ,Jos pamate jraséme Dvylika
sveikimo Zingsniy, o ant atraminiy sie-
ny — anoniminiy akoholiky Tradicijas,
kad jos ilgai mus laikyty vieningus -
tiek, kiek Dievas panorés. Uolios Sir-
dys ir rankos ant musy katedros uzkélé
bokstg, kurio smailé, vardu tarnyba, vi-
sados terodo aukstyn j Dievag.”

Tarnavimas padeda man sveikiau
bendrauti su kitais Zmonémis ir bati
aktyviu bei patikimu Zmogumi draugi-
joje. Dvylika zingsniy, dvylika tradicijy
ir dvylika koncepcijy stiprina mane kaip
asmenybe ir a$ turiu tuo dalintis!

Stamatina, Graikija

JVAIROVE
ANONIMINIU
ALKOHOLIKU

DRAUGIJOJE
Kaip AA grupés gali padéti
psichikos sutrikimy turintiems
alkoholikams ir uztikrinti visy
nariy sauguma?
(Pranesimas pristatytas 28-ajame
Pasaulio Tarnyby Susirinkime)

ano vardas Aris Ramos, esu A
lygio patikétinis, atstovauju
Centrinés Amerikos Piety zo-

nai (Nikaragva, Kosta Rika ir Panama).
Nuo pat tada, kai savo praktikos prazio-
je tapau psichiatrijos rezidentu, jauciau
didZiulg¢ meile $iai nuostabiai bendruo-
menei. Dar badamas studentu susipazi-
nau su Anoniminiy alkoholiky veikla ir
tai mane paskatino rinktis psichiatrijos
ir priklausomybiy medicinos specialybe.

Siandien, badamas Amerikos psichia-
try asociacijos (APA), Amerikos priklau-

somybiy medicinos draugijos (ASAM) ir
Pasaulinés dvigubos patologijos asocia-
cijos (WADD), jsikarusios Madride, na-
rys, nuolat siekiu gilinti Zinias apie nau-
jausius mokslinius tyrimus.

Remiantis Jungtiniy Tauty Narkoti-
ky ir nusikalstamumo biuro ataskaita,
2021 m. pasaulyje buvo apie 283 mi-
lijonus zmoniy, turinéiy priklausomy-
be nuo alkoholio ar alkoholio vartojimo
sutrikimg.

Remiantis Amerikos psichiatry aso-
ciacijos duomenimis, alkoholizmas gali
saveikauti su kitais psichikos sutriki-
mais, ypa¢ su nuotaikos sutrikimais,
tokiais kaip depresija ir bipoliniu afekti-
niu sutrikimu, taip pat su nerimo sutri-
kimais ir potrauminio streso sutrikimu.
Medicininégje literattiroje taip pat mini-
mi kiti gretutiniai psichikos sutrikimai,
tokie kaip asmenybés sutrikimai, psi-
chozés, kognityviniai sutrikimai (anks-
¢iau vadinti demencijomis), taip pat sa-
vizudigkas ir smurtinis elgesys.

Dvigubos patologijos terminas $iuo
metu naudojamas apibudinti zmonéms,
tuo pat metu sergantiems priklausomy-
bés sutrikimu, tokiu kaip alkoholizmas,
kartu su kitu psichikos sutrikimu. Ty-
rimai rodo, kad $ie sutrikimai gali pa-
sireiksti visa gyvenimg, tiek tuo paciu
metu, tiek vienas po kito.

Dviguba patologija laikoma labiau tai-
sykle nei iSimtimi ir tyrimai rodo, kad
iki 70 procenty zmoniy, kuriems i8si-
vysto alkoholizmas, gali turéti gretutinj
psichoemocinj ar psichikos sutrikima.

Rysys tarp alkoholizmo ir kity psichi-
kos sutrikimy yra sudétingas ir gali i$si-
vystyti trimis badais:

1. Psichikos sutrikimas gali atsirasti
pirmiau ir padidinti alkoholizmo rizika.

2. Alkoholizmas gali atsirasti pirmiau
ir padidinti psichikos sutrikimo rizika.

3. Dél bendry rizikos veiksniy psichi-
kos sutrikimas ir alkoholizmas gali i$si-
vystyti nepriklausomai vienas nuo kito.

Palyginti su pacientais, turindiais tik
vieng sutrikima, pacientai, turintys dvi-
guba patologija (alkoholizmg ir kita psi-
chikos patologija) dazniau patenka j
skubios pagalbos skyrius, dazniau hos-
pitalizuojami, daZniau Zudosi, daZniau
patiria atkryc¢ius ir turi ankstyva mirtin-
gumgy.

Kliatimi neturéty tapti tai, kad alko-
holikai, lankantys Anoniminiy alkoho-
liky grupes ir turintys dviguba patologi-
ja ar psichikos sutrikimy dalijasi savo
buasena su globéju ar grupés nariu, jei
tik juy baklé islieka stabili.

Kaip psichikos sveikatos specialistas,
manau, kad yra keletas budy kaip ga-
lima pasialyti pagalba grupiy nariams.
Stai keli punktai, i$ kuriy pirmieji ketu-
ri remiasi mano AA tradicijy suvokimu:

1. Anoniminiy alkoholiky nariai tu-
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réty aiskiai suvokti, kad kiekvienas gali
sirgti alkoholizmo liga, jskaitant ir psi-
chikos sutrikimy turin¢ius asmenis.

2. Né vienas AA narys neturéty pri-
siimti gydytojo vaidmens — visus ver-
tinimus ir gydymga turéty atlikti kvali-
fikuotas gydytojas. Ta¢iau mes galime
paskatinti dviguba sutrikima turintj as-
menj laikytis medikamenty vartojimo
rezimo ir toliau bendradarbiauti su psi-
chikos sveikatos specialistais.

3. Reikéty vengti psichikos sutriki-
mais sergancius narius vadinti , priklau-
somais nuo table¢iy”, jei juy gydymas yra
priziarimas kvalifikuoty gydytojy. Tai
padeda iSvengti gydymo nutraukimo,
kurio pasekmés gali svyruoti nuo savi-
zudybés iki psichoziniy simptomy.

4. Reikéty vengti tiesioginés konf-
rontacijos ,nuo pakylos” (pvz., sunkia
depresija sergantj AA narj tai gali pa-
skatinti palikti grupe, o paranojiskam
nariui gali sukelti smurtine reakcija).

5. Reikia gerbti konfidencialuma, jei
nario buklé yra stabili ir jis nusprendzia
nesidalinti savo bukle su kitais grupés
nariais.

6. Jei narys su dviguba patologija at-
skleidzia, kad planuoja nusizudyti, de-
réty susisiekti su jo $eimos nariais ir
skubiai nugabenti j priimamgajj, kur psi-
chikos sveikatos specialistai galéty su-
teikti reikiama pagalba.

7. Atviruose AA susirinkimuose Sei-
mos nariai turéty bati kvieCiami dau-
giau suzinoti apie strategijas, padedan-
Cias susidoroti su krizémis.

8. AA grupése vienas alkoholikas pa-
deda kitam, remdamiesi savitarpio pa-
galbos programa. Grupés turéty turé-
ti skubios pagalbos telefono numerius
ir palaikyti ry$j su vietiniais psichikos
sveikatos specialistais, kad galéty uzti-
krinty greita pagalba.

AA Pasauliné tarnyba 2018 m. islei-
do lankstinuka , AA alkoholikams su
psichikos sveikatos sutrikimais - ir jy
globéjams”. Jame pateiktos istorijos at-
skleidzia alkoholio vartojimo ir psichi-
kos sveikatos problemy turinéiy Zmo-
niy patirtj, stiprybe ir viltj. Leidinyje
taip pat pateikiamos rekomendacijos
nariams, vartojantiems medikamen-
tus ir jspéjimai apie rizikas, jei gydymas
neéra priziturimas specialisto.

Apibendrinimui — nepaisant to, kad
pacientas turi psichikos ar psichoemoci-
niy sutrikimy, taciau jo buklé yra stabili
ir jis geba dalyvauti Anoniminiy alkoho-
liky veikloje, mes, kaip $ios nuostabios
bendruomenés nariai, esame kvieCiami
vykdyti treCiajj tarnystés priesaka.

Aris Ramos,
Centrinés Amerikos Piety zona
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SALIES SALIAI
GLOBA

Salies $aliai globa
hibridiniu badu
(Pranesimas pristatytas 28-ajame
Pasaulio Tarnyby Susirinkime)

su dékingas, kad kai atéjau j AA
EZOlO-aisiais, Draugija Lietuvo-

je buvo jau gerai i8sivysCiusi. AA
Lietuvoje prasidéjo 1988 m. Pirmasis
musy narys Romas ie$kojo buady kaip
nustoti gerti. Jis iSbandé jvairius me-
todus, kol vietiniame laikra$tyje pama-
té skelbimg, kad galbit Anoniminiai
alkoholikai galéty jam padéti. Ten pat
buvo ir Draugijos adresas JAV. Nemo-
kédamas angly kalbos jis rado mokyto-
ja, kuri sutiko i$versti jo laisky, o tuo
paciu gavo i$ jos vieno kunigo prasymu
i$versta knyga ,Anoniminiai alkoholi-
kai”. Netrukus jis gavo atsakyma i§ JAV
AA nariy ir keleta ménesiy susirasiné-
damas laiSkais i8buvo blaivas, ta¢iau vél
uzgéres suprato, kad vien susiraginéjant
laiskais iSblaiveti nepavyks. Netrukus
i Lietuva atvyko AA nariy i§ JAV gru-
pé, jie surengé pirmajj AA susirinkimag
Romo namuose. JAV nariai taip pat pa-
déjo issileisti pirmasias AA knygas lie-
tuviy kalba. AA nariai i§ JAV ir Kanados
pradéjo reguliariai lankytis Lietuvoje, jie
keliavo po 8alj, rengé atvirus susirinki-
mus, padéjo steigtis grupéms. Misy AA
archyvuose islike susiraginéjimai su AA
nariais JAV ir Kanadoje, su AA Pasauli-
nés tarnybos biuru. Taip atrodé vienos
alies globa kitai $aliai dar prie$ skait-
meninius laikus.

Man atéjus j draugija 2010-aisiais dar
neturéjome ,,globos su DidzZigja knyga”.
Zinoma, ir tada studijuodavome Zings-
nius ir stengémeés gyventi pagal juos.
Globa su DK j Lietuva atéjo prie$ gerus
10 mety ir didele dalimi tai vyko hibri-
diniu biadu - AA nariai Lietuvoje susi-
rasdavo globéjus kitose Salyse ir bend-
raudavo su jais per Skype, telefonu, o
susitikdavo akis j akj atliekant penktaji
(kartais ir kokj kitg) Zingsnj. Siuo metu
globa su DK visai jprasta musy Salyje.

Siandien AA Lietuvoje palaiko glau-
dzius rySius su kaimyniniy Saliy AA
draugijomis. Lenkijos AA nariai visada
noriai atsiliepia j musy kvietimus pasi-
dalinti patirtimi jvairiomis temomis, o
ypac apie AA kaléjimuose. Su Latvijos
ir Lenkijos AA nuolat dalyvaujame vieni

kity Tarnyby Konferencijose. Bendrau-
jame jvairiais AA tarnyby klausimais,
vyksta Zoom susitikimai tarp tarnyby
komitety.

Su AA biciuliais i§ Latvijos pradéjome
organizuoti neformaly Baltijos Saliy tar-
navimo susirinkimg, j kurj pakvietéme
ir Estijos AA narius. Reguliariai susitin-
kame Zoom’e ir aptariame mums rapi-
mus AA tarnyby klausimus. Galbut po
kurio laiko surengsime ir gyva Baltijos
aliy atstovy susirinkimg. Internetiniai
susirinkimai padeda taupyti 1éSas ir lai-
kg, taCiau gyvame susirinkime galime
uzmegzti glaudesnj Zmogiska rysj.

Prie§ keleta mety po Europos tar-
nyby susirinkimo paraséme laiska su
klausimais kaip kitos $alys organizuo-
ja savo AA tarnybas, AA pagalbos linijas
ir t.t. Po keliy dieny gavome Portugali-
jos AA atsakymga su pasitlymu sureng-
ti Zoom susitikimg. Kitame ETS vél su-
sitike su Portugalijos delegatais gyvai,
pasidalinome, kad buvome labai sujau-
dinti jy noro pagelbéti kitame Europos
gale esanciai AA draugijai. Portugalijos
delegatas atsake, kad jiems tai buvo tas
pats, kaip atsiliepti j kenciancio alkoho-
liko pagalbos prasyma.

Lietuvoje mes esame labai dékingi,
kad galime dalyvauti ETS ir PTS susi-
rinkimuose ir pasijusti Pasaulinés AA
dalimi. Galime ne tik gyvai dalyvau-
ti §iuose tarnyby susirinkimuose, bet ir
po ju bendrauti su kity Saliy AA atsto-
vais el. pastu, susiraginéjimo programe-
lémis ir vaizdo skambucdiais. Jei tik tu-
rime klausimy, visada atsiras kas juos
atsakyty, ar tai baty Danijos, Didzio-
sios Britanijos, ar dar kurios kitos $alies
AA tarnyba.

Baigdamas noriu pacituoti vieng saki-
nj i§ 2001-aisias isleisto ketvirtojo kny-
gos ,Anoniminiai alkoholikai” leidimo
pratarmeés: ,Nesvarbu kur bendrauty —
ar internete, ar akis j akj, anoniminiai
alkoholikai tarpusavyje kalbasi galinga
ir paprasta Sirdziy kalba.”

Balys K., Lietuva

JAV/KANADOS
AA PATIKETINTUY
TARYBOJE

JAV/Kanados AA Patikétiniy
tarybos ketvirtinis posédis
2024 m. lapkri¢io mén. 2-4 d.,
Niujorkas, JAV.

Pasaulio Tarnyby Susirinkimo dele-
gatai buvo pakviesti pasilikti stebéto-
jais JAV ir Kanados AA Patikétiniy tary-
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bos ketvirtiniame posédyje, kuris vyko
visg savaitgalj, nuo SeStadienio ryto iki
pirmadienio ryto (2024 m. lapkricio 2-4
d.). Delegatai galéjo stebéti Patikétiniy
tarybos komitety darbg, pabendrauti su
JAV/Kanados patikétiniais, Generali-
nés tarnybos biuro darbuotojais, kitais
AA tarnautojais. Savaitgalio darbotvar-
ké buvo labai jtempta, darbas $estadienj
ir sekmadienj prasidéjo 8 valanda ryto ir
tesési iki 17:30 valandos. Piety ir vaka-
rienés metu taip pat vyko AA susirinki-
mai su i$ anksto parinktais kalbétojais.
Sekmadienio piety susirinkimo tema
tradici$kai vadinasi ,1728“ (tai yra 12
x 12 x 12), o jo kalbétoju buvo JAV/Ka-
nados patikétiniy pirmininkas Scott
H., kuris dalinosi savo patirtimi Antro
zingsnio, Antros Tradicijos ir Antros
koncepcijos tema.

Patikétiniy savaitgalio metu vyko $iy
komitety posédziai: literatiros, nomi-
nacijy, tarptautiniy suvaziavimy ir re-
gioniniy forumy, vie$osios informaci-
jos, kaléjimy, konferencijos, archywy,
tarptautinio komiteto, finansy ir biu-
dZeto, bendradarbiavimo su profesio-
nalais ir gydymo jstaigomis komiteto.
Delegatai galéjo pasirinkti kuriy komi-
tety darba stebéti. Sio savaitgalio vie-
nas i$ pagrindiniy darby buvo perziaréti
Draugijos siystus klausimus Konferen-
cijai. Visi Konferencijai siysti klausimai
pagal temas paskirstomi komitetams,
kurie sprendZia ar Siuos klausimus per-
duoti Konferencijai, ar galbat juos gali-
ma deleguoti tiesiai patikétiniy tarybai,
ar kitaip atsakyti klausimo siuntéjui. Jei
klausimas budavo atmestas, komiteto
pirmininkas batinai pastebédavo, kad
klausimo siuntéjas turi gauti iSsamy ir
mandagy atsakyma kodél jo klausimas
neperduotas Konferencijai.

I komitety sudéti jeina bent vienas
i§ patikétiniy, taip pat biuro darbuo-
tojai, atsakingi uz atitinkama veikla ir
kiti tarnautojai. Kai kurie patikétiniai
priklauso i8syk keliems, ar net septy-
niems komitetams. Patikétiniy tarybos
primininkas ir Tarnybos biuro generali-
nis direktorius taip pat stebi komitety
veikla. I komitety posédzius nariai su-
sirenka labai gerai pasiruose, perskaite
su klausimais susijusia medZiaga, juos
apsvarste, todeél diskusijos dazniausiai
buadavo trumpos ir labai dalykiskos. Va-
dovaujamasi nuostata, kad vienu klau-
simu galima pasisakyti tik viena kartg,
0 antra kartg gali gauti teise pasisaky-
ti, tik jei jau pasisaké visi komiteto na-
riai — taip apsisaugoma nuo vieno nario
dominavimo. Visi komitety susirinki-
mai pradedami tylos minute ir ramy-
bés malda, darbo pradzioje visi komi-
tetai tvirtino komitety ateinan¢iy mety
biudZetus. Komitety sekretoriai i$syk



po Sestadienio ir sekmadienio posédziy
imasi raSyti protokoly, kurie ta patj va-
kara i$platinami kitiems patikétiniams.
Pirmadienj ryte vyksta komitety darbo
(protokoly) tvirtinimas Patikétiniy tary-
bos posédyje.

Trumpai apie kai kuriuose
komitetuose sprestus klausimus

Literatiros komitetas

Vienas i§ viso patikétiniy savaitga-
lio, o taip pat ir PTS leitmotyvy buvo
naujai iSleista ,paprastos kalbos” kny-
ga ,,Anoniminiai alkoholikai”. Komite-
to susirinkimo diena buvo antroji pre-
kybos knyga diena ir jos parduota buvo
jau virs 30 000 vienety.

Rengiamas 5-asis knygos , Anonimi-
niai alkoholikai” leidimas. Siuo metu
vis dar atrinkinéjamos naujos istori-
jos. Kai kas mano, kad parengta knyga
bus pristatyta jau 2025 m. Konferenci-
jai, bet greiCiausiai tai jvyks vélesniais
metais.

Konferencijos patvirtinimui perduoda-
ma atnaujinta, su spalvotais paveiksliu-
kais brositra ,Iliustruoti 12 zingsniy”.
Atnaujinama bro$iara ,Klausimai ir at-
sakymai apie globg”, $iuo metu dar ruo-
§iamas jos tekstas. Rengiamas animuo-
tas filmukas apie Dvylika koncepcijy.

Daug diskusijy sukelia i§ Draugijos
gauti klausimai apie ,jkaréjy rastus”
(Didzioji knyga ir Dvylika/Dvylika) —
sitloma uzdrausti daryti juose pakeiti-
mus pandemijy ir katastrofy metu, taip
pat sialoma, kad norint atlikti pakeiti-
ma Siuose tekstuose reikéty dviejy Kon-
ferencijy patvirtinimo. Komitetas po
ilgy diskusijy nusprendZia neteikti $iy
pasitlymy Konferencijai.

Toliau diskutuojama kitais Draugi-
jos pateiktais klausimais Konferencijai.
Gautas pasitlymas parasyti AA istori-
ja nuo 1955-yjy iki dabar - pasialymas
atmetamas dél finansy trakumo. Sitlo-
ma prie 12 zingsniy ir 12 tradicijy pri-
deti ir 12 koncepcijy vienoje knygoje —
perduodama Konferencijai. Sialoma
Didziojoje knyygoje prie Laskerio pre-
mijos pridéti ir vélesniais laikais gau-
tas premijas — perduodama Konferenci-
jai. Silloma 5-ajame DK leidime prideéti
prieda su $iuolaikinio mokslo pozia-
riu i AA — klausimas atmestas. Sitlo-
ma nutraukti naujosios ,paprastos kal-
bos” DK leidyba — komitetas pasitilyma
atmeta motyvuodamas, kad pirma tegu
nariai paskaito, o tada sprendZia. To-
liau diskutuojama dél daugybés su ,pa-
prastos kalbos” knyga susijusiy klau-
simy: komitetas bijo, kad atmesdami
klausimus jvarys pleista tarp biuro/pa-
tikétiniy ir Draugijos, ta¢iau perduoda-

mi klausimus Konferencijai irgi sukels
daug sumaisties, todél nusprendzia kol
kas klausimy Konferencijai neperduo-
ti, o véliau, Zmonéms paskaic¢ius nau-
jaja knyga, atsizvelgti j konkredius su
ja susijusius pasitilymus. Sitloma vie-
na populiariausiy AA knygy ,Gyventi
blaiviai” papildyti Siuolaiki$kais pasia-
lymais kaip iSlikti blaiviam - perduo-
dama Konferencijai. Sitloma parengti
ly¢iai neutralia DidZigja knyga — Kon-
ferencijai neperduodama. Sitloma pa-
rengti bro$itira apie tarnavimo globa —
pasiilymas atmetamas, nes ir taip yra
daug literataros susijusiomis temomis.

Tarptautiniy suvaziavimuy ir regioni-
niy forumy komitetas

Pagrindiné $io komiteto tema buvo ar-
téjantis Pasaulio AA suvaziavimas Ka-
nadoje, Vankuveryje 2025 m. liepos 3-6
d. Daug susirapinimo kelia kylancios
kainos, ta¢iau numanoma, kad suvazia-
vimas turéty iSsilaikyti pats. Suvaziavi-
me bus organizuojamas vertimas j pran-
cazy ir ispany kalbas, o j kitas kalbas
bus sudarytos galimybés naudotis dirb-
tinio intelekto vertimu.

Kiti aptarti reikalai susije su regioni-
niais forumais, kuriuos organizuoja ir
finansuoja JAV/Kanados patikétiniy ta-
ryba. Jie skirti pristatyti AA tarnybos
biuro ir patikétinkiy veikla regionuose,
palaikyti rySius su regiony ir intergru-
piy tarnautojais.

Kaléjimy komitetas

Siuo metu vyksta apklausa apie AA
kalé¢jimuose. Komitete daug kalbama
apie AA literatiros prieinamuma kaléji-
muose. JAV vis daugiau kaliniy naudo-
ja planSetes su i$ anksto jose jdiegtom
bibliotekom, todeél rapinamasi, kad ten
baty ir AA knygy. Kalbama ir apie peri-
odinio AA Zurnalo ,Grapevine” platini-
mg, prenumeratas kaléjimuose.

Nominacijy komitetas

Komitete dalyvauja patikétiniy eme-
rity subkomiteto nariai. Komitetas per-
zitri kandidaty j patikétinius anketas,
Generalinés Tarnybos biuro darbuoto-
jams ir tarnautojams reikalingy kom-
petencijy aprasus. Buvo atkreiptas
démesys j Konferencijos iSreikstg su-
siripinimg, kaip renkami nariai j Pati-
kétiniy tarybg, diskutuota dél iSrinki-
mo procediry, jy tikslinimo poreikius.
Priminta, kad ateinanciais metais bus
Konferencijos pasitikrinimas, taip pat
komunikacijos ir skaidrumo svarba for-
muojant bendrg informuota sgmone.

VieSosios informacijos komitetas
Komiteto susirinkime dalyvavo ir Ge-

13 M AUSRA Nr.26

neralinés Tarnybos Biuro komunikaci-
jos skyriaus darbuotojai, ne komiteto
nariai.

Aptarti klausimai:
« Ziniasklaidos uzklausos apie AA.
* AA naujienose ir anonimiskumo pa-

zeidimai.
* Nariy apklausy organizavimas - rei-
kia keisti apklausos organizavimo
bada, atkreipiant démesj j tai, kas
mes esame. Diskutuota apie laiko ir
finansines sanaudos apklausy duo-
meny apdorojimui, kalbéta apie tai,
kad kai kuriy klausimy iS$siaiskini-
mui apklausos néra geras budas, nes
traksta diskusijos.
Visuomenés informavimas interne-
tinése platformose, aptartos GTB,
A AWS., AA Grapevine administruo-
jamy kanaly internetinése platformo-
se perziury ataskaitos.
Visuomeneés informavimo prane$imai
ir vaizdo jra8ai — perZitirimi visuome-
nés informavimo prane$imai ir video,
skelbiami  https://www.aa.org/down-
loadable-videos, komitetas sitlo vie-
na video kelti j archyvus, kaip pase-
nusj. Atkreipiamas démesys j turinj,
kaip jis vizualizuojamas, kaip siejasi
su $iandien. Internete skelbiami video
atnaujinami kas kelerius metus.
Jaunimo video projektas — praéjusio-
je Konferencijoje pristatyti du vaizdo
klipai, rengiami 5 nauji vaizdo klipai
,Jaunimas ir AA”. Iniciatyva — jauni
zmonés kvieCiami sukurti ir atsiys-
ti iki 2 min. trukmés video, laikan-
tis anonimiskumo nuostaty, kaip jie
vaizdu kalbéty su savo amziaus zmo-
gumi, kuriam reikia pagalbos. Komi-
tetas perziarés ir i$rinks gautus kli-
pus, kurie bus skelbiami tarnybos
administruojamose internetinése
platformose.

Tarptautinis komitetas

I 8j komiteta buvo pakviesti visi PTS
delegatai. Pirmiausia patikétiniai papa-
sakoja apie savo aplankytas kitas Salis —
Lenkijos AA jubiliejy ir Portugalija, taip
pat apie planus vaZiuoti j Japonijos AA
50 mety jubiliejy ir apie ry$ius su Lo-
tyny Amerikos Saliy AA. Pristatoma,
kad $iuo metu Didzioji knyga ver¢iama
i Ruandos kalbg.

Paprasoma visy PTS delegaty trum-
pai prisistatyti ir pasidalinti po vieng
minute. Siy pasidalinimy metu idkyla
klausimas apie A lygio patikétiniy ne-
alkoholiky i$ skirtingy $aliy globg. JAV
patikétiniai pasitlo pagalba.

Parengé:
ETS/PTS delegatai —
Balys K. ir Elena S.



-
AA Lietuvoje istorija

IS knygos
AA Lietuvoje /
1988 - 2018

AA tarnybos

(tesinys, pradZia Nr. 25)

Draugijos brendimas ir naujoji
AA Lietuvoje struktira:
2004 - 2008 m.

Augant AA draugijai, jos renginiy
skaiCiui ir mastui, o taip pat siekiant
vis didesnio savarankiSkumo, vienu
i§ aktualesniy klausimy vis dar isliko
Septintoji tradicija. 2004 metais Tarny-
bos biuras persikélé j naujas patalpas
Krokuvos gatvéje (Vilniuje) ir jam i$lai-
kyti reikalingy lésy dalis zymiai iSau-
go — nuo simboliniy 10 lity iki tuome-
tinés rinkos kainos. AA Tarnyba skyré
laiko ir pastangy toliau kviesdama gru-
pes aktyviai aukoti bendroms AA reik-
meéms, nors situacija nebebuvo tokia
kritiska, kokia draugijai teko isgyven-
ti prie$ kelerius metus! . Grupiy jna-
$ai jau sudaré apie 75 procentus visy
AA Tarnybos pajamy? ir buvo i$saugo-
mas ,protingas rezervas” — 1é$y suma,
kurios reikéty trijy ménesiy islaidoms
padengti.

,Esu dékingas uz tai, kad prie§ dve-
jus metus konferencijoje mane iSrinko-
te pirmininku, labai bijojau, neZinojau,
ar sugebésiu. Baimé nepasitvirtino”, —
teikdamas ataskaita 2004 mety kon-
ferencijoje kalbéjo Antanas B. ,Atéjes
i 8 darba radau draugija ir Patikétiniy
taryba labai gerai dirbancias, jie vis-
ka paliko tvarkingai. Kas buvo nuveik-
ta? Visi kiti saZiningai ir gerai dirbo,
todél asmeni$kos padékos visai netu-
riu priimti, nedaug kg man teko daryti.
Patikétiniai susigyveno, truputj ir pa-
sipe$ém”, — tarnavimo kasdienybe ap-
zvelgé tuometinis Patikétiniy tarybos
pirmininkas, netrukus gaves pasitikéji-
mo mandata dar dvejiems metams.

Siais ir vélesniais metais vis dar akty-
viai kalbama apie grupés atstovo vaid-
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menj, turintj iSreiksti
grupés samone, 0 ne
asmening nuomong,
vis garsiau svarstoma
alternatyva grupiy at-
stovams - delegatai,
i$rinkti regiono mas-
tu.

Tuo paciu metu nu-
sprendziama i$ S$alies
juridiniy registry isre-
gistruoti Lietuvos AA
draugija ir vietoje jos
iregistruoti AA Tar-
nybos biurg. Nors AA
draugija jau ne kar-
ta iregistruota ir per-
registruota, manoma,
jog atsizvelgiant ] AA
tradicijas, neteisinga
juridiniu vienetu lai-
kyti visa draugija.

Bespresdama  svar-
bius kasdienius klau-
simus, AA draugija
Lietuvoje sulaukia ir
oficialaus tarptautinio
pripazinimo. 2004
metais pirmasis Salies
delegatas Petras R. i$-
vyksta oficialiai at-
stovauti Lietuvai AA
Pasaulio tarnybos su-
sirinkime Niujorke. Nors Generalinés
tarnybos biuro kvietima Lietuva buvo
gavusi jau prie§ kelerius metus, nuspes-
ta Siek tiek lukteréti — sukaupti lésy ir
tinkamai pasiruo$ti batent renginiui
Niujorke?®.

2005 metais priimamas sprendimas
jdarbinti dar viena samdomg darbuo-
toja vienai valandai per savaite — drau-
gijos buhalterj. O viena aktualiausiy
temy tampa AA rySiai su visuomene.

,Jauciamas didelis susidoméjimas
i§ jvairiausiy institucijy, paskutiniu
metu kreipési jvairiausi asmenys: i$
vienuolyny, bazny¢iy, kaléjimy, svei-
katos centry, Ziniasklaidos, netgi poli-
cijos. Siame kontekste ypa¢ svarbi re-
giony veikla”, — paZzyméjo biuro vedéja
Palmira M. Patikétiniy tarybos pirmi-
ninkas Antanas B. atkreipé démesj, kad
nors retas zmogus Lietuvoje negirdéjo
apie AA, taCiau daug kam truksta kon-
kreciy, teisingy ziniy, ir Patikétiniy ta-
ryba nemazai $ia linkme nuveiké. Buvo
uzmegzti ry$iai su dvasininkais, polici-
ja. Tiesa, su pastaraja nebuvo taip pa-
prasta. ,Noriu padékoti uz pavyzdj, ku-

1§ 2004 m. Lietuvos AA Tarnybos konferencijy protokoly.

2004-11-20-21 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.

2002-05-24-26 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas, publikuotas , Ausroje” Nr. 4.
2003-05-21-22 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.

2005-11-26-27 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.

2005-11-26-27 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.
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ris jkvepia dirbti ne mane viena. Vienas
misy narys sumasté , lauztis per uzda-
rytas duris”, — sunkumus ie$kant susi-
tarimo su policijos atstovais iliustravo
Palmira M.® Tadiau po pirmo susitiki-
mo su pareiganais reakcija buvo pui-
ki — draugijos atstovus $ie émeé kviesti
bendradarbiauti ir kuo grei¢iau sureng-
ti kuo daugiau susirinkimy.

Dar vienas svarbus ilgamecio darbo
pasiekimas, daves vaisiy 2005-aisiais —
realiai veikiancios regiony tarnybos, ku-
rioms esant Zinios skleidimas tapo la-
biau organizuotas ir koordinuotas. Vis
délto Tarnybos biuro vedéja apgailestavo,
kad daZnai idéjas regionuose generuoja
ir jas jgyvendina vienas ar du Zmones®.
,Anksciau ar véliau jiems tai pasidarys
per sunku; yra pavojus ir tapti per dide-
liais, nepakei¢iamais lyderiais — tai musy
draugijoje niekada nepasiteisina”, — lap-
kri¢io konferencijoje pastebéjo ji.

Vieno i§ paskutiniy — Dzikijos — re-
giono jsikirima prisimena Artdras:
,Kai mane isrinko regiono pirmininku,
nezinojau nei nuo ko pradéti, nei ko pa-
klausti — tai buvo visi$kai nauja veikla.



Supratau tik tiek, kad vienas pats nie-
ko nepadarysiu. SusikvieCiau regione
esanCiy grupiy atstovus, susédome prie
bendro stalo ir kalbéjomés. Buvo labai
giltas susirinkimas, ir po jo nutaréme
kas ménesj rinktis kokioje nors Dza-
kijos grupéje. Taip susiformavo regiono
tarnyba, taip prasidéjo veikla, kurios pa-
vienés grupés nebaty pajégusios jgyven-
dinti.”

2006 mety gruodzio ménesj nuspren-
dziama vietoje pavasario konferencijos
rengti seminara aktualia tema. O kon-
ferencijose vis dar diskutuojama, kaip
jtraukti grupes, nedalyvaujancias kon-
ferencijose, — skaiCiuojama, kad tokiy
yra apie 40 procenty.

Artéjant prie naujosios struktaros,
vis labiau kei¢iasi AA Tarnyba’. Patike-
tiniy kadencija pratgsiama iki 4 mety,
regionai jau jvardijami kaip veikiantys
AA struktiros elementai, o konferen-
cijose ir Tarnybos posédziuose mazé-
ja ,tusciy” gincy, labiau susitelkiama
i bendradarbiavima siekiant bend-
ry rezultaty. Konferencijy organizavi-
mga palengva perima organizacinis ko-
mitetas, o pagalbos telefona i§ biuro
vedéjos — AA nariai savanoriai. Nors
draugijos Tarnyba dZiaugiasi skaidria fi-
nansy apskaita ir tinkamu atlygiu sam-
domiems darbuotojams, mato, kur to-
buléti — imta kalbéti apie uZmokestj AA
literatarg redaguojantiems nariams, is-
laidy kompensavima tarnautojams. Be
to, AA nariai aktyviai patirties semiasi
uzsienyje — kaimyniniy $aliy ir DidZio-
sios Britanijos konferencijose, Euro-
pos ir Pasaulio tarnyby susirinkimuo-
se. Beje, pastarajame AA nariai vienas
po kito sulaukia asmeniniy jvertinimy.
2006 metais Pasaulio tarnybos susirin-
kimo delegaté Palmira M. pakvieCiama
moderuoti darbo grupe ,Komunikaci-
ja tarp Europos $aliy”%, o po mety Pa-
saulio tarnybos susirinkimo delegatas
Antanas B. iSrenkamas §io susirinkimo
pirmininku®.

Ir pastarojo meto, ir ne vienus me-
tus iki tol vyke svarstymai, kaip efekty-
viau organizuoti AA draugijos Lietuvo-
je veikla, galiausiai pavirsta sprendimu.
2007 mety gruodzio ménesj jvyksta AA
Tarnybos konferencija, kurioje priima-
mi nauji Tarnybos konferencijos jsta-
tai, patvirtinami 7 AA regionai — Auks-
taitijos, Dzikijos, Kauno, PanevéZio,
Suvalkijos, Siauliy ir Zemaitijos — bei i$
esmés pakeifiama AA Tarnybos struk-

7 1§ 2005-2006 mety konferencijy protokoly.

tara. Si konferencija issiskyré ne tik
priimty sprendimy reik$me, bet ir or-
ganizavimu — pirmg karta ja rengé ne
Patikétiniy taryba, o tuomet dar laiki-
na konferencijos rengimo grupe, kuriai
pirmininkavo Petras R.

Bene svarbiausiam klausimui - nau-
ju istaty priémimui — buvo ruostasi in-
tensyviai. Patikétiniy tarybos pirmi-
ninkas Eimantas B. pasakojo, jog tam
buvo suburta darbo grupé¢, kurig suda-
ré visi patikétiniai, regiony pirminin-
kai, taip pat buve patikétiniai. Kol pa-
renge jstaty projekty, $i grupé rinkosi
7 kartus ir dirbo po keleta dieny. Pri-
statydamas draugijos jstatus, Romas O.
pasakojo, jog pagrindinis skirtumas —
pagal naujus jstatus decentralizuota
,valdZia”: patys delegatai rinks konfe-
rencijos pirmininka, konferencijos ren-
gimo grupe, parengs jos darbotvarke. Si
bus sudaryta i$ grupiy ir nariy klausi-
muy, atsiysty j Tarnybos biurg. Patiketi-
niai, pasak Romo O., bus konferencijy
nutarimy vykdytojai, o visa veikla tu-
réty koncentruotis regionuose, ar¢iau
grupiy. Regionai iSsirinks po 5 delega-
tus ir viena patikétinj 4 mety kadenci-
jai. Virginijus G. pasakojo, jog jstaty
projektg aptariant regionuose, juy na-
riai pateiké pasitlymy. PavyzdZiui, at-
sizvelgta i pasiilyma sus$velninti kai
kurias formuluotes arba i$taisyti kalbos
klaidas, ta¢iau nutarta nepritarti pasia-
lymui numatyti patikétinio atSaukimo
procediira ar AA draugija pervadinti AA
bendrija.

,Kokia jtaka $ie jstatai turés vidiniam
misy gyvenimui? Atsakau - jokios.
Kaip gyvenome vadovaudamiesi Dvy-
lika Zingsniy ir Dvylika tradicijy, taip
ir gyvensime, kaip rengéme uzdarus ir
atvirus susirinkimus, taip ir rengsime,—
teigé vienas i$ jstaty rengéjuy Petras R.,
pazymédamas, jog jstatai reikalingi tin-
kamam draugijos juridiniam jregistra-
vimui, santykiui su valstybe. — O $tai
struktiiros atsiradimas turi didziule ne-
tiesioging jtaka. Grupés, pacios vienos,
be struktiiros, néra pajégios nei iSsi-
versti naujos knygos, nei atstovauti Sa-
liai. Tad struktara reikalinga. O Sian-
dien turésime nuspresti, ar liksime su
sengja, ar dirbsime naujai.”!°

Taigi, vienu balsavimu buvo spren-
dZiami du klausimai - ir naujy jsta-
ty, ir naujos struktaros. Sprendimas
buvo priimtas 86 i§ 92 delegaty bal-
savus ,uz”. Toje palioje konferencijo-
je buvo patvirtintos regiony ribos, su-

8  2006-07-04 AA Pasaulio tarnybos susirinkimo koordinatoriaus Dougo R. laigkas.

9  2007-12-08-09 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.

10 2007-12-08-09 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.

11 2007-12-08-09 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos protokolas.

12 2008-06-17 AA Generalinés tarnybos atstovo Julio el. laiskas.

13 2008-07-07 AA Generalinés tarnybos biuro DidZiojoje Britanijoje atstovés Angela‘os V. laikas.
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daryta konferencijos rengimo grupe
pereinamajam laikotarpiui. ,Regionuo-
se koncentruosis tarnyby veikla; gali
buti, kad ateityje jie turés savo biurus
su tarnautojais”, — vizija pasakojo Ro-
mas O. Jis taip pat dziaugési priimtais
jstatais: ,Manau, kad dél to keisis gru-
piy samoné, kadangi AA nariai, i$rink-
ti delegatais, po 4 mety labai aktyvaus
tarnavimo gri$ j grupes pasikeite, tape
samoningesni ir perduos savo patirtj.
Veikla grupése suaktyvés.”!!

2008 mety birzelio ménesj Kauno
sporto haléje pazymimas Lietuvos AA
20 mety jubiliejus. Sventei pasibaigus,
biurg pasiekia ne vienas laigkas i§ Euro-
pos ir Pasaulio tarnyby. Juose siundia-
mos ir asmeninés padékos AA tarnau-
tojams, lydéjusiems svecius 20-ajame
AA Lietuvoje gimtadienyje'?, ir dékoja-
ma uz Lietuvos jnasus j Europos tarny-
bos susirinkimo fonda'. ,AA draugija
Lietuvoje galéty jkvépti visas Europos
AA tarnybas, ir niekad nepavargsiu vi-
siems pasakodama, kokig parama ga-
vau i$ visy AA draugy Lietuvoje”, - ra-
Soma pastarajame.

Ty paciy mety lapkric¢io 30 dienag
BirStone jvyksta pirmoji naujos sudé-
ties Tarnybos konferencija, iSleidzia-
mas pirmasis AA Tarnavimo Zinynas,
suformuojamos nuolatinés komisi-
jos — Finansuy ir biudZeto, Vidaus rysiy,
Vie$yjuy ry$iy, Literataros ir leidybos.
Kiekvieny mety pavasarj ir toliau nu-
matoma rengti seminarus draugijai ak-
tualiomis temomis.

JIvyko keletas itin dziugiy dalyky:
susirinko 100 proc. delegaty — anks-
¢iau susirinkdavo vos 60; buvo su-
formuotos konferencijos komisijos,
kurios svarsté problemas ir teiké sia-
lymus konferencijai; konferencija pri-
émeé konkreéiy nutarimy paketa, kurie
yra jpareigojimai Patikétiniy tarybai.
Atsirado daugiau demokratijos: kon-
ferencijos rengéjai nebéra Patikétiniy
taryba; pagal senajj modelj patikéti-
niai ir organizuodavo, ir atsiskaityda-
vo, ir jsipareigodavo arba nejsipareigo-
davo, ir vykdydavo... Dabar turésime
kas metus renkamga konferencijos pir-
mininkg, konferencijos rengimo grupe,
o patikeétiniai tik vykdys ir atsiskaitys.
Penki kiekvieno regiono delegatai bus
renkami ketveriems metams — Zzmonés
bent jau suspés suprasti, kas ir kaip
veikia, suspés ir padirbéti. AA Tarny-
bos struktiiroje atsirado nauja gran-
dis - regionai, kurie yra ar¢iau grupés,
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todel greiGiau ir tiksliau gali atliepti
grupés poreikius. Tiesa, senojo mode-
lio konferencija suteikdavo galimybe
dalyvauti visoms grupéms, dabar tokia
galimybe grupés turi dalyvaudamos re-
gion veikloje. Visi susirinksime per AA
seminarus, kuriuos Zada organizuoti
patikétiniai, ir AA stovyklose”, — apie
naujaja Tarnybos konferencija pasako-
ja Petras R.1*

Konferencija iSkart priima net 13 nu-
tarimy!®: paveda Patikétiniy tarybai ir
Tarnybos biurui administruoti bei to-
bulinti interneto svetaine, sitalo gru-
péms ir regionams nekurti savy pusla-
piy internete, jpareigoja biura platinti
tik regiony siunc¢iama informacija, re-
komenduoja grupéms savo jnasus per-
vesti j regiong, sprendzia leidybos ir ki-
tus klausimus. Svarbu paminéti, jog,
kaip ir dera Tarnybos konferencijai,
grupéms adresuojamos rekomendacijos
ir pasialymai, o jpareigojimai tenka Pa-
tikétiniy tarybai ir biurui.

Pasikeitus Tarnybos konferencijos
struktiirai, pakito ir Patikétiniy tary-
bos funkcijos. ,BirStone jvyko pirmas
naujos sudéties, pagal naujus [status
patvirtintos Patikétiniy tarybos po-
sedis. Patikétiniy taryba nuo $io mo-
mento jgijo Siek tiek kitokias tarnavi-
mo atsakomybes nei iki Siol buvusios.
Kalbant trumpai ir ai8kiai, tapo atsa-
kinga uz tradicijy saugojima, pasireis-
kiantj per praktine veikla patarnaujant
grupéms ir pavieniams AA nariams,
bei uz zinios dar neatéjusiems alkoho-
likams sklaida. Pirmame posédyje visi
pasiskirstéme atsakomybés sritis: taip
pasidalinome veikla ir susiformavome
vizija dvejiems ateinantiems metams —
savo asmenine veikla tapti tarnavimo
pavyzdziais”, — apie pasikeitusig Pati-
kétiniy taryba savo jZvalgomis dalijasi
tuometinis Patikétiniy tarybos pirmi-
ninkas Virginijus G.'¢

Pirmuosius 20 gyvavimo mety AA
draugija Lietuvoje pabaigia pasiekusi
brandos pika: $alyje veikia 128 AA gru-
pés, i8 kuriy 7 — kaléjimuose, dar 10 lie-
tuviy grupiy — uzsienyje, o patvirtinta
naujoji draugijos struktara islieka be-
veik nepakitusi iki $iy dieny.

Tesinys — kitame numeryje
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15 2018-11-30 AA Lietuvoje Tarnybos konferencijos
nutarimai.

16 2018-11-30 AA Lietuvoje Tarnybos konferencijos
nutarimai.

Bilo W. baigiamoji kalba, sakyta
1955 m. liepos mén. Sent Luiso su-
vaziavimo metu, Zyminti vienos epo-
chos pabaiga ir naujo laiko pradzia,
kai visa atsakomybe uz savo pacios
reikalus prisiima AA draugija.

Manau, kai kurie klaus saves: ,Ar
del sio didzio jvykio nepasikeis mano
ir Lujis padétis ir poziaris j jus?” At-
sakau — ir taip, ir ne. I$nagrinékime §j
klausima.

Vargu ar galime paneigti, kad dauge-
lis esame ydingo tévy aukléjimo aukos.
Jokiu badu nieko nekaltinu, tadiau ar
ne tiesa, kad daugelio muasy tévai per
anksti mus apleido ir iSstamé j §j pa-
saulj anks¢iau, nei buvome tam pasi-
ruosg, arba pernelyg ilgai mus globojo ir
neleido subresti? Ar ne tiesa, kad susi-
tuoke mes, alkoholikai, dél savo nesu-
gebéjimo vertéme savo vyrus ir Zmonas
tapti masy tévais ir motinomis? Kaltas
ydingas tévy aukléjimas, nuolat Zlug-
dantis misy brendimg ir partneryste.
Todél kiekvieno tévo pareiga atéjus lai-
kui pasakyti: ,Stai masy $eimos patir-
tis, masy palikimas. Gali jj i8§vaistyti
arba pagausinti. Pasiimk ji. Zenk pasi-
tikti gyvenimo. Mes busime $alia. Pa-
désime sunkig akimirky. Taciau dabar
tu atsakai uz save. Daugiau nebegalime
uz tave nuspresti, veikti, taves apsaugo-
ti. Galime tik visa Sirdimi tave myleéti.
Visa kita yra dievo ir tavo paties ranko-
se.” Jei tévai taip nepasielgia, nei§ven-
giamai paséja btisimos nelaimeés sékla.

Todél mes su Lujis, kaip ir dauge-
lis draugijos senbuviy, stengiamés lai-
ku pasitraukti. Galvojome apie tai dar
1948-aisiais. Kartg su daktaru Bobu pa-
ragéme straipsnj j ,Grapevine” klaus-
dami, ar negalétume tapti tokiais pat
anoniminiais alkoholikais, kaip ir visi.
Na, pagaliau iSauso ta diena, kai galime
tapti tokiais, kaip visi.

Manau, kai vaikai tgteli ir subresta —
jsidemekite, ne suauga, o tik jZzengia j
tg amziy, kai jau reikia prisiimti atsa-
komybe, — tévams deréty atsisveikinant
ne tik patap$noti jiems per petj, bet ir
tarti keleta perspéjamy Zodziy.

Trijy Sauniy kartu praleisty dieny
jvykiai jau pasieké kulminacijg ir ne-
trukus pasibaigs. netrukus palinkési-
me vieni kitiems geros kloties ir grjsi-
me prie kiekvienam i§ musy iskilusiy
uzdaviniy. Nuo Sios dienos Zinosime,
kad musy numylétoji Anoniminiy al-
koholiky draugija gali tvirtai ir dZiaugs-
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mingai priimti tokj likima, kokj jai pa-
ruo$é dievas.

Nemanau ka nors tikint, kad Anoni-
miniai alkoholikai savo dabartiniu pa-
vidalu gyvuos amzZinai. Galime tik vil-
tis, kad draugijos gyvavimas pagerins
nuo alkoholizmo kenéian¢iy zmoniy
padétj, o AA veiklos pamokos ir pavyz-
dziai suteiks bent Siek tiek paguodos ir
tvirtybés mus supanciam kencianc¢iam
ir sutrikusiam pasauliui. Mums teko
ypatinga garbé gyventi jaudinanciais ir
pavojingais laikais, kai vienintele alter-
natyva gresianiam Zmonijos i$nyki-
mui gali tapti tik dvasinis atgimimas.

Ateityje mes, zinoma, darysime klai-
dy. Patirtis iSmoké to nebijoti su sa-
lyga, kad visada savo klaidas pripa-
zinsime ir i§ jy pasimokysime. Misy
asmeninis brendimas visada priklausé
nuo sveiko klaidy ir bandymy proceso.
Tai taikoma ir draugijai. Visada prisi-
minkime, kad bet kuri savo klaidy ne-
sugebanti i$taisyti abiejy ly¢iy draugi-
ja nei$vengiamai pasmerkta smukti ir
irti. Tokia yra universali bausmé uz ne-
sugebéjima augti ir vystytis. Kiekvienas
AA narys turi nuolat apzvelgti morali-
nius savo gyvenimo rezultatus ir veik-
ti, atsizvelgdamas j juos. Taip turi elgtis
ir visa draugija, jei norime isgyventi ir
nesti pasauliui naudg ir gérj.

Esu jsitikines, kad niekada neZengsi-
me klaidingu keliu ir nesilaikysime vi-
sigkai klaidingy jsitikinimy, ta¢iau taip
vis délto gali atsitikti, nes esame zmo-
nés, o jiems buadinga klysti. Tai ta ba-
simo AA gyvavimo pusé, kuriai nieka-
da nepakenks atsargumas ir budrumas.
Tik negalvokime, kad niekada neturé-
jusi itin rimty problemy AA niekada
ju ir neturés. Jei tokiy bédy kada ir at-
sirasty, esu tikras, jos kils i§ melagin-
go i8didumo ir pyk¢io, dviejy labiausiai
griaunanéiy ir mums, alkoholikams,
buadingy ydy.

Masy draugija niekada neturéty nu-
grimzti j tuStybe ir manyti esanti nau-
jos religijos autoré ar iSradéja. Dere-
ty nuolankiai prisiminti, kad visi AA
principai, kiekvienas jy, yra pasiskolin-
ti i§ seny Saltiniy. Turétume prisimin-
ti esantys tik paprasti pasaulieéiai, tu-
rime bati atviri bendravimui su visais
geros valios Zmonémis, nepaisydami ju
tautybés ir tikéjimo.

Be to, bty melaginga didZiuotis, kad
Anoniminiai alkoholikai yra universa-
lus vaistas netgi nuo alkoholizmo. Tu-
rime prisiminti esantys skolingi gydyto-
jams. Taip pat draugi8kai ir svarbiausia
nesaliskai zvelgti j kiekviena naujg me-
dicinos ar psichiatrijos tyrimg, Zadan-
tj pagalbg sergantiems Zmonéms. Tu-
rime visada bati dékingi alkoholiky



reabilitacija, tyrimais ir antialkoholi-
niu $vietimu uzsiimantiems Zmonéms.
neprivalome nieko ypatingai i$skirti ar
palaikyti, tik bati pasirenge bendradar-
biauti su visais, kiek tik galime. Nuolat
priminkime sau, kad religiniy klausi-
my ekspertai yra dvasininkai, gydymu
uzsiima gydytojai, o mes, pasveike al-
koholikai, esame tik jy pagalbininkai.

Esti Zmoniy, pranaSaujanciy Ano-
niminiams alkoholikams naujojo dva-
sinio pasaulio atgimimo pradininky
ateitj. Kai miasy draugai sako tokius da-
lykus, jie sako juos nuoSirdziai ir kil-
niai. Ta¢iau mes, Anoniminiai alko-
holikai, turime susimgstyti, kad tokia
garbé ir tokia prana8ysté gali daugeliui
musy susukti galva, ypac jei tikrai pa-
tikésime, jog tai ir yra tikrasis AA tiks-
las, ir imsime atitinkamai elgtis. Todél
draugija turi iSmintingai laikytis savo
vienintelés paskirties — perduoti Zinig
dar kenciantiems alkoholikams. Deré-
ty atsispirti j puikybe vedanciai prielai-
dai — jeigu dievas leido pasiekti sekme
vienoje srityje, tai mums lemta tapti is-
ganingu gelbéjimosi ratu visiems.

Kita vertus, niekada nevirskime uz-
dara korporacija, niekada neslépkime
savo vertingos patirties nuo aplinki-
nio pasaulio. Tegul kiekvienas draugi-
jos narys prisimena §j $ukj kiekvienoje
zmogiskos veiklos srityje. Tegul jie su-
teikia AA patirties ir dvasios kiekvie-
nam savo darbui. Tegul daro tai gério
vardan. Nes nuo alkoholizmo mus i$-
gelbéjo ne tik dievas, pasaulis taip pat
priémé atgal j savo gretas. Tadiau tikeé-
dami paradoksais turime suvokti: kuo
daugiau masy draugija uzsiims tik savo
reikalais ir problemomis, tuo didesné
bus jos vieSa jtaka, tuo mazesnis bus
pasiprieSinimas ir tuo platesnis bus ra-
tas, kuriame sulauksime zmoniy pagar-
bos ir pasitikéjimo.

I$nagrinéje i8didumo pavojus, Siek
tiek pakalbékime apie tai, kaip pyktis,
net vadinamasis teisuoli$kas pasipik-
tinimas, gali mums pakenkti. Manau,
kad AA viduje visada kils gincy ir ne-
sutarimy. Daugiausia dél to, kaip pa-
daryti kuo daugiau gero kuo didesniam
girtuokliy skai¢iui. Mes it mazvaikiai
kivir¢ysimés dél tokiy menky dalyky,
kaip 1é8y tvarkymas, arba kam teks va-
dovauti grupéms kitus Sesis ménesius.
Toks elgesys budingas kiekvienai bres-
tanc¢iy vaiky (o tokie ir esame) grupei.
Tai yra brendimo vargai, ir jie, tiesg sa-
kant, padeda mums vystytis. Problemy
jveikimas — sveika patirtis rasc¢ioje AA
gyvenimo mokykloje.

Tadiau esama tam tikry sri¢iy, kurio-
se pyktis ir nesutarimai gali tapti pra-
Zatimi. Zinome tai, nes taip zlugo daug

tvirtesnés nei musy bendruomenés.
Tiesa sakant, visas Siuolaikinis pasau-
lis kaip niekada anks¢iau byra j gabalus
dél politiniy ir religiniy nesutarimy,
nes zmones, neatsizvelgdami i savo
veiksmy pasekmes aplinkiniams ir net
sau patiems, aklai vaikosi turty, Sloveés
ir asmeninés galios. Tai yra griauna-
mieji postimiai, kuriuos skatina savy
poelgiy pateisinimas. Visose Siose ko-
lizijose zmones valdo teisuoliSkas pa-
sipiktinimas, neprotingas pyktis ir ga-
liausiai — aklas jnirSis.

Kuo nuosirdZiausiai dékodamas galiu
pasakyti, kad draugijai dar neteko pa-
tirti tokiy rasciy iSbandymy. Per visus
$iuos dvide$imt nuostabiy mety miisy
nepalieté nei religiné, nei politiné ne-
santaika. Vos keletas bandé pasinau-
doti AA vardu, siekdami S$lovés, turty
ar asmeninés galios. Turéjome didziu-
liy bédy, taciau jos visada buvo i$spren-
dZiamos. Kokia rimta problema nie-
kada nepaliko randy ant $ios placiai
pasklidusios brolijos veido. Ta¢iau tai,
prisiminkime, néra savaime atsiradu-
si dorybé. Pernelyg daug musiskiy savo
girtuoklystés laikais patyré siaubinga
i juos nukreiptos i8didZios paniekos ir
pyk¢io bausme, kad tai pamir$ty. Mi-
nétos kancios padéjo pamatus dvylikos
AA tradicijy iSminciai. Todél esu jsiti-
kines, kad griaunancios jégos niekados
nejsisiauteés tarp musy. Esame pasiruo-
$¢ moketi savo kaing uz taika ir ramy-
be. Sudésime bet kokia asmenine auka,
bating Anoniminiy alkoholiky vieny-
bei i$saugoti. Padarysime tai, nes i§mo-
kome myléti dieva ir vienas kita.

Kadangi Sie susirinkimai prasidé-
jo dékingumo pareiskimu, taip jie tu-
réty ir baigtis. Dékojame dangiSkajam
tévui, dovanojusiam mums tiek drau-
gy, priemoniy ir galimybiy pastatyti
ta darny dvasios rama, kuriame dabar
gyvename. Atrodo, jis liepé pastatyti
§ventove, kurios pamatai tvirtai stovi
visuose zemes krastuose. Sioje didZiu-
léje Sventoveéje taikiai sugyvena daugiau
nei du §imtai takstan¢iy masy bendra-
minciy, o ant jos laipty seniai i$rasy-
ti dvylika sveikimo zingsniy. Senbuviai
maté, kaip buvo statomos $ios $vento-
vés sienos, maté vieng po kito kylant
AA Tradicijy kontraforsus, pastatytus,
kad gyventume vieningai tol, kol to no-
rés dievas. O dabar energingos rankos
ir Sirdys i8kélé musy $ventovés smaile.
Si smailé vadinasi Tarnavimas. Tegul ji
visada rodo tiesiausig kelig pas dieva.

(Is: AA Subresta, 2023, p. 249-254.)
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apie AA archyvus

,Kai Ziista visuomené ar
civilizacija, visada yra viena
salyga; jie pamirso, i§ kur atéjo.“ —
Karlas Sandburgas

Kaip ir bet kuri kita AA veikla, pagrin-
dinis archyvo darbuose dalyvaujanciy
asmeny tikslas yra perduoti Anonimi-
niy alkoholiky Zinig. Archyvy aptarna-
vimo darbas yra daugiau nei tik saugo-
jimo veikla — tai priemonés, kurias mes
renkame, saugome ir dalinamés turtin-
gu ir prasmingu musy draugijos pavel-
du. Siy svarbiy istoriniy elementy rin-
kimas ir dalijimasis jais gilina masy
kolektyvinj dékinguma Anoniminiams
alkoholikams.

AA nariai yra atsakingi uz Draugijos is-
toriniy dokumenty bei kity svarbiy daik-
ty rinkima ir ripinimasi jais. Korespon-
dencija, jra8ai, protokolai, ataskaitos,
nuotraukos, prisiminimai, laikras¢iy ir
zurnaly straipsniai i§ praeities ir dabar-
ties turéty bati renkami, saugomi ir pa-
teikiami AA naudojimui ir tyrimams -
dabarties ir ateinan¢ioms kartoms.

AA tarnybos biuro archyvo misija yra
nuolat dokumentuoti Anoniminiy al-
koholiky veiklg, kad Draugijos istorija
buaty prieinama AA nariams ir kitiems
tyrinétojams bei suteikti konteksta, lei-
dZiantj suprasti AA progresa, principus
ir tradicijas.

Atsizvelgiant | pagrindinj AA tiksla
buti blaiviems ir padeéti kitiems alko-
holikams pasiekti blaivybe, AA archy-
vo tikslas:

e Gauti, klasifikuoti ir indeksuoti visg
svarbia medziaga, pvz.: dokumentus
ir jradus, skaitmenine medziagg, su-
sira8inéjima ir literataros karinius bei
artefaktus, kurie laikomi turinéiais is-
torine reik§me Anoniminiams alko-
holikams.

¢ Laikyti ir saugoti tokia medZiaga.
* Suteikti prieiga prie $ios medZiagos,
kaip nustaté archyvaras pasitarus su
patikétiniy archyvy komitetu, AA
grupiy nariams ir kitiems, kurie gali
turéti pagrjsta poreikj perziaréti tokia
medZiaga, atsizvelgiant j jsipareigoji-
mga iSsaugoti misy nariy anonimis-
kuma.

Teikti informacines paslaugas, pade-

dandias Anoniminiams alkoholikams

veikti.

Skatinti pazinima ir supratima apie

Anoniminiy alkoholiky kilme, tiksla

ir veikla.

2023 m. LAAT Konferencijos sitlymu

prie Tarnybos Patikétiniy Tarybos su-
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apie AA archyvus

-
iS AA tradicijuy

burtas Archyvy komitetas, kurio tikslas
atlikti biuro archyvinés medziagos in-
ventorizacijg, jvertinti esamg situacija
ir numatyti sekanciy darby eigg.

Jau nuveiktus darbus su AA archyvu
apzvelgia Nijoleé.

Siuo metu yra atlickama archyvines
medziagos apskaita. Jau sudarytas AA
tarnybos biure turimos AA literatiiros
sgrasas:

* AA knygos lietuviy ir uzsienio kalbo-
mis;

* kita literatiira apie AA jvairiomis kal-
bomis;

* brosiuros lietuviy ir uzsienio kalbo-
mis (dar nebaigtas);

e periodika: ,Ausra”, ,Penktas kam-
pas”, taip pat AAAR, ZR naujienlais-
kiai, ,Grapevine”, ,La vina“, ,Zdroj"
bei kiti jvairiy Saliy leidiniai.

¢ skanuojami lankstinukai ir skrajutés,
i$leistos Lietuvoje ir kitose Salyse.

2024 m. Patikétiniy tarybos iniciatyva
AA Lietuvoje grupiy suvaziavimo metu
buvo surengta archyvo paroda, kurio-
je buvo eksponuojama dalis archyvinés
medziagos — Romo O. laiskai, pirmosios
lietuviy kalba isleistos AA knygos, pir-
moji knyga , Anoniminiai alkoholikai”,
AA Lietuvoje periodiniy leidiniy ,Aus-
ra” bei ,,Penktas kampas” visi numeriai,
kvietimai j renginius, plakatai, Zenkliu-
kai, kity Saliy AA dovanos, nuotraukos
i§ pasauliniy renginiy; kupranugariy
kolekcija ir kt.

2024 m. birzelio pabaigoje, Svento-
sios stovyklos metu, Linas i§ Lemonto
JAV, perdavé archyvui vertingos medzia-
gos, su kuria ir supazindino. Siltas, jau-
dinantis pokalbis, vartant dokumentus,
liudijan¢ius AA vystymosi pradzia Lie-
tuvoje bei AA nariy i JAV pagalbg, tru-
ko apie pora valandy.

Prisidéta prie ,Archyvy komiteto prie
TPT veiklos nuostatos” projekto.

AA renginiy metu stengiuosi infor-
muoti juose dalyvaujancius apie gali-
mybe saugoti grupés ar regiono/inter-
grupés istorinius dokumentus ar jy
kopijas. Litdnoka, kad AA grupés Lie-
tuvoje vangiai teikia medziaga archyvui.

,Labai svarbu, kad faktiné medziaga
buity patalpinta j masy bylas taip, kad
nebiity esminiy iSkraipymy... Mes no-
rime ir toliau plésti $ia idéja dél vi-
sos istorijos, kuri ateis...” — Billas W.,
1957 m.

Su meile Nijole V.

ISSILAIKOME PATYS

Kas...

...tvarko Juasy grupés paaukotas lé-
Sas?

Salies AA Patikétiniy tarybos finansy
komitetas susirenka karta per ketvirtj
patikrinti ir priimti tarnybos biuro biu-
dzeta ir finansy ataskaitas.

Pasauliné AA tarnyba kas ménes;j ti-
krina ir kontroliuoja jplaukas ir i§laidas.

Kasmetiné Tarnybos konferencija
kontroliuoja AA finansus per Konferen-
cijos finansy komiteta.

AA su pinigais susije reikalai visada
yra viesi.

Trumpa ataskaita pateikiama kas ke-
tvirtj, o iSsami ataskaita — per Tarnybos
konferencija. Visi dokumentai yra Tar-
nybos biure, juo galima paziaréti bet
kuriuo metu.

...skirsto likusia nuo grupés auko-
jimy pinigy dalj?

Jasy Salies tarnybos biuro izda tvar-
ko Finansy komitetas, sudarytas Konfe-
rencijoje.

Intergrupiy ir grupiy tarnybos daz-
niausiai turi izdininkus.

Kokiu budu Jas, kaip individualus
AA narys, galite aukoti tarnybai?

Savo blaivybés sukakties dieng ir AA
draugijos gimtadienio proga kiekvienais
metais paaukoti kokia nors suma AA
tarnyboms.

Kiti aukojimo budai:

Testamentu gali aukoti 1éSas tik AA
nariai, tik viena karta — ne pakartoti-
niais jnasais. DidZiausia suma — 2000
Eur.

Specialieji aukojimai: aukos, surink-
tos jvairiuose AA renginiuose — konfe-
rencijose, stovyklose ir pan. (neriboja-
ma).

Pasialymai dél grupiy auky AA drau-
gijos tarnyboms

Kodél...

Pagal Septintgja tradicija, grupé turé-
ty iSsilaikyti pati, nepriimdama pas$ali-
niy jnady. AA draugijoje kiekviena gru-
pé yra dalis didesnio darinio, siekiancio
perduoti AA Zinig apie sveikima tiems,
kuriems paviené AA grupé negali padé-
ti.

Visy lygiy tarnybos struktiirose visos
grupés yra susijusios ir isreiskia kolek-
tyving atskiry nariy nuomone. Jei kiek-
vienas draugijos narys savojoje grupe-
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je jaulia pareiga prisidéti prie paramos,
tuomet ,i8silaikyti patiems” reiskia,
kad vietinis, regiono ar Salies tarnybos
biuras - iki pat Visuotinio tarnybos biu-
1o — gali atlikti nejkainojama Dvyliktojo
zingsnio darbg ne tik ty grupiy nariams,
bet ir daugeliui kity Zmoniy.

Be to, Jusy asmeniné parama auko-
mis palaiko itin svarbias AA veiklos sri-
tis ir uztikrina, kad:

* naujokai gaus literataros;

* Dbus atsakoma j telefono skambu-
Cius;

* specialistai gaus ziniy apie AA;

* Dbus susiraginéjama su vieniSais AA
nariais;

* viso pasaulio alkoholikai jgis vilties.

Kaip...

Jei siekiama palaikyti svarbiausias AA
tarnybos veiklos sritis, Visuotinés tar-
nybos konferencija sitlo grupéms su-
daryti savo aukojimy paskirstymo pla-
na, atsizvelgiant ] vietine situacija.
Skirstymas gali bati toks:

e Pirmiausia sitloma rapintis svar-
biausiomis grupés i$laidomis (patal-
py nuoma, AA literatira, gaivieji gé-
rimai ir kuklus atsarginis fondas).

e Kiti like pinigai paskirstomi vieti-
néms tarnyboms, tenkinan¢ioms
misy reikmes.

¢ Reguliariy aukojimy planas (jnaSai
kas ménesj, kas du ar kas ketvirtj)
tinka ir grupei, ir regionui.

(Is: Issilaikome i$ savo jnasy, 2009.)

AA TRADICIJU
PASITIKRINIMO KLAUSIMAI

Pirmoji tradicija

Svarbiausia turéty buti miasy bendra
gerove; kiekvieno gijimas priklauso nuo
AA vienybés.

1. Ar grupéje stengiuosi sutaikyti ir
suvienyti Zzmones, su$velninti prieStara-
vimus, ar sukeliu nesutarimus? Ar ne-
skleidziu paskaly ir neanalizuoju kity
nariy?

2. Ar esu taikytojas? O gal apsimesda-
mas gerudiu ir ragindamas diskutuoti i$
tikryjy sukeliu vaidus?

3. Ar esu $velnus su tais, kurie mane
erzina, ar $iurks¢iai su jais elgiuosi?

4. Ar vertinu, o gal lyginu vieng AA
grupe su kita arba vieng AA regiona su
kitu?

5. Ar tarnaudamas nesijauciu prana-
Sesnis, ar nemenkinu AA draugijos?

6. Ar gerai suprantu, kas yra AA visu-
ma? Ar palaikau visas jos nuostatas bei
principus, ar tik tuos, kuriems pritariu?

7. Ar esu atidus AA nariams taip, kaip
noréciau, kad jie buty atidas man?

8. Ar negrazbyliauju apie meile elgda-



masis $iurks¢iai, ar nemeéginu pateisinti
$iurkstaus elgesio?

9. Ar skaitau AA literatiirg, ar lankau
pakankamai susirinkimy, kad galéciau
laisvai bendrauti su kitais AA nariais?

10. Ar AA susirinkime dalinuosi tiek
geraja, tiek blogaja savo patirtimi? Ar
priimu pagalbag? Ar padedu kitiems?

Antroji tradicija

Masy grupés veikloje yra tik vienas
aukscCiausias autoritetas — mylintis Die-
vas, koks jis pasireiSkia musy grupés
samonéje. Musy patikétiniai mums tar-
nauja, bet masy nevaldo.

1. Ar nekritikuoju grupés, AA regiony
tarnautojy, biuro darbuotojy, naujoky,
senbuviy? Ar pasitikiu ir remiu juos? Ar
manimi galima pasitikéti?

2. Ar man galima patikéti 12 Zingsnio
veikla, kitus AA jpareigojimus?

3. Ar tarnaudamas nesiekiu garbés,
pagyrimo?

4. Ar kalbédamas neapsimetinéju? Ar
esu geranori$kas grupés nuotaikoms ir
priimu jg!?

5. Ar vis dar noriu tarnauti AA?

6. Ar nediskutuoju apie dalykus, ku-
riy nei$manau, norédamas pasipuikuo-
ti?

(I$: AA tradicijy pasitikrinimo
klausimai, 2009, p. 2-3)

KAS TAI YRA
GRUPES SAMONE?

Grupés samoné yra kolektyvinis gru-
pés nariy samoningumo lygis, vadinasi,
ji i§ esmés reiskia vieninguma svarstant
problemas, kol bus priimti galutiniai
sprendimai. Grupés nariai sékmin-
gai juos randa, kai yra gerai informuo-
ti, turi individualius pozitrius ir laikosi
AA nuostaty. Kad batum gerai infor-
muotas, reikia buti pasiruosus isklau-
syti mazumos nuomong be iSankstiniy
nuostaty.

Jautriais klausimais grupé neskuba
spresti — nevarzo nataralios eigos, kol
nesusiformuos jausmas, kad jau yra
aiskus kolektyvinis poziuris. Principus
laikydami auk$¢iau uz asmenybes, na-
riai apdairiai iSklauso vyraujanciy nuo-
moniy. Jy nuomoneé paaiskéja, kai ge-
rai informuota grupé randa sprendima.
Pasiekti rezultata yra daugiau negu su-
skaiCiuoti visus ,uz” ir ,prie$” — butent
deél to, kad tas rezultatas yra grupés sa-
monés dvasiné i§rai§ka. Sgvoka , Zinan-
ti grupés samoneé” reiskia, kad buvo
apsvarstyta reikalinga informacija ir is-
klausytos visos nuomonés dar iki balsa-
vimo.

Brositira ,,AA grupé”

TARNAVIMO GALIMYBES

AA Tarnybos biuras Lietuvoje iesko talkininky,
galin¢iy padéti administruoti ir priZiaréti AA
draugijos Lietuvoje tinklalapi.
Reikalingos Zinios ir jgudZiai:

WordPress turinio valdymo sistema, Elementor, Google Analytics.

VieSosios informacijos komitetas prie Patikétiniy
tarybos kviecia prisijungti tarnautojus, turincius
patirties ir ziniy IT ir telekomunikacijy srityje.

Archyvy komitetas prie Patikétiniy tarybos kviecCia
prisijungti tarnautojus, turincius patirties ir Ziniy
archyvy tvarkymo ir organizavimo srityje.

Norincius ir galinéius jsitraukti j $ias tarnystes,
kvieC¢iame susisiekti el. pastu: info@aalietuvoje.org,
tel. +370 683 67786

KvieCiame prisijungti tarnautojus i
nuolat veikiantj Literatiiros komiteta prie
Patikeétiniy tarybos.

Literaturos grupés svarbiausi tarnavimo darbai:

o priziaréti jau leidZiamos lietuviskos ir verstinés AA literattiros turinj ir
i§vaizdg, sitlyti atnaujinimus ar spausdinimo nutraukima;

e perziaréti naujus AA literatiiros vertimus, patikrinti juose naudojamy AA
terminy atitikima lietuviskiems;

* gvarstyti naujos (verstinés ir lietuviskos) AA literataros (knygy, brosiary,
lankstinuky, plakaty) poreikius ir teikti pasiGlymus LAAT Konferencijai
arba Patikétiniy tarybai, atsizvelgiant j literattiros pobudj;

* rapintis naujos lietuviskos AA literataros (knygy, brosiary, lankstinuky,
plakaty) parengimu;

* Dbendradarbiauti su LAAT biuru rengiant nauja ir versting AA literatara.

Norindius ir galinius prisijungti prie Literatiiros komiteto veiklos ar
norin¢ius daugiau suZinoti apie §iag tarnyste, prasome susisiekti el. pastu:
literatura@aalietuvoje.org, info@aalietuvoje.org

Rasykime leidiniui ,Penktas kampas"!

Anoniminiy alkoholiky dalijimosi sveikimo patirtimi leidinio,,Penktas kampas”
puslapiuose kiekvienas gali rasti vietos savo mintims ir nuomonei isreiksti. Cia
nereikia graZiy kalby ar graZiy rasiniy — mus gydo ir mums labai reikalingas gy-
vas Zodis, kokj galima i3girsti anoniminiy alkoholiky dvasiniuose susirinkimuo-
se. Tad nuolankiai kvieciame uZrasyti tokius ZodZius ar mintis ir pasidalinti jais

su,,Penkto kampo” skaitytojais. Savo gyvenimo istorijas bei patirtis siyskite:
aapenktaskampas@gmail.com
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Pirmininké, vidaus rysiai -
Zoja ). / Artaras M. / Gintvile J.
Pirmininkés pav., finansai ir
biudzetas -

Sigitas S. / Rimantas S.

Viesieji rysiai -

Sigitas S. / Virgilijus K.

Literatura ir leidyba -

Rolandas K.
Biuro vedéja -
Ausra A.

+370 683 67786, info@aalietuvoje.org

Patikeétiniy tarybos komitetai:
Literataros komitetas

Viesosios informacijos komitetas
AA tarnavimo Zinyno komitetas
AA Archyvy komitetas

12 Zingsnio kontaktai

*8 Aukstaitijos intergrupé

Tel. +370 679 80399

El p. aukstaitijos.regionas@gmail.com
aukstaitijos.regionas@aalietuvoje.org
*8 Dzikijos intergrupé

Tel. +370 689 36747

El p. dzukijosregionas@gmail.com
¢8 Kauno intergrupé

Tel. +370 640 47755

El. p. kaunoaa@gmail.com

&8 Panevézio intergrupé

Tel. +370 601 04866

El p. aapanevezys@gmail.com

*8 Suvalkijos intergrupé

Tel. +370 621 19736

El p. suvalkijos.regionas@gmail.com
# Siauliy intergrupé

Tel. +370 618 81004

El p. siauliuregionas@gmail.com

8 Zemaitijos intergrupé

Tel. +370 606 51080

El p. zemaitijosregionas@gmail.com
*8 AA uzsienio lietuviy intergrupé
Tel. +370 603 60328

El p. aaintergrupe@gmail.com

|
AA TARNYBOS BIURAS

V&I, LAAT PATIKETINIU TARYBA”
Imonés kodas: 191616184

Saskaita: ,Swedbank”,

a.s. LT077300010000547010

NAUJAS LEIDINYS

Ketvirtasis knygos ,Anoniminiai alkoholikai” leidimas
Sioje knygoje — visos, 2001 m. isleistame 4-ajame knygos
,Alcoholics Anonymous” leidime, publikuotos JAV ir Kanados
AA nariy asmeningés istorijos.

Teiraukités artimiausioje AA grupéje, intergrupéje, AA
Tarnybos biure. Leidinj rasite ir AA Lietuvoje E-knygyne —
https://www.aalietuvoje.org/knygynas/

VASAROS STOVYKLA SVENTOJOJE

AA Lietuvoje vasaros stovykla Sventojoje vyks
2025 m. birzelio 20 - 29 dienomis jprastoje vietoje,
poilsiavietéje, Energetikas”.

Visais su apgyvendinimu susijusiais klausimais prasome
kreiptis j,Energetiko” administracija tel. +370 611 25095,
el.pastu: nameliai@energetikas.lt

arba j kita apgyvendinimo paslaugy teikéja.

90-o0sios AA jkiirimo metinés
Vankuveryje 2025 m. liepos 3-6 d.

Billo W. pirmojo susitikimo su daktaru Bobu ir AA draugijos jkarimo 1935 m.
metinéms paminéti kas penkerius metus rengiamas tarptautinis AA suvaziavimas.
Renginyje dalyvauja AA nariai, jy Seimos nariai ir draugai i$ viso pasaulio. Tarptau-
tiniame suvaziavime Zmonés dalyvauja susirinkimuose, seminaruose ir rengin-
iuose. Svarbiausia renginio dalis - tradiciné véliavos ceremonija, skirta paminéti
blaivybe visame pasaulyje.

2025 m. tarptautinio AA suvaziavimo metu bus minimos Anoniminiy alkoholiky
draugijos 90-osios jkirimo metinés. Tarptautinis suvaziavimas jvyks 2025 m.
liepos 3-6 d. Vankuverio konferencijy centre ir,,BC Place” stadione.

Daugiau informacijos:
https://www.aa.org/international-convention

Lapkric¢io 7-9 d. Vilniuje vyks BALTYPAA
BaltYPAA renginys kiekvienais metais jungia jaunus (ir net tik!)
zmones i$ Baltijos Saliy bei viso pasaulio.

Daugiau informacijos: https://baltypaa.org

AA SUSIRINKIMALI

Susirinkimy tvarkarastj rasite
AA draugijos Lietuvoje interneto
svetainéje.

Adresas: Darbo laikas: AA pagalba:

Vytauto g. 33, II 9-13 val. Tel. +370 685 05191
Prienai, LT-59124 111 9-13 val.

Tel. +370 683 67786 v 9-17 val.

El.p.: info@aalietuvoje.org A% 9-17 val.

Internete: www.aalietuvoje.org
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