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Anoniminiai alkoholikai — tai draugija vyry ir motery, kurie dalijasi savo patirtimi, jegomis ir viltimi,
norédami padeti sau ir kitiems sveikti nuo alkoholizmo. Vienintelée salyga bati draugijos nariu — no-
ras mesti gerti. Anoniminiai alkoholikai nemoka nei stojamojo, nei nario mokescio. Mes iSsilaikome
i$ savo paciy jnasy. Anoniminiy alkoholiky draugija nesusijusi su jokiomis sektomis, tikybomis, poli-
tika, organizacijomis ar jstaigomis, vengia bet kokiy gincy, neremia jokiy judejimy ir jiems nepries-
tarauja. MUsy pagrindinis tikslas — bati blaiviems ir padéti kitiems alkoholikams pasiekti blaivybe.
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is Lietuvos AA tarnybos infor-
Smacinio leidinio , Ausra” nu-

meris skirtas apzvelgti LAAT
konferencija. KvieCiame susipazinti
su konferencijai teiktomis Patikéti-
niy tarybos ir komitety, veikianc¢iy
prie Patikétiniy tarybos ataskaito-
mis, darbo LAAT konferencijos ko-
mitetuose apzvalga, LAAT konfe-
rencijos nutarimais.

2025-yjy mety LAAT konferenci-
ja galima vadinti istorine ne tik dél
to, kad ji vyko nebe rudenj, o pava-
sarj, bei naujos, 2022 m. LAAT kon-
ferencijoje  patvirtintos, patikéti-
niy rinkimo tvarkos. Ne kg maziau
svarbesnis jvykis joje — pirmosios A
klasés patikétinés AA draugijoje Lie-
tuvoje patvirtinimas. Ja tapo Jolanta
Laukyté-Guring, turinti 20-ies mety
darbo patirtj teisés srityje ir 8-erius
metus dirbanti priklausomybiy kon-
sultante, mediatore.

Reaguodama j AA draugijos na-
riy apklausos, rengtos 2024.04.03 —
2024.09.01 rezultatus, LAAT pati-
kétiniy taryba 2025-yju geguzés 17
dieng Prienuose surengé pasidalini-
mo AA patirtimi susirinkimg ,Tar-
navimas AA draugijoje. Nuo grupés
iki tarnybos”. Susirinkimo metu pri-

sistatée A klasés patikétiné Jolanta,
0 AA tarnybos biuro direktoré Aus-
ra Andriukeviéien¢, kuri yra ir V&
,LAAT patikétiniy taryba” direkto-
ré, pasidalino savo darbo AA drau-
gijoje patirtimi. Bidama su mumis
jau keturioliktus metus, ji gali daug
papasakoti apie tai, ko mes daZnai
nepastebime. Tad dZiaugiameés gale-
dami ir , Ausroje” pristatyti Draugi-
jai svarbius Zmones, kurie savo gy-
venimus susisiejo su AA, nors patys
ir néra alkoholikai. A klasés patike-
tinei ir AA tarnybos biuro direktorei
nereikia laikytis AA nariams jpras-
tos anonimi$kumo nuostatos, todél
AA draugijoje ir atstovaudamos j3,
jos pristatomos vardu ir pavarde.
,Draugija iSgyveno jvairius augi-
mo ir vienybés etapus, taCiau mes
brestame. Draugijos brandai labai
svarbi grupés samoné, kuria for-
muoja kiekvieno nario asmeninis
sveikimas, vienybei — diskusija tar-
pusavyje, o ne uz akiy, apie svar-
bius dalykus” — buvusio Patikétiniy
tarybos pirmininko Renato minti-
mis baigiamas i$trauky i§ knygos
,AA Lietuvoje 1998-2018“ ciklas,
skirtas pazinti AA Lietuvoje tarny-
by istorija. Sia knyga ir kita AA li-
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teratira galite jsigyti AA draugijos
Lietuvoje el. knygyne: www.aalietu-
voje.org/knygynas

Kaip visada, drasiname atsiliepti
i kvietimus tarnauti — AA grupése,
intergrupése, Tarnybos patikétiniy
tarybos komitetuose ar AA rengi-
niuose. Tik veikdami kartu galime
nudirbti tai, ko pavieniui nepajég-
tume.

,Tarnybos konferencija praside-
da nuo grupés bendros nuomonés
ir grizta i grupe, nes grupé yra ga-
lutinai atsakinga ne tik kelti inicia-
tyvas, bet ir uz tai, kad Konferen-
cijos nutarimai buty jgyvendinti.
Tarnybos konferencija yra praktinis
btadas grupéms isreiksti savo nuo-
mong dél dalyky, susijusiy su visa
Draugija” (AA Tarnavimo zinynas,
2022, p. 42). Siais Zodziais palydi-
ma 2026 m. LAAT konferencijos
tema , Konferencijos ry$ys su grupé-
mis” ir kvietimas teikti klausimus
konferencijai. Skelbimai dél klau-
simy teikimo konferencijai laiko ir
buady bei tarnavimo galimybes, kita
aktuali AA tarnybos biuro Lietuvoje
informacija — leidinio paskutiniuo-
se puslapiuose.

AA tarnybos biuras
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LIETUVOS AA TARNYBOS
PATIKETINIU TARYBOS
RINKIMAI

2025 m. kovo 22 d. ryta prie§ LAAT
konferencija buvo surengti patikétiniy
rinkimai. Rinkimai buvo organizuoja-
mi pagal 2022 m. LAAT konferencijoje
patvirtintg rinkimy tvarka. Patikétiniai
buvo renkami vadovaujantis trecio-
jo priesako rinkimo procedara dvylikos
rinkiky, kuriuos sudaré: viena dalis, t. y.
puseé ju — regiono delegatai, kita dalis —
lygiomis dalimis patikétiniai ir regiono
Rekomendacijy komiteto nariai. Kiek-
vieno patikétinio rinkimams sudaryta
atskira rinkiky sudétis: Se$i to regiono
delegatai, trys patikétiniai, trys regiono
Rekomendacijy komiteto nariai (po vie-
na i$ intergrupés) — i§ viso dvylika AA
nariy, turiniy balso teis¢. Kiekvieno
patikétinio rinkimams rinkiky sudétis
nustatyta burty keliu. Burtus organiza-
vo regiono, kuriame renkamas patikéti-
nis, koordinatorius. Nariai alkoholikai,
iSrinkti B klasés patikétiniais, tvirtina-
mi LAAT konferencijoje, o balso tei-
se jgyja i8kart po Konferencijos, kurio-
je buvo patvirtinti.

Siais metais turéjo bati renkami trys
nauji patikétiniai, po viena nuo kiekvie-
no regiono (Ryty, Piety ir Vakary). Ka-
dangi kandidato j patikétinius nuo Va-
kary regiono pasialyta nebuvo, buvo
i$rinkti tik 2 patikétiniai (Ryty ir Pie-
ty reg.), kurie buvo patvirtinti antrgja
LAAT konferencijos diena.
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2025 m. LAAT
KONFERENCIJA

2025 m. kovo 22-23 d. Bir§tone jvyko
kasmetiné AA Tarnybos Lietuvoje kon-
ferencija. Konferencijos tema — , Bendra
gerove ir asmeniné atsakomybe”. Kon-
ferencija pradéta tylos minute, pager-
biant tuos, kurie i8¢jo, AA preambule
ir Ramybés malda. Konferencija atida-
ré konferencijos pirmininkas Raimon-
das M., kuris pasveikino visus susirin-
kusius dalyvius, iSreiské dékingumg uz
grupiy aktyvumag ir jsitraukima j bend-
ra tarnyste. Jis pabréz¢, kad $i konferen-
cija — tai svarbiausias mety jvykis Ano-
niminiy alkoholiky Lietuvoje tarnybos
struktaroje, leidZiantis susivienyti, pri-

imti bendrus sprendimus, aptarti aktua-
lius klausimus bei uztikrinti testinuma
ir aiSkia kryptj visos draugijos veikloje.

Konferencijos darbotvarkéje — proce-
dariniai klausimai, AA Tarnybos (kon-
ferencijos rengimo grupés, Patikétiniy
tarybos, Tarnybos biuro, komitety, ETS/
PTS delegaty) ataskaitos, konferencijai
teikty klausimy svarstymas komitetuo-
se, konferencijos pasitikrinimo susi-
rinkimas, atnaujinamo AA Tarnavimo
zinyno pristatymas, laisvos formos va-
kariné diskusija aktualiais konferencijai
klausimais, kandidatés j A klasés pati-
kétines prisistatymas, naujy tarnautojy
tvirtinimas, konferencijos rekomenda-
cijy bei nutarimy tvirtinimas.

2025 m. LAAT konferencijos pirminin-
kas — Raimondas M., koordinatorius —
Martynas M., sekretoré — Jolita M., balsy
skai¢iavimo komisijos pirmininkas — Da-
rius O. Konferencijos darbotvarke ir reg-
lamentas patvirtinti bendru pritarimu.
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IS KONFERENCIJAI
TEIKTU ATASKAITU

Konferencijos rengimo
grupés ataskaita

2025 m. LAAT konferencijos rengimo
grupé (KRG) nuo 2024-03-02 iki 2025-
01-21 surenge 9 susirinkimus, kuriuose
suplanuota ir parengta artéjancios kon-
ferencijos darbotvarké. Pirmame susi-
rinkime patvirtintas KRG veiklos pla-
nas, konferencijos data bei vieta, tema
,Bendra gerové ir asmeniné atsakomy-
beé”. Aptartos praéjusios konferencijos
jzvalgos, iSklausyta pirmininko patir-
tis. KRG apsvarste ir atrinko klausimus,
tinkamus 2025 m. konferencijos darbo-
tvarkei, tarp jy — dél AA simbolikos ir
turinio naudojimo internete. Sialymo
,Remdamiesi ,Dvylika Pasaulinés Tar-
nybos koncepcijy” 13-14 psl. ir 71 psl.,
sitilome AA Draugijos Lietuvoje Tarny-
bos bei LAAT Konferencijos struktaros



pakeitimo tvarka laikyti eksperimen-
tine” nutarta netraukti j konferencijos
darbotvarke dél konkretumo trakumo,
nei$déstyty argumenty. Sitlymo teiké-
jui buvo iSsiystas i§samus atsakymas su
nurodytomis klausimo nejtraukimo j
konferencijos darbotvarke priezastimis.
Vyko bendri susirinkimai su Tarnybos
komitetais ir tarnautojais dél darbo-
tvarkés suderinimo. 2025-01-21 patvir-
tinta galutiné konferencijos darbotvar-
ké. Taip pat iSsiysti kvietimai sveciams,
vyko vertimy, vertéjy ir techninio pasi-
rengimo darbai. KRG uztikrino visapusj
konferencijos organizavima.

Patikétiniy taryba, AA
Tarnybos biuras

Patikétiniy tarybos pirmininké Zoja
J. pasveikino visus LAAT konferencijos
dalyvius, apzvelgé AA draugijos veikla
bei atliktus darbus.

Pristatydama Tarnybos veiklg, PT pir-
mininké minéjo, kad 2024-ieji buvo
intensyvas, prasmingi ir darbingi AA
draugijai Lietuvoje metai. Ivyko visi su-
planuoti Patikétiniy tarybos posédziai,
buvo sudarytos galimybés juose daly-
vauti nuotoliu Zoom. Taryba palaiké ak-
tyvy ry$j tarp posédziy - telefonu, el.
pastu ir grupése. Nuolat atnaujinamas
internetinis puslapis www.aalietuvoje.
org, veikia AA draugijos Lietuvoje You-
Tube kanalas. Periodiskai spausdinamos
brosiaros, knygos, lankstinukai, plétoja-
ma elektroniné AA literatiros prekyba,
zenkliai i8auge pardavimai. Buvo i$leisti
3, Penkto kampo” numeriai ir AA Lietu-
voje tarnybos biuletenis , Augra”.

Igyvendinant ankstesniy konferencijy
nutarimus, i$leistas ketvirtasis knygos
,Anoniminiai alkoholikai” leidimas lie-
tuviy kalba. Sioje knygoje — visos, 2001

m. iSleistame 4-aje knygos Alcoholics
Anonymous leidime, publikuotos JAV ir
Kanados AA nariy asmeninés istorijos.
I8leista nauja bro$iara ,,Moteris ir AA”,
gauti leidimai spausdinti knygas , Ano-
niminiai alkoholikai” ir , Dvylika Zings-
niy ir dvylika tradicijy” rusy kalba, dalj
$iy leidiniy tiraZo jsigijo AA draugijos
Latvijoje tarnyba. Audio knyga ,Ano-
niminiai alkoholikai” pasiekiama AA
draugijos Lietuvoje interneto svetainé-
je aalietuvoje.org bei Lietuvos audiosen-
sorinéje bibliotekoje. AA literattros do-
vanota Vilniaus muziejaus ekspozicijai.

Igyvendinant praéjusios konferenci-
jos nutarimg, suburtas archyvy komite-
tas. Pavasarj Druskininkuose jvyko Lie-
tuvos AA grupiy atstovy suvaZziavimas,
kurio metu buvo surengta archyviniy
draugijos dokumenty ir leidiniy paroda.

2024 m. pavasarj, nuomotojui pakei-
tus salygas, buvo priimtas sprendimas
perkelti biura. Radus patalpas, kurios
tenkina musy poreikius, biuras jkur-
tas Prienuose. Nupirkti reikalingi bal-
dai biuro apstatymui. Atlikta kasmetine
biuro inventorizacija, trikumy nerasta.

AA tarnautojai dalyvavo Lenkijos ir
Latvijos AA tarnyby konferencijose, se-
minare Lenkijoje apie tarnavima kaléji-
muose. Su Lenkijos A klasés patikétiniu
buvo surengtas seminaras tarnaujan-
tiems jkalinimo jstaigose.

Kaip ir kasmet, birzelio ménesj, Sven-
tojoje ivyko vasaros stovykla. Atvyko
sveCiy i§ JAV, Latvijos, Estijos, Vokieti-
jos, Airijos, Ukrainos, Islandijos, Izra-
elio. Linas i§ JAV pasidalino patirtimi
apie AA draugijos Lietuvoje jkarimg,
Irena i§ Akrono (JAV) papasakojo AA is-
torija, pasidalino savo patirtimi ir do-
vanojo AA literataros. Masy stovyklos
patirtimi domisi kity Saliy draugijos —
Portugalijos AA papra$é pasidalinti pa-

AA LIETUVOJE TARNYBOS KONFERENCIJOS
ORGANIZACINE STRUKTURA

AA GRUPES

‘GRUPIY ATSTOVAT

INTERGRUPES

KONFERENCIIOS DELEGATAIL

REGIONAI

PATIKETINIAL

AA TARNYBOS
KONFERENCIJA

AA BIURAS
AA LEIDINYS
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tirtimi apie stovykla ir jos organizavima.

AA tarnybos biuras turéjo galimybe
sumoketi visg Pasaulio tarnyby susirin-
kimo delegaty mokestj ir kelionés i$lai-
das. Delegatai Balys ir Elena dalyvavo
28-ajame Pasaulio tarnyby susirinkime,
kuris vyko 2024 m. spalio 27-31 dieno-
mis Niujorke ir po jo lapkri¢io 2-4 die-
nomis vykusiame JAV/Kanados AA Pati-
kétiniy tarybos ketvirtiniame posédyje.

Siekdamas i$siaiSkinti dabartines na-
rystés tendencijas ir AA nariy informaci-
nius poreikius, AA Tarnybos biuras Lie-
tuvoje 2024.04.03 - 2024.09.01 surenge
AA draugijos Lietuvoje nariy apklausg.

Sulaukéme ilgai laukto kandidato j A
klasés patikétinius. Su kandidate Jolan-
ta susipazinta PT posédziuose, tikima-
si produktyvaus ir ilgalaikio bendradar-
biavimo.

Draugijos finansiné padétis stabili, i3-
laikomas 3 meénesiy rezervas. Padéko-
ta visiems uz 7 tradicijos jnaSus ir tar-
nyste — dosni dvasia ir jsipareigojimas
padeda AA draugijai augti, klestéti ir
pasiekti kenciantj alkoholiky. Prie Pati-
kétiniy tarybos ir toliau aktyviai veikia
komitetai: Literataros, VieSosios infor-
macijos, Tarnavimo Zinyno bei Archy-
vy. Juose tarnauja ir patikétiniai.

Baigdama prane$img, Patikétiniy ta-
rybos pirmininké Zoja padékojo uz su-
teikta galimybe buti naudinga draugijai
ir Dievui bei patirti tarnavimo ir sveiki-
mo dZziaugsma.

AA Tarnybos Biuro direktoré Ausra
A. pristaté Tarnybos finansine ataskaitg
bei pateiké informacijg, kad per ataskai-
tinius metus biuro el. pastu buvo gauta
apie apie 2600 laisky, i8siysta 401 siun-
ta su literatara, taip pat sulaukta 320
uzsakymy per elektroninj knygyna. 17
karty uzsakyti literataros tiraZai spaus-
tuvése, iSleisti 3 ,Penkto kampo” nume-
riai ir AA tarnybos biuletenis , Ausra“.
Gauti leidimai spausdinti dvi pagrin-
dines knygas rusy kalba. Internetinéje
svetainéje nuolat atnaujinama informa-
cija, siun¢iami sveikinimai, skelbiama
informacija apie renginius. I$siysti kon-
ferencijy ir Patikétiniy tarybos proto-
kolai, aktyviai dalyvauta visuose PT ir
KRG susirinkimuose bei 18 Zoom po-
sédziy. Perkraustytas biuras j naujas pa-
talpas Prienuose, padékota vietos grupiy
nariams uz pagalba.

IS LAA Tarnybos

2024.01.01 - 2024.12.31
finansinés ataskaitos

Islaidos: 76 570.11 Eur

Is jy literatiros leidybos islaidos:
27 369.76 Eur

Pajamos: 69 822.79 Eur
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Intergrupiy, grupiy ir asmeninés au-
kos: 37 842.47 Eur
Literatiros  pardavimy
27 127.29 Eur

Medaliy, Zenkliuky, monety pardavi-
my pajamos: 3 895 Eur

pajamos:

Pasaulio tarnyby
susirinkimo delegaty
ataskaita

28-asis AA Pasaulio Tarnyby Susirin-
kimas vyko 2024 m. spalio 27-31 d.
Niujorke, tema - ,Trys priesakai skai-
tmeniniame amziuje: muasy didzioji at-
sakomybé S$iandien gimstanéiam al-
koholikui”. Susirinkime dalyvavo 74
delegatai i§ 49 Saliy. Pagrindinis Pasau-
lio Tarnyby Susirinkimo tikslas yra toks
pats, kaip ir visos AA draugijos veiklos —
perduoti zinia vis dar ken¢iandiam alko-
holikui, kad ir kur pasaulyje jis/ji buaty,
kad ir kokia kalba jis/ji kalbéty.

Po Pasaulio Tarnyby Susirinkimo de-
legatai buvo pakviesti pasilikti stebéto-
jais JAV ir Kanados AA Patikétiniy tary-
bos ketvirtiniame posédyje, kuris vyko
visa savaitgalj, nuo $eStadienio ryto iki
pirmadienio ryto (2024 m. lapkri¢io 2-4
d.). Delegatai galéjo stebéti Patikétiniy
tarybos komitety darbg, pabendrauti su
JAV/Kanados patikétiniais, Generalinés
tarnybos biuro darbuotojais, kitais AA
tarnautojais.

* 28-0jo Pasaulio tarnyby susirinkimo
ataskaita ir JAV ir Kanados AA Patikétiniy
tarybos ketvirtinio posédzio, vykusio 2024
m. lapkri¢io 2-4 dienomis apzvalga — 2025
m. kovo mén. AA tarnybos biuro informaci-
niame leidinyje ,,Ausra“ Nr. 26.

AA Draugijos Lietuvoje
nariy apklausa

AA nariy apklausa vyko 2024.04.03 -
2024.09.01. Apklausos klausimynas
sudarytas remiantis 2016 m. rengtos
AA draugijos Lietuvoje nariy apklau-
sos klausimynu, AA JAV/Kanadoje ir
Didziojoje Britanijoje apklausy klau-
simynais. Siekiant i$siai$kinti AA na-
riy informacinius poreikius, j apklausa
jtraukti klausimai: kokios informaci-
jos pasigendate AA grupéje, intergrupé-
je, i8 AA tarnybos biuro bei AA draugi-
jos Lietuvoje tinklalapyje? Anoniminé
anketiné apklausa vykdyta hibridiniu
btadu - AA nariai turéjo galimybe uzpil-
dyti popierines anketas arba dalyvauti
apklausoje internetu. Talkinant AA in-
tergrupiy tarnyboms, AA grupéms buvo
i8dalintos popierinés anketos. Informa-

cija apie apklausa ir kvietimas dalyvau-
ti apklausoje, atsakant j apklausos an-
ketos klausimus internete bei galimybe
uzpildyti popierine anketos forma gru-
péje, buvo iSsiystas intergrupiy tarny-
boms ir AA grupéms elektroniniu pastu
bei skelbiamas AA draugijos Lietuvoje
tinklalapyje aalietuvoje.org.

Pasibaigus apklausos laikui, uzpildy-
tos 859 anketos — 412 popieriniy ir 447
uzpildyty internete. Popieriniy apklau-
sos ankety duomenys suvesti i bendra
apklausos atsakymy dokumenta. Bend-
ri apklausos duomenys apdoroti elek-
troninémis priemonémis. Atsakymai
i 23-24 klausimus (Kokios informaci-
jos pasigendate AA grupéje? Kokios in-
formacijos pasigendate intergrupéje?)
perduoti intergrupiy tarnyboms. Atsa-
kymai j 25-26 klausimus (Kokios in-
formacijos pasigendate i§ AA Tarnybos
biuro? Kokios informacijos pasigenda-
te AA draugijos Lietuvoje tinklalapyje
aalietuvoje.org?) perduoti AA Tarnybos
biurui. Atsakymus j $iuos klausimus i$-
analizuos AA Tarnybos biuras ir ie§kos
bady, kaip geriausiai atliepti draugijos
nariy poreikius.

*Apklausos apzvalga pristatyta 2025 m.
kovo mén. AA tarnybos biuro informacinia-
me leidinyje ,, Ausra“ Nr. 26.

TPT Literaturos
komiteto ataskaita

Nuo 2023 m. konferencijos Litera-
taros komitetas surengé du darbinius
susirinkimus Zoom platformoje. Tarp
susirinkimy komiteto nariai nuolat
bendravo el. pastu, telefonu ir susirasi-
néjimo programeélése. Siuo metu Litera-
taros komiteto darbe dalyvauja LAAT
biuro direktoré Ausra Andriukevi¢iené
ir AA nariai: Patikétiniy tarybos narys
Rolandas K., taip pat Saulius J., Marty-
nas M., Petras P, Balys K. Literatiros
komiteto pirmininku iSrinktas Rolan-
das K., sekretoriumi Balys K.

Nuo 2023 m. Konferencijos atlikti
darbai:
¢ ISleistas 4-asis knygos , Anoniminiai
alkoholikai” leidimas su i$verstomis
visomis Pasaulinés tarnybos leidzia-
mos knygos JAV ir Kanados AA nariy
asmeninémis istorijomis.

ISleista broSitra ,AA moterims”.
Redaguojamos brositiros ,Zinuté ka-
lin¢iam (Behind the walls)” ir ,Dva-
siniy lyderiy klausimai (Faith leaders
ask about AA)".

Parengtas AA literataros leidybos pla-
nas 2025-2030 metams.

Literaturos komiteto prie LAAT pa-
tikétiniy tarybos sitilomas AA literati-
ros leidybos planas 2025-2030 metams
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Leidybos planas pagal poreikj gali biti
papildomas atskirais LAAT konferenci-
jos sprendimais. Sitlomos iSleisti bro-
giaros ir knygos sudéliotos prioritetine
leidybos eilés tvarka.

Brosiiiros:
e Tarnavimo globa” (,,Sponsorship into
service” — Didziosios Britanijos AA

tarnybos iSleista broSiara, 15 psl.);

Perziuréti ir atnaujinti ,Tradicijy pa-

sitikrinimo klausimyna” — §iuo metu

turimame vertime yra netikslumy,
neatitikimy su originaliu anglisku
tekstu;

ISleisti kiSening knygute , AA susi-

rinkimas kiSenéje” su pagrindiniais

trumpais AA tekstais. Knygelé buty
tinkama dovanoti naujokui, ji taip
pat galéty pasitarnauti vedant susirin-
kimus ir t.t. Jeina: Ramybés malda,

Preambulé, ,Kaip tai veikia”, Dvyli-

ka zingsniy, Dvylika tradicijy, Trecio

zingsnio malda, Septinto Zingsnio
malda, Vienuolikto zingsnio malda,

,AA pazadai”, Atsakomybés deklara-

cija, Vienybés deklaracija. (Knygelé

gali bati papildoma kitais licencijuo-
tais trumpais AA tekstais);

ISsileisti nedidelj lankstinukg skirta

specialistams su pagrindiniais faktais

apie Lietuvos AA, pasinaudojant nau-
jos AA nariy apklausos duomenimis;

Jiustruotos 12 koncepcijy” (,12

Concepts illustrated” AA pasauliné

tarnyba, 28 psl.);

e ,AA Tradicijos — kaip jos atsirado?”
(,A.A. Tradition - How It Developed”
AA pasauliné tarnyba, 58 psl.);

e ,AA tarnavimo priesakas. AA lyde-
riai” Bill W. (,,A.A.’s Legacy of Servi-
ce” AA pasauliné tarnyba, 19 psl.);

e ,AA ginkluotosiose pajégose” (,AA

and the armed forces” AA pasauliné

tarnyba, 53 psl.).

Knygos:

,Sirdies kalba” (, Language of The He-

art: Bill W’s Grapevine Writings”, AA

Grapevine, 406 psl.);

,Daktaras Bobas ir gerieji senbuviai”

(,Dr. Bob and the Good Oldtimers”

AA pasauliné tarnyba, 384 psl.).

TPT Viesosios informacijos
komiteto ataskaita

2024 m. Vie$osios informacijos komi-
tetas (VIK) tesé veikla pagal konferen-
cijos patvirtinta VieSosios informacijos
strategijg. Susibures po 2023 m. konfe-
rencijos, komitetas, sudarytas i§ 7 na-
riy ir intergrupiy atstovy, darbinius su-
sirinkimus rengé treiadieniais Zoom
platformoje kas savaite ar kas antrg sa-
vaite.

Buvo suorganizuota intergrupiy ap-
klausa, kur lankosi intergrupiy Viesyjy



ry$iy ar VieSosios informacijos komite-
ty tarnautojai. Surengtas susirinkimas
Zoom platformoje su intergrupiy VR ir
VI komitety atstovais. Yra lankomos li-
goninés, probacijos tarnyba, Vaiko ir
Seimos gerovés centrai, kaléjimai. Be-
veik visoj Lietuvoj opiausia problema
yra ta, kad AA nariai j tarnyste jsijun-
gia nenoriai. I8girstas pasitlymas reng-
ti tarnavimo globos seminarus. 2024
buvo vykdoma AA nariy Lietuvoje ap-
klausa, kurios duomeny pagrindu reko-
menduojama parengti lankstinuka.

Pradéjus ruosti bendrojo pagalbos te-
lefono sujungimo plang, buvo sureng-
tas susirinkimas Zoom su telefony tar-
nautojais, taip pat Sventosios stovyklos
metu. Aiskintasi kokiy skambudiy su-
laukia tarnautojai ir kokios problemos
i8kyla tarnaujant. Buvo padaryta ben-
drojo pagalbos telefono 8 §iy mety mé-
nesiy skambuciy suvestiné - didzioji
dalis skambudiy btna iki 20 val. va-
karo, véliau sulaukiama tik pavieniy
skambuciy, o savaitgaliais skambuciy
btina labai mazai. Dél to sitlomas api-
bréztas pagalbos telefono laikas nuo 9
ryto iki 20 val. Siekiamybé, kad nelikty
neatsiliepty skambuciy, todél nutarta
ieSkoti sprendimo, kaip prijungti visy
Lietuvos intergrupiy telefonus prie pa-
grindinio, $iuo metu veikian¢io pagal-
bos telefono. I$ intergrupiy i uzklausa
dél sutikimo prijungti pagalbos telefo-
nus prie bendro tinklo Tele2 gauti tei-
giami atsakymai.

Siuo metu rengiamos rekomendaci-
jomis bendrojo pagalbos telefono tar-
nautojams. Taip pat norima sudaryti
12 Zingsnio tarnautojy sarasg Lietuvos
mastu. Tai buty sarasas tarnautojy, ku-
rie galéty padéti skambinandiajam at-
vykti j susirinkimg viename ar kitame
Lietuvos mieste. Numatyta sukurti po-
kalbiy grupe tarnaujantiems, kur tar-
naujantys zmonés galéty bendrauti ir
rasti tinkamg sprendimg, kaip geriau
padéti besikreipiantiems pagalbos tele-
fonu.

Siekdamas veiklos skaidrumo ir efek-
tyvumo komitetas skatina dalintis pa-
stebéjimais, pastabomis ir pasitlymais.

TPT Tarnavimo Zinyno
komiteto ataskaita

Tarnavimo Zinyno (TZ) komitete prie
Patikétiniy tarybos tarnauja 10 nariy.
Komiteto pirmininkas Sigitas S. (pa-
tikétinis, Dzukijos intergr.), sekreto-
riai — Darius O. (Aukstaitijos intergr.)
ir Edita G. (Kauno intergr.). Visus me-
tus TZ komitetas dirbo su atnaujinamo
AA Tarnavimo Zinyno tekstais. Darbo
pagrindas — praéjusioje Konferencijoje
pristatytas TZ turinys, o rengiant kon-

krecius tekstus buvo remiamasi dabar-
tiniu AA Lietuvoje Tarnavimo zinynu,
lygiagretiai analizuojant Lenkijos, Ai-
rijos, Didziosios Britanijos, JAV ir Ka-
nados tarnavimo Zinynus (jy skyrius,
tekstus, priedus, nuorodas ir kt.). Sten-
giamasi iSsaugoti ir tai, ka per daugiau
nei 30 mety esame sukire AA Lietuvo-
je, ir pritaikyti senaja, geraja AA pasau-
lyje patirtj.

Naudotos literatiiros sqrasas:

1. ,AA Tarnavimo Zinynas” (Lietuva),
2022.

2. ,A.A. Service Manual combined
with twelve concepts”, 2021-2023 /
,AA Tarnavimo zinynas JAV ir Kanadai
kartu su 12 koncepcijy”, 2021-2023.

3. ,PORADNIK DLA SEUZB AA“ /
,AA Tarnavimo vadovas” Lenkija, 2022.

4. ,The AA Structure Handbook for
Great Britain”, 2022 / ,AA DidZiosios
Britanijos struktiiros vadovas”, 2022.

5. ,The Services of AA in Great Bri-
tain”, 2022 / ,, AA tarnavimo sritys Di-
dziojoje Britanijoje”, 2022.

6. ,The AA Service Handbook for Ire-
land”, 2022/, AA Airijos Tarnavimo va-
dovas”, 2022.

7. 2024 m. sgraSas pasipildé ,The
South African A.A. Service manual”,
2022/ Piety Afrikos AA Tarnavimo Zi-
nynas, 2022.

Nuo pra¢jusios LAAT Konferencijos
iki 2024 mety pabaigos jvyko 44 Tar-
navimo zinyno komiteto susirinkimai
Zoom platformoje. Susirinkimuose da-
lyvaudavo nuo 7 iki 10 nariy. Gerano-
riskos ir didelés pagalbos sulaukéme i§
kalbos redaktorés — AA narés. Dirbant
prie atskiry skyriy TZ komitetas ren-
gé konsultacijas-diskusijas su gilesne
praktine patirtj atskirose srityse turin-
Ciais nariais — Vie$osios informacijos
komitetu, buvusiais ir esamais Euro-
pos / Pasaulio tarnyby susirinkimo de-
legatais, Literaturos komiteto nariais.
Tarp susirinkimy komiteto nariai ben-
dravo telefonu, el. pastu, susirasinéji-
mo programeélémis. Susirinkimai vyko
AA dvasioje ir laikantis AA tradicijy.
Diskusijose i$klausyta kiekvieno nuo-
mone, aptartas kiekvienas iSkeltas
klausimas, sitilymas ar pastaba. Spren-
dimai priimti bendru sutarimu. AA
principy paisymas, betarpiS$kas bend-
ravimas ir bendradarbiavimas, susi-
telkimas, darby pasidalijimai, dalykis-
kos diskusijos ir bendri sutarimai rodé,
kad komiteto veikloje svarbiausia — AA
draugija.

Tarnavimo zinyno komiteto prie Pa-
tikétiniy tarybos tikslas — darbas su
Tarnavimo zinyno skyriy tekstais ir
preliminaraus (projekto) Tarnavimo Zi-
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nyno pristatymas konferencijoje, todél
konferencijos dalyviai yra kvietiami
klausti, sialyti ir iSsakyti pastebéji-
mus — TZ tekstai atviri korekcijoms,
papildymams. Siekiant kiek jmano-
ma geriau suprasti ir atliepti AA na-
riy, tarnautojy ir visos AA draugijos
misy Salyje poreikius, sitiloma rengia-
ma Tarnavimo Zinyna (projekta) iki ki-
tos konferencijos pristatyti platesniam
aptarimui — visose intergrupése, grupiy
suvaziavime Druskininkuose, stovyk-
loje Sventojoje.

,Penkto kampo*
redkolegijos ataskaita

2024 m. ileisti trys , Penkto kampo”
numeriai, kieckviename pristatyta nauja
rubrika islaikant sengsias. Vienas red-
kolegijos narys pasitrauke, todel kvie-
¢iami nauji nariai prisidéti prie leidinio
rengimo. Siuo metu renkama medziaga
78-ajam numeriui.

Archyvy
komiteto ataskaita

Archyvaro ataskaitg pristaté Nijolé. V
(Klaipéda).

Kaip ir bet kuri kita AA veikla, pagrin-
dinis archyvo darbuose dalyvaujanciy
asmeny tikslas yra ne$ti Anoniminiy
alkoholiky zinia. Archyvy aptarnavimo
darbas yra daugiau nei tik saugojimo
veikla; tai yra priemonés, kurias mes
renkame, saugome ir dalinamés turtin-
gu ir prasmingu musy draugijos pavel-
du. Siy svarbiy istoriniy elementy rin-
kimas ir dalijimasis jais gilina musy
kolektyvinj dékinguma Anoniminiams
alkoholikams.

AA nariai yra atsakingi uz Draugijos
istoriniy dokumenty bei kity svarbiy
daikty rinkima ir rapinimasi jais. Ko-
respondencija, jrasai, protokolai, atas-
kaitos, nuotraukos, prisiminimai, laik-
rad¢iy ir Zurnaly straipsniai i$ praeities
ir dabarties turéty bati renkami, saugo-
mi ir pateikiami AA naudojimui ir tyri-
mams — dabar ir ateinan¢ioms kartoms.

Misija. AA tarnybos biuro archyvo
misija yra nuolat dokumentuoti Ano-
niminiy alkoholiky veiklg, kad Draugi-
jos istorija buty prieinama AA nariams
ir kitiems tyrinétojams, ir suteikti kon-
teksta, leidziantj suprasti AA progresa,
principus ir tradicijas.

Tikslas. Atsizvelgiant i pagrindinj AA
tiksla bati blaiviems ir padéti kitiems
alkoholikams pasveikti, AA archyvo
tikslas:

Gauti, klasifikuoti ir indeksuoti visa
svarbig medZiaga, pvz., administracines
bylas ir jrasus, skaitmenine medziagg,
susirasingjima ir literatiros kuarinius



-
konferencija

bei artefaktus, kurie laikomi turindiais

istoring reikdme Anoniminiams alko-

holikams.

Laikyti ir saugoti tokia medziaga.

Suteikti prieigg prie $ios medziagos,
kaip nustaté archyvaras pasitarus su
patikétiniy archyvy komitetu, Anoni-
miniy alkoholiky grupiy nariams ir ki-
tiems, kurie gali turéti pagrista poreikj
perziuréti tokia medziaga, atsizvelgiant
1 isipareigojimg iSsaugoti musy nariy
anonimi$kuma.

Teikti informacines paslaugas, pade-
dandias Anoniminiams alkoholikams
veikti.

Skatinti pazinimg ir supratima apie
Anoniminiy alkoholiky kilme, tikslus
ir programas.

Siuo metu dirbama su archyvinés me-
dZiagos apskaita. Jau sudarytas AA lite-
ratliros sarasas:

* AA knygos lietuviy ir uZsienio kalbo-
mis;

* kita literataira apie AA jvairiomis kal-
bomis;

¢ brositros lietuviy ir uzsienio kalbo-
mis (dar nebaigtas);

e periodika: ,Ausra”, ,Penktas kam-
pas”, taip pat AAAR, ZR naujienlais-
kiai; ,Grapevine”, ,La vina“, ,Zdroj"
bei kiti jvairiy $aliy leidiniai.

¢ skanuojami lankstinukai ir skrajutes
leistos Lietuvoje ir kitose $alyse.

»Labai svarbu, kad faktiné medZia-
ga buty patalpinta j musy bylas taip,
kad nebuty esminiy iSkraipymy...
Mes norime ir toliau plésti $ig idéjq
dél visos istorijos, kuri ateis...“ — Bill.
W., 1957 m.

DARBAS LAAT
KONFERENCIJOS
KOMITETUOSE

LAAT konferencijoje veikia 4 komi-
tetai:
1. VieSyjy ry$iy, darbo uzdarose jstai-
gose komitetas
2. Literataros ir leidybos komitetas
3. Finansy ir biudZeto komitetas
4. Vidaus rysiy komitetas

Visy komitety darbotvarkéje - kon-
ferencijos pasitikrinimo susirinkimas
pagal KRG parengtus klausimus, kvie-
¢iant konferencijos komitetus paruosti
apibendrintg ataskaita apie susirinkime
kilusiy diskusijy metu isreikstas idéjas,
jvardinty problemuy sitlomus sprendi-
mus ir kt. bei konferencijai svarstyti pa-

teikty klausimy aptarimas.

LAAT konferencijos pasitikrinimo
susirinkimas

LAAT konferencijos pasitikrinimo
susirinkimas - konferencijos dalyviy
pasitikrinimo susirinkimas, skirtas
jsivertinti silpngsias ir stiprigsias kon-
ferencijos sritis: dabarting AA konfe-
rencijos praktika ir proceduras, jos
rekomendacijy ir nutarimy jgyvendi-
nimo veiksmingumag ir kitas draugijos
gerovei svarbias sritis. Konferencijos
pasitikrinimo susirinkimas yra sau-
gi vieta iSreik$ti savo susirtpinimg,
idéjas, diskutuoti. Konferencijos pa-
sitikrinimo susirinkimy metu neprii-
mami nutarimai, tadiau apibendrinti
atsakymai j klausimus, taip pat disku-
sijy metu iSreik$tos idéjos ar sialomi
ivardinty problemy sprendimo buadai
gali tapti rekomendacijomis efekty-
vesniam Konferencijos darbui organi-
Zuoti.

Pasitikrinimo susirinkimo klausi-
mai

1. Ar Zinau, kas yra konferencijos
chartija? Ar esu su ja susipazines?

2. Ar rupestingai ir atsakingai balsuo-
ju renkant patikimus tarnautojus? Ar
esu susipazines su ,TreCiojo priesako
procedura”?

3. Ar a$ atvykstu j konferencija tinka-
mai pasiruoSes (iSanalizaves konferen-
cijos medziaga)?

4. Ar tarp konferencijy jsitraukiu j PT
komitety, kity AA tarnyby veikla?

5. Ar mane pasiekia informacija (ar
man jos pakanka) apie konferencijos
nutarimy jgyvendinima? Patikétiniy ta-
rybos, LAA Tarnybos biuro veiklg?

6. Kokiy turiu pastaby ir pasitlymy
dél konferencijos, Patikétiniy tarybos,
LAA Tarnybos biuro veiklos?

Klausimy, teikty LAAT konferenci-
jai, svarstymas

LAAT konferencijai pateiktas klausi-
mas, aptartas visuose komitetuose:

Ar grupés, kurdamos Youtube kana-
lus, internetinius ir socialiniy tinkly
puslapius ar grupes ir skelbdamos bei
platindamos juose ir kitoje skaitmeni-
néje erdvéje AA kalbétojy susirinkimy
jraSus, iliustruodamos juos VSI LAAT
Patikétiniy taryba registruotu grafiniu
#AA” Zenklu, knygos ,Anoniminiai al-
koholikai” virSeliu, platindamos socia-
liniuose tinkluose AA literataros iS-
traukas, nepazeidZia AA tradicijy, bei
autoriy teisiy?

Literataros ir leidybos komitetas
svarsté TPT Literataros komiteto sitlo-
mga AA literatiros leidybos plang 2025-
2030 metams.
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IS LAAT KONFERENCIJOS KOMI-
TETU PROTOKOLU

Viesyjy rysiy, darbo uzdarose jstai-
gose komitetas

Dalyvauja: 13 AA nariy, 11 turinéiy
balso teise.

Pirmininkas:

Viktoras (Aukstaitijos intergrupé)

Sekretore:

Irena (Zemaitiios intergrupé)

Rekomendacijos/nutarimai:

1. Komitetas sitlo grupéms nenaudo-
ti AA Zenkly, knygos vireliy ar iStrauky
savo vieSose paskyrose ar puslapiuose
ar vieSose vietose. Sitllome Patikétiniy
Tarnybai, pasitelkus autoriniy teisiy
specialistus, paruos$ti i§samias gaires
kokius Zenklus, iStraukas ar fragmen-
tus kokiomis salygomis galima naudoti.

2. Ar tikslinga déti i konferencijos
medziagg anglis$ka pasaulio tarnyby su-
sirinkimo delegaty tekstg?

3. PraSymas i§samiau ir asmeniSkai
argumentuotai paai$kinti KRG atmes-
tus klausimus konferencijai.

4. Ka daryti kad baty daugiau tarnau-
tojy?

5. Ar nebuty tikslingiau biura perkel-
ti j didesnj miesta, kad i$naudoti viesa-
jai informacijai, zurnalistams?

6. Ar tikslinga steigti finansy komite-
ta prie patikétiniy?

7. 2026 m. LAAT Konferencijos Vie-
$yju rysiy komiteto pirmininku i$rink-
tas Virgilijus A. sekretore — Inga V.

Literaturos ir leidybos komitetas

Dalyvauja: 10 AA nariy, turinéiy
balso teise.

Pirmininkeé:

Vilma (Aukstaitijos intergrupé)

Sekretore:

Elena (ETS, PTS delegate)

Rekomendacijos/nutarimai:

1. Komitetas primena ketvirtaja AA
tradicija: ,Tvarkydama savo reikalus,
kiekviena AA grupé turéty bati atsakin-
ga tik savo saZinei ir jokiems kitiems
autoritetams. Kai jos reikalai susije su
kity grupiy gerove, grupés turéty drau-
ge konsultuotis. N¢é viena grupé, vieti-
nis komitetas ar individas neturéty im-
tis jokios veiklos, kuri daryty itaka visai
AA draugijai, nepasitares su Generali-
nés tarnybos patikétiniais. Tvarkant to-
kius reikalus musy bendra gerove yra
pirmoje vietoje”, todél kvieCiame AA
narius ir grupes vykdancius veikla skai-
tmeninéje erdvéje atkreipti démes;j j tai,
ar nesudaro jspadzio, jog kalba visos AA
draugijos vardu.

AA literatara ir grafinis Zenklas ap-
saugoti autoriy teisiy.



Komitetas sitlo parengti gaires gru-
péms apie jrady ar AA teksty kélima in-
ternete, kuriose bty aptartos autorinés
teisés ir tradicijy laikymosi rekomenda-
cijos (pvz. rastu ar ZodZiu pranesti, kad
kalbétojo nuomoné neatspindi visos AA
pozicijos).

Balsavimas — 10 uZ (vienbalsiai).

2. Diskutuota dél brosiaros ,AA gin-
kluotosiose pajégose” poreikio ir pa-
klausos. Vertimas ir leidyba bty bran-
gus deél leidinio apimties. Gal vertéty
perzitiréti turinj ir versti kelias JAV is-
torijas ir papildyti lietuviskomis istori-
jomis.

Balsavimai:

e Pritariama visam sialomam planui —
nepritaria nei vienas.

e Pritariama planui, o broSitiros AA
ginkluotosiose pajégose turinj sitlo-
ma keisti — mazinti JAV nariy istori-
ju skai¢iy ir papildyti lietuviskomis —
9 uz.

e Pritariama planui be brositros AA
ginkluotosiose pajégose — 1 uz.

3. 2026 m. LAAT Konferencijos Li-
teratiiros komisijos pirmininku iSrink-
tas Gintautas (Aukstaitijos intergrupe),
sekretoriumi — Balys (ETS, PTS delega-
tas).

Pasitikrinimo susirinkimo apiben-
drinimas:

1. Ar Zinau, kas yra konferencijos
Chartijat Ar esu su ja susipaZines?

Su konferencijos jstatais delegatai su-
sipazine, didzigja dalj trikdo klausimo
formulavime minima ,Chartija” - da-
bartiniame Zinyne naudojama savoka
,Istatai”. Kai kuriems delegatams kon-
ferencijos jstatai dar néra labai aiskas
ir reikia didesnio jsigilinimo. Supras-
ti struktiira reikia laiko, kai kurie daly-
kai tampa geriau suprantami tarnaujant
(pvz.: kaip priimami sprendimai, balsy
daugumos principas, grupés samones
i$raigka).

2. Ar rupestingai ir atsakingai balsuo-
ju renkant patikimus tarnautojus! Ar
esu susipaZines su ,Trediojo priesako
procediira“?

Kartais zmogy vertini i$ jo pasisaky-
muy, bet iSrinkus matai, kad geriau baty
buves kitas kandidatas. Balsuojant uz
tarnautojus svarbu uzdaras balsavimas.
Ne visada paprasta jvertinti tarnautojo
patikimumag.

Didzioji dalis delegaty sakeé besisten-
giantys balsuoti atsakingai, pagal savo
sgzine, mokosi pastebéti galimus kandi-
datus tarnystéms. Minéta, kad tarnavi-
mo pradzioje balsuodavo ne visada at-
sizvelgdami j tarnautojo tinkamumg
konkreciai tarnystei, o ziturédami, ka
daro ,autoritetai” grupéje, i§ nezinoji-
mo. Taip pat paminéta, kad ne visada

atsakingai sitilomi kandidatai j tarnavi-
mo pozicijas. Svarbu neprisigalvoti as-
meniSkumy, buati kazkiek susipaZinus
ar girdéjus kandidata j tarnautojus kal-
bant. Svarbu nejstumti zmogaus j jam
netinkandia tarnyste, negerai, kai tar-
naujama per prievartg. Svarbu nepa-
mir$ti maZzumos balso, galintio lem-
ti kitokj sprendima. Minéta, kad labai
daznai renkama i§ vieno kandidato ir
bijoma uz jj nebalsuoti, nes nebus is-
rinktas tarnautojas. Renkant tarnauto-
jus svarbu, kas geriausia draugijai. Svar-
bu zinoti rinkimo procediras, jos turi
buati aiskiai iSkomunikuotos.

3. Ar a$ atvykstu j Konferencijq tinka-
mai pasiruodes (iSanalizaves Konferen-
cijos medZiagq)?

4. Ar tarp Konferencijy jsitraukiu j PT
komitety, kity AA tarnyby veiklg?

Kai kurie delegatai minéjo, neZinan-
tys ar atvaZiuoja pasirenge tinkamai,
tadiau susipazine su konferencijos me-
dZiaga. Minéta, kad geram pasirengimui
svarbu ir kada gaunama konferencijos
medziaga ir kokia jos apimtis.

Dalis delegaty dalyvauja savo inter-
grupiy susirinkimuose, dalis delegaty
dalyvauja tik konferencijoje, dalis tar-
nauja PT komitety ir kity AA tarnyby
veikloje.

5. Ar mane pasiekia informacija (ar
man jos pakanka) apie konferencijos
nutarimy jgyvendinimq? Patikétiniy ta-
rybos, Tarnybos biuro veiklg?

6. Kokiy turiu pastaby ir pasitilymuy
del Konferencijos, Patikétiniy tarybos,
Tarnybos biuro veiklos?

Ieskoti galimybés Patikétiniy rinkima
daryti i$ vakaro.

Informacijos sklaida — informuoti na-
rius apie galimybe gauti informacija i$
biuro. Informacija i§ biuro daZniausiai
pasiekia per intergrupe ar grupe.

Neaisku, ar biuras turi protokoly ar-
chyva prieinamga AA nariams ir ypac
tarnautojams.

Reikalinga duomeny bazé su Tarny-
bos dokumentais — konferencijy proto-
kolais, nutarimais.

Neaisku, ar i§ biuro intergrupes ir
grupes pasiekia visa informacija i§ Tar-
nybos biuro.

Tarnaujantiems zmongés svarbu ture-
ti prieigg prie ankstesniy konferencijy
protokoly, PT protokoly.

Svarbu ir yra poreikis, kad konferenci-
jos delegatai daugiau jsitraukty j PT ko-
mitety veiklg.

Minéta, kad kai kuriose intergrupése
patikétiniai papasakoja apie PT veikla

Vie$nia i§ Lenkijos dalinosi, kad yra
internetinis puslapis, kur patikétiniai
skelbia informacija apie PT, komite-
ty veikly, ten skelbiamos konferencijy
ataskaitos, PT protokolai. Prie$ konfe-
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rencijas delegatai susitinka tris kartus
online.

Konferencijos medziagoje prie Finan-
sinés ataskaitos turéty buti aiskiau su-
raSytos 7-osios tradicijos 1ésos.

Finansy ir biudZeto komitetas

Dalyvauja: 9 AA nariai, turintys bal-
SO teise.

Pirmininkas:

Aglis (Aukstaitijos intergrupe)

Sekretorius:

Vitalijus (Zemaitijos intergrupg)

Rekomendacijos/nutarimai

1.Grupés keliancios j vie$aja erdve lo-
gotipa AA pazeidZia autorines teises ir
VI Tradicija.

2.2026 m. LAAT Konferencijos Fi-
nansy komisijos pirmininke i$rinkta
Rasa (Kauno intergrupé), sekretoriumi —
Gediminas (Siauliy intergrupé).

Vidaus ryS$iy komitetas

Dalyvauja: AA nariy, turinciy balso
teise 10.

Pirmininkeé:

Dainora (Zemaitijos intergrupé)

Sekretorius:

Nerijus (Siauliy intergrupé)

Konferencijos pasitikrinimo klausi-
mus atsakingai i§diskutavom. Daugiau
diskusijy kilo dél Chartijos sgvokos.

Pasitlymy svarstymas:

Ar grupés, kurdamos Youtube kana-
lus, internetinius ir socialiniy tinkly
puslapius ar grupes ir skelbdamos bei
platindamos juose ir kitoje skaitmeni-
néje erdvéje AA kalbétojy susirinkimuy
jradus, iliustruodamos juos VS] LAAT
Patikétiniy taryba registruotu grafiniu
LAA“ Zenklu, knygos ,,Anoniminiai al-
koholikai“ virSeliu, platindamos so-
cialiniuose tinkluose AA literattiros is-
traukas, nepazeidZia AA tradicijy, bei
autoriy teisiy?

Taip, pazeidzia. Autorinés teisés ne-
bus paZeistos, jeigu bus naudojamos su
autoriniy teisiy savininko rasytiniu lei-
dimu.

Rekomendacijos/nutarimai

Sitlymas konferencijai: parengti gai-
res, dél AA literataros ir grafiniy Zenk-
Iy naudojimo.

2026 m. LAAT Konferencijos Vidaus
ry$iy komisijos pirmininke i§rinkta Da-
lia, sekretore — Jurgita.

Pirmosios LAAT konferencijos dienos
darbas baigtas atnaujinamo AA Tarna-
vimo Zzinyno pristatymu bei laisvos for-
mos diskusija.

Antroji LAAT konferencijos diena pra-
déta Ramybés malda, patikrintas kvoru-



-
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mas — balsto teise turi 40 LAAT konfe-
rencijos dalyviy.

Tarnautojy rinkimai, tvirtinimas

A klasés patikétinio tvirtinimas

Kandidatés j A klasés patikétines pri-
sistatymas: turi 20 mety patirtj teisés
srityje (baudZiamoji, $eimos teisé), 8
metus dirba priklausomybiy konsultan-
te, yra mediatoré, dirba probacijos tar-
nyboje. Su AA veikla susipazinusi, ste-
béjo patikétiniy susirinkimus. Dvasinis
kelias ir 12 zingsniy programa tapo
svarbia asmeninio gyvenimo dalimi.
Tarnyste AA mato kaip nataralig profe-
sinio kelio tasg, pasirengusi prisijung-
ti prie bet kurio komiteto pagal poreikj.

Balsavimo rezultatai: Uz — 40

B klasés patikétiniy tvirtinimas

Piety regionas — Raimundas (Kauno
intergrupé)

Balsavimo rezultatai: Uz - 34, prie$ —
6. Patikétinis patvirtintas

Ryty regionas — Valdas (PanevéZio in-
tergrupe)

Balsavimo rezultatai: Uz - 34, prie$ —
6. Patikétinis patvirtintas

ETS/PTS delegato rinkimai pagal III
priesako procediira

Kandidatés: Nijole (Klaipéda) ir Vilma
(Vilnius)

I-0jo turo balsavimo rezultatai: Uz
Nijole — 4; Uz Vilma — 36. ETS/PTS de-
legate iSrinkta Vilma.

2026 m. LAAT konferencijos pirmi-
ninko rinkimai pagal III priesako pro-
cedara

Kandidatés: Edita (Kaunas) ir Elena
(Vilnius)

I-ojo turo balsavimo rezultatai: Uz
Edita — 21, U% Elena — 19.

II-0jo turo balsavimo rezultatai: Uz
Edita — 17, U% Elena — 23.

III-ojo turo balsavimo rezultatai: Uz
Edita — 14, Uz Elena - 26.

IV-0jo turo balsavimo rezultatai: Uz
Edita — 15, Uz Elena - 25

V-ojo turo ,, Kepurés” (burty keliu) re-
zultatai: 2026 m. LAAT konferencijos
pirmininke i$rinkta Elena.

Diskusijos, LAAT konferencijos nu-
tarimy formulavimas ir tvirtinimas

Aptariamas klausimas: ,Ar grupés,
kurdamos Youtube kanalus, interne-
tinius ir socialiniy tinkly puslapius ar
grupes ir skelbdamos bei platindamos
juose ir kitoje skaitmeninéje erdvéje AA
kalbétojy susirinkimy jrasus, iliustruo-
damos juos V$] LAAT Patikétiniy taryba

registruotu grafiniu ,,AA“ Zenklu, kny-
gos ,,Anoniminiai alkoholikai* virseliu,
platindamos socialiniuose tinkluose AA
literattiros iStraukas, nepaZeidzia AA
tradicijy, bei autoriy teisii?“

Konferencija pritaria, kad vadovau-
jantis ketvirtgja Anoniminiy Alkoholi-
ky (AA) tradicija, ,, Tvarkydama savo rei-
kalus, kiekviena AA grupé turéty buti
atsakinga tik savo sgZinei ir jokiems ki-
tiems autoritetams. Kai jos reikalai su-
sije su kity grupiy gerove, grupés tureé-
ty drauge konsultuotis. N¢é viena grupe,
vietinis komitetas ar individas neturé-
ty imtis jokios veiklos, kuri daryty itaka
visai AA draugijai, nepasitares su Gene-
ralinés tarnybos patikétiniais. Tvarkant
tokius reikalus muisy bendra gerové yra
pirmoje vietoje”.

Balsavimo rezultatai: uz — 40 (vien-
balsiai).

Atsizvelgdama | Sia tradicija, LAAT
konferencija rekomenduoja AA na-
riams ir grupéms, vykdanc¢ioms veikla
skaitmeninéje erdvéje, atidziai jvertinti,
ar juy veikla nesudaro jspadzio, kad kal-
bama visos AA draugijos vardu.

Konferencija primena, kad AA lite-
ratara bei grafinis Zenklas yra saugomi
autoriy teisiy.

Konferencija sialo parengti Literata-
ros komitetui prie Patikétiniy tarnybos
gaires AA nariams ir grupéms apie jra-
8y (garso ir vaizdo) ar AA teksty kélima
internete, kuriose biity aptartos auto-
rinés teisés ir tradicijy laikymosi reko-
mendacijos.

Balsavimo rezultatai: uz — 40 (vien-
balsiai). Pasialymui pritarta.

Vyksta diskusijos klausimu Ar reika-
linga brosiara ,,AA ginkluotosiose pa-
jégose” AA literaturos leidybos plane
2025-2030 metams?

I-o0jo turo balsavimo rezultatai: Uz -
17, Prie$ — 23. II-0jo turo balsavimo re-
zultatai: Uz - 2.3, Prie§ — 17.

Sitloma atidéti bro$iaros , AA gin-
kluotosiose pajégose” leidybos svarsty-
ma 2026 m. LAAT konferencijoje.

Balsavimo rezultatai: Uz - 39, Prie§ —
1. Pasitlymui pritarta.

TPT Literaturos komitetas sitlo pa-
tvirtinti: AA literattros leidybos plang
2025-2030 metams be brosiaros , AA
ginkluotosiose pajégose”.

Balsavimo rezultatai: Uz — 40 (vien-
balsiai). Pasialymui pritarta.

Tarnavimo Zinyno komiteto sitly-
mas LAAT konferencijai: atnaujinamas
AA Tarnavimo Zinyno projektas bus pri-
statytas platesniam aptarimui visose
intergrupése, AA grupiy suvaziavime
Druskininkuose bei vasaros stovyklo-
je Sventojoje iki 2025 m. pabaigos. Tar-
navimo zinyno rengimo komitetui, at-
sakingam wuz pristatyma, reikalingas
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kelionés i8laidas padengia Tarnybos pa-
tikétiniy taryba (TPT).

Balsavimo rezultatai: Uz — 40 (vien-
balsiai). Pasialymui pritarta.

LAAT konferencija sitlo jsteigti fi-
nansy komitetg prie LAA Tarnybos Pa-
tikétiniy tarybos. Balsavimo rezultatai:
Uz - 38, pries§ — 2. Pasialymui pritarta.

Konferencijos pabaigoje pasisaké sve-
Ciai i§ Latvijos ir Lenkijos AA tarny-
by. Vie$nia i§ Lenkijos pakvieté atvyk-
ti j AA tarnybos konferencija Lenkijoje.
Konferencijos pirmininkas Raimundas
M. padékojo konferencijos dalyviams
uz priimtus sprendimus ir i$reiske dé-
kinguma visiems, prisidéjusiems prie
konferencijos organizavimo. Konferen-
cija baigta Ramybés malda.

2025 M. LIETUVOS
AA TARNYBOS
KONFERENCIJOS
NUTARIMAI

2025 m. kovo 22-23 d., BirStonas

1. Patvirtinta A klasés patikétiné Jo-
lanta.

2. Patvirtinti B klasés patikétiniai:
Piety regionas — Raimundas (Kauno in-
tergrupé), Ryty regionas — Valdas (Pane-
vézio intergrupé)

3. Patvirtinta ETS/PTS delegaté Vilma
(Aukstaitijos intergrupé)

4. 2026 m. LAAT konferencijos pir-
mininke i$rinkta Elena (Aukstaitijos in-
tergrupe)

5. 2025 m. LAAT konferencijos nu-
tarimai:

5.1. Dél AA simbolikos ir turinio
naudojimo skaitmeninéje erdvéje

LAr grupés, kurdamos Youtube ka-
nalus, internetinius ir socialiniy tinkly
puslapius ar grupes ir skelbdamos bei
platindamos juose ir kitoje skaitmeni-
néje erdvéje AA kalbétojy susirinkimuy
jrasus, iliustruodamos juos VS] LAAT
Patikétiniy taryba registruotu grafiniu
LAA“ Zenklu, knygos ,,Anoniminiai al-
koholikai“ virSeliu, platindamos so-
cialiniuose tinkluose AA literattiros is-
traukas, nepaZeidZia AA tradicijy, bei
autoriy teisiy!*

Konferencija pritaria, kad vadovau-
jantis ketvirtagja Anoniminiy Alkoholi-
ky (AA) tradicija, ,, Tvarkydama savo rei-
kalus, kiekviena AA grupé turéty buti
atsakinga tik savo saZinei ir jokiems ki-
tiems autoritetams. Kai jos reikalai su-
sije su kity grupiy gerove, grupés turé-
ty drauge konsultuotis. Né viena grupé,
vietinis komitetas ar individas neturé-
ty imtis jokios veiklos, kuri daryty jtaka
visai AA draugijai, nepasitares su Gene-
ralinés tarnybos patikétiniais. Tvarkant
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tokius reikalus musy bendra gerové yra
pirmoje vietoje”.

Atsizvelgdama j $ia tradicijg, LAAT
konferencija rekomenduoja AA na-
riams ir grupéms, vykdancioms veikla
skaitmeninéje erdvéje, atidZiai jvertinti,
ar juy veikla nesudaro jspudzio, kad kal-
bama visos AA draugijos vardu.

Konferencija primena, kad AA lite-
ratara bei grafinis Zenklas yra saugomi
autoriy teisiy.

5.1.1. Dél gairiy parengimo skaitme-
ninés veiklos klausimais

Konferencija pritaria sialymui pa-
vesti Literatiros komitetui prie Patike-
tiniy tarnybos parengti gaires dél garso,
vaizdo jrasy bei AA teksty skelbimo in-
ternete, ypatinga démesj skiriant auto-
riy teisiy apsaugai ir AA Tradicijy lai-
kymuisi.

5.2. Dél brosiuros ,,AA ginkluotosiose
pajégose” leidybos

Konferencija pritaria sialymui ati-
deti brosiaros ,AA ginkluotosiose pa-
jégose” leidybos svarstyma iki 2026 m.
LAAT konferencijos.

5.3. Dél AA literaturos leidybos plano
2025-2030 m.

Konferencija pritaria AA literatiros
leidybos planui 2025-2030 metams, is$-
skyrus brositra , AA ginkluotosiose pa-
jégose”.

5.4. D¢l Tarnavimo zinyno pristaty-
mo

Konferencija pritaria, kad rengia-
mo Tarnavimo Zinyno projektas buty
pristatytas platesniam aptarimui vi-
sose intergrupése, grupiy suvaziavime
Druskininkuose bei vasaros stovyklo-
je Sventojoje iki 2025 m. pabaigos. Tar-
navimo zinyno rengimo komitetui, at-
sakingam wuz pristatymg, reikalingas
kelionés i8laidas padengia Tarnybos pa-
tikétiniy taryba (TPT).

5.5. D¢l Finansy komiteto prie TPT
steigimo

Konferencija pritaria Finansy komi-
teto prie TPT jsteigimui.
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2025-yjy geguzés 17 diena Prienuose
ivyko LAAT patikétiniy tarybos orga-
nizuotas pasidalinimo AA patirtimi su-
sirinkimas ,Tarnavimas AA draugijoje.
Nuo grupés iki tarnybos”. Jame patir-
timi dalinosi ne tik AA nariai i jvairiy
AA grupiy, intergrupiy, tarnybos komite-
ty, bet ir V8] ,LAAT patikétiniy taryba”
direktoré Ausra Andriuskevitiené ir ne-
seniai AA draugijos Lietuvoje tarnautojy
gretas papildziusi A klasés patikétiné ne
alkoholike Jolanta Laukyté. Dziaugiamés
galédami jas pristatyti ir Siame , Ausros”
numeryje. Tikimés, kad Jums bus jdomu
ir naudinga susipaZinti su Zmonémis,
kurie savo gyvenimus susisiejo su AA,
nors patys ir néra alkoholikai.

VSI , LAAT Patikétiniy taryba”
direktoré Ausra

VS ,,LAAT Patikétiniy taryba“ direk-
torés Ausros paklauséme apie darbg AA
Tarnybos biure, kaip ji mato savo vaid-
menj Patikétiniy taryboje, kaip keitési Pa-
tikétiniy taryba per jos darbo metus, ko-
kie konferencijos sprendimai nustebino,
galbtit pradziugino arba nulitidino, koks
AA jvykis ar renginys jsiminé labiausiai,
su kokiais i§stukiais susiduria savo darbe
bendraudama su AA nariais, kokiy as-
meniniy ir profesiniy savybiy jos akimis
turéty turéti patikétinis, ar jai kaip dar-
buotojai svarbu, kad atnaujiname AA
Tarnavimo Zinyne planuojama, kad biuro
direktore turés balso teise konferencijoje?!

Esu tarpininke tarp AA draugijos Lie-
tuvoje ir Lietuvos valstybés. Sj darba dir-
bu jau 14 mety. Dirbu administracinj
darbg, tvarkau reikalus su banku, Re-
gistry centru, VMI ir Sodra. Dalyvavau
ir padéjau organizuoti jau 13 Lietuvos
AA tarnybos konferencijy.

Tik pradéjus dirbti, didziausias i$stkis
buvo sutvarkyti V§] dokumentus viso-
se valstybinése jstaigose, Registry centre
jregistruoti direktorés pasikeitima. Dél
VMI reikaly turéjau vykti i Vilniy, nes
mazasis Prieny padalinys negaléjo su-
teikti leidimy jstaigos deklaracijy teiki-
mui. Sutvarkius visus dokumentus ins-
titucijose jau galéjau gauti prieiga prie
banko sagskaitos. Viskas vyko su tuome-
tiniy Patikétiniy tarybos nariy palaiky-
mu ir drasinimu.

Savo darbo pradZioje padedama AA
nariy pazindinausi su Dvylikos Zingsniy
programa, skaifiau ir nagrinéjau knyga
,Anoniminiai alkoholikai”. Gal ne visai
sklandziai ir nuodugniai, bet galima sa-
kyti, kad esu susipazinusi su AA progra-
ma. Nemazai programos nuostaty pritai-
kiau ir savo gyvenime.
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Per $iuos 14 mety teko dirbti ir bend-
rauti su tikrai nemaZzu skai¢iumi AA na-
riy, esu sukaupusi nemaZai patirties ir
ziniy. Nuo 2012-yjy mety dirbau su 30
Patikétiniy tarybos (PT) nariy. Patikéti-
niy posédziy metu galiu suteikti nema-
Zai informacijos apie ankstesnius posé-
dziy ar konferencijy sprendimus. Kartais
mano nuomong ir turimos Zinios jtakoja
tam tikrus sprendimus. Patikétiniy tary-
boje organizuoju visg organizacijos dar-
by, taip pat esu atsakinga uZ visa infor-
macijos sklaida.

Kai pradéjau dirbti, mano akimis PT
buvo gan profesionali ir iniciatyvi. Daug
dirbo ir palaiké mane pradedancia dar-
buotoja. Kei¢iantis PT sudéciai buvo pa-
bangavimy - kartais veiklos btidavo ma-
zai arba nebtdavo kada atsikvépti. Kaip
veikia ir dirba Patikétiniy taryba, la-
bai daug priklauso ir nuo PT pirminin-
ko - jis turéty buti organizuotas, aktyvus
ir turéti laiko skirti AA veiklai. Apskri-
tai sakyCiau, kad patikétinis pirmiau-
sia turéty buti atsidaves AA narys, turé-
ty skirti laiko AA veiklai, dométis tuo,
kas vyksta draugijoje. PT narys pirmiau-
sia turéty veikti pats ir buti atsakingas,
rodyti iniciatyva PT veikloje.

Siais metais prie PT prisijungé A kla-
sés patikétiné ne alkoholiké Jolanta. Ji
jau dalyvavo kelinose PT posédziuose
pries ja patvirtinant LAAT konferencijo-
je. I8 savo profesinés pusés Jolanta turi
nemazai patarimy ir jzvalgy, jos pastebé-
jimai jnesa aiSkumo posédziuose.

Pradéjusi dirbti, PT posédziuose turé-
jau balso teise. Tada, dar neturédama pa-
tirties, balsuodavau taip, kaip balsuoja
dauguma. Pakoregavus V8] jstatus, bal-
so teisés netekau, bet mano nuomoné vi-
sada iSklausoma. Pagal atnaujinamg AA
Tarnavimo Zinyna planuojama, kad tu-
résiu balso teise konferencijoje. Esu AA
draugijos dalis, todél priimant tam tik-
rus sprendimus konferencijoje man bus
svarbu tureéti balso teise.

Kartais LAAT konferencijos sprendi-
mai i§ pradziy truputj glumina, bet kai
pradedamas konkretus darbas, pastebiu,
kad tai buvo teisingas sprendimas. La-
biausiai dZiaugiuosi PT komitety suki-
rimu. Jy egzistavimas padeda AA veiklai
vykti konkre¢iau, sparéiau ir aiSkiau.

AA organizuoja nemazai renginiy, su-
sirinkimy ir kiekvienas i$ jy yra skirtin-
gas. Prisimenu pirmgji PT posédj, kuria-
me mane i$rinko direktore — buvo nejauki
atmosfera. Atsimenu ir pirmgja konferen-
cija. Bet turbat nesu dalyvavusi daugiau
nei viename tokiame $iltame reginyje,
kaip Sventosios vasaros stovykla. Bainant

stovykloje gali uZsimanyti tapti AA nariu.

Trumpai apzvelgsiu savo darbo diena.
Rytais pirmiausia perzvelgiu el. pasta.
Gautus laiskus perskaitau, jei reikia at-
sakau arba persiunciu tiems, kam aktua-
lu. Jeigu gauname informacijg apie pasi-
keitimus grupése, koreguoju ja draugijos
tinklapyje bei AA grupiy sarase, skirta-
me ,Penktam kampui”’. Véliau imuo-
si siunty. Gavusi knygy uZsakymus el.
knygyne, stengiuosi siuntas supakuo-
ti ir i8siysti kuo greiCiau. Siuntas regis-
truoju internetu ir siunciu per pastoma-
tus. Siuntas j uzsienj siunciu , Lietuvos
pastu”. Atostogy metu pavaduojancio
asmens neturiu, bet stengiuosi knygu
uzsakymus i8siysti kelis kartus per sa-
vaite, pagal poreikj. Kaip minéjau, esu
vienintelis tarpininkas tarp AA ir valsty-
bés, tad esant poreikiui, vykstu j valsty-
bines jstaigas. AA literattira yra parduo-
dama internetiniame knygyne knygos.t.
Mazdaug karta per ménesj vezu knygu
papildyma iki knygyno sandélio Kaune.

DzZiaugiuosi veikian¢iy komitety prie
Patikétiniy tarybos veikla ir jy nuveik-
tais darbais. Jy pastangos yra didelé pa-
galba AA tarnybos biurui. Atsimenu,
kaip pradéjus dirbti badavo sunku gauti
literatiiros vertimy leidimus i§ Pasauli-
nés tarnybos JAV, strigdavo komunikaci-
ja. Pradéjus veikti Literatiros komitetui,
darbai sparciai pasistimeéjo. Per pasta-
ruosius penkerius metus i$sileidome ne-
mazai naujos AA literataros. Vienos bro-
§itros ar knygos iSleidimas reikalauja
nemazai laiko, kartais net ne vieneriy
mety. I§ pradziy susirandame vertéjg,
pasiraSome sutartj ir laukiame i$vers-
to teksto. Tuo paciu metu turime gau-
ti ir pasiradyti Pasaulinés tarnybos lei-
dima versti pasirinkta brositra ar knyga
i lietuviy kalba. I$versta teksta siuncia-
me redaktorei, laukiame pataisymy. Su-
redaguotus tekstus siunciame j Pasauli-
ne tarnybg, kad jie patvirtinty vertimy
tikslumg ir suteikty leidima spausdin-
ti ir platinti. Patvirting tekstg atiduoda-
me maketuotojui, kuris paruo$ia knygos
ar bro$itaros maketa spaudai. Tuomet dar
karta siunciame redaktorei galutiniam
patikrinimui, laukiame galutiniy spau-
dos faily, juos gave, siun¢iame j spaus-
tuve ir turime nauja knyga. Siemet is-
leidome dvi naujas brosiaras, kurias jau
pristatéme stovykloje Sventojoje.

Darbo metu nemazai laiko bendrauju
telefonu jvairiais klausimais. Sulaukiu
skambudiy i§ Zmoniy ieSkanciy pagalbos
ar informacijos. Taip pat bendrauju su
AA tarnautojais ir AA nariais. Per darbo
praktika esu susidarusi su daug AA na-
riy. Pasitaiko ir ne itin maloniy situaci-
ju. Esu nekonfliktiska, stengiuosi bend-
rauti su visais korektigkai. Esu sulaukusi
pasipiktinimy elektroniniais laikais ar
telefonu. Bet tas nepasitenkinimas dau-
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giau badavo susijes su visos PT veikla ir
darbais. Akis j akj su tokiais Zmonémis
nesu bendravusi. Dziaugiuosi, kad AA
draugijoje tokiy yra nedaug. DaZniausiai
tenka bendrauti su maloniais AA nariais.

AA literataroje besikartojantys ZodZiai
Anoniminiai alkoholikai, mes, miusy pa-
rodo, kad AA draugija veikia ne vieno
zZmogaus pastangomis, o musy visy ge-
béjimy, pagalbos, noro ir pastangy déka.

A Klasés patikétiné
Jolanta Laukyté-Guriné

2025-yjy mety LAAT Konferencijg ga-
lima vadinti istorine ne tik dél to, kad ji
vyko nebe rudenj, o pavasarj, bet turbtit
zymiai svarbesnis jvykis joje — pirmosios
A Klasés patikétinés ne alkoholikés Lie-
tuvoje patvirtinimas. Ja tapo Jolanta Lau-
kyté-Guring, turinti 20-ies mety patirtj
teisés srityje (baudZiamoji, Seimos teisé),
8-erius metus dirbanti priklausomybiy
konsultante, taip pat praktikuojanti teisi-
ninké-mediatoré. Masy tarnybos Konfe-
rencija jau 2018-aisiais metais nuspren-
dé, kad AA Lietuvoje subrendo turéti A
klasés patikétinj ne alkoholiks. Pagal at-
naujinamg AA Tarnavimo zinyng numa-
tyta, kad patikétiniy taryboje yra vietos
dviems A klasés patikétiniams ne alkoho-
likams. AA draugija Lietuvoje ilgai ieSko-
jo bent vieno Zmogaus, savo srities speci-
alisto ne alkoholiko, kuris ryZztysi uzimti
§ig mums dar nejprastg ir naujg tarnyste
draugijoje. Linkime kuo geriausios kloties
Jolantai ir tikimes, kad ji vaisingai pradés
§ig pasaulinéje AA praktikoje jprastg pati-

kétiniy ne alkoholiky tradicija.
,Patikétiniai ne alkoholikai skiriami j
TPT dél specifinio jnaso, kurj jie gali duo-
ti savo asmenine patirtimi ir geb¢jimais.
Siuos paskyrimus TPT atlieka savo ini-
ciatyva, juos patvirtina Konferencija. AA
draugija jauciasi labai dékinga savo pa-
tikétiniams ne alkoholikams, kurie tiek
mety padéjo atverdami daugybe dury,
kurios galéjo likti uzdarytos AA Ziniai. Jie
atéjo su unikalia patirtimi ir savanoriskai
dalyvauja AA Zinios perdavimo veikloje” .
(AA Tarnavimo Zinynas, p. 50)

Pateikiame A klasés patikétinés Jolan-
tos pasidalinimo santraukgq i§ LAAT pati-
ketiniy tarybos organizuoto pasidalinimo
AA patirtimi susirinkimo ,,Tarnavimas
AA draugijoje. Nuo grupés iki tarnybos*.

Esu $vieziai iSkepta AA tarnautoja,
Draugijos ,palaiminima” gavau tik $iy
mety pavasari LAAT Konferencijoje. To-
deél visy pirma noriu padékoti uz galimy-
be biiti su jumis ir jprasminti savo laika.

Zinau, kad esu pirmoji tokia AA tar-
nautoja Lietuvoje ir daug kas nustemba
kai prisistatau A klasés patikétine. Net
uzduoda klausima: i$§ kur atsiranda to-
kiy beprociy kaip tu? Nors nelaikau sa-
ves beprote, pabandZiau rasti atsakyma



i 8 klausimg ir jj radau AA literattro-
je. Pacituosiu: ,Gali atrodyti nejtikétina,
jog zmoneés vél taps laimingi, gerbiami ir
naudingi. Kaip jmanoma pakilti i$ tokio
nuopuolio, atgauti reputacijy, iSsivaduoti
i$ nevilties? Atsakymas toks: jei taip jvy-
ko mums, gali jvykti ir tau. Mes jsitiki-
ne, kad taip ir bus, jei norési to labiau uz
viskga ir ry$iesi pasinaudoti musy patirti-
mi. Stebukly vis dar esama. Tai patvirti-
na misy sveikimas!” (Anoniminiai alko-
holikai, p. 132.)

Si citata geriausiai atspindi mano ti-
kéjima AA stebuklu ir i$ to kylantj norg
prisidéti prie AA draugijos. Mano paZin-
tis su AA prasidéjo mazdaug pries 16-18
mety. Tuo metu a$ dirbau probacijos tar-
nyboje. Maciau, kad bausmes, kaip prie-
vartos priemonés, jvykdymo nepakanka,
kad Zmoneés iSspresty savo problemas.
Jiems reikalinga platesné pagalba. Vie-
nas i$ efektyviy budy suteikti tokia pagal-
ba man pasirodé AA draugijos ir AA gru-
piy veikla. Tuo metu dirbau Elektrénuose
ir susisiekus su vietine AA grupe, jos gru-
pés atstovai maloniai sutiko suorganizuo-
ti atvirg AA susirinkimga probacijos tarny-
bos globojamiems zmonéms. Nuo pirmo
susirinkimo mane patrauké AA nariy vie-
nybé ir sekmeés istorijos. Po pirmojo su-
sirinkimo teséme bendradarbiavima, to-
liau vyko atviri AA susirinkimai, pradéjau
daugiau bendrauti su AA nariais. Viena
moteris, tuo metu buvusi probacijos tar-
nybos priziGrimaja, netgi tapo geriausia
mano drauge. Turiu daug draugy AA na-
riy. Jauciuosi esanti draugijos dalimi.

Praéjusiais metais gavau pasitalyma
tapti AA tarnybos A klasés patikétine. Zi-
nojau, kad AA bendradarbiauja su prob-
lemy dél alkoholio neturinéiais zmone-
mis, bet apie tokig AA tarnyste nebuvau
girdéjusi. Jausdavau, kad galéciau buati
AA draugijos dalimi, bet negi pradésiu
gerti, kad ] ja patekéiau? I8girdusi apie
galimybe tarnauti AA banant ne alkoho-
like, pagalvojau, kad gal tai yra galimybé.

AS labai nuodugniai_apsvarstau visus
gyvenimo sprendimus. Sirdis i$syk kvieté,
kad $tai pagaliau atsivéré durys, gali eiti,
bati naudinga, pasitarnauti, bet pirmiau-
sia stabteléjau. Masciau apie pora savai-
¢iy ir kiekvieng dieng atsakymas buvo vis
stipresnis: taip, eik, bandyk. Nors dar tiks-
liai neZinojau, ko i§ manes norés, taciau
jutau, kad tai yra kelias, kur galésiu duoti.
AA draugija vienija trys dalykai — sveiki-
mas, vienybé ir tarnysté. Pati tikiu, ir savo
vaikus taip pat mokiau, kad duodantis vi-
salaik bus laimingesnis uz imantj.

Esu nauja AA tarnautoja ir A klasés pa-
tikétinio tarnysté Lietuvoje yra naujove.
Savo veikla tarnystéje matyciau tiek drau-
gijos viduje, tiek ypatingai iSoréje, kuriant
rySius su visuomeninémis organizacijo-
mis, spaudos atstovais ir kt. Linkiu Jums
ir sau, t.y. mums, bendros s¢kmés.
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IS knygos
AA Lietuvoje /

1988 - 2018
AA tarnybos

(tesinys, pradZia Nr. 25)

,Nesugadinkime visko. Veikime
paprastai”: 2009 — 2018 m.

Antrojo veiklos desimtmecio pabaigoje
patvirtinus naujus draugijos jstatus, pa-
galiau atsirado galimybé draugija perre-
gistruoti Juridiniy asmeny registre. Taip
2009 mety geguzés 4 dieng vietoje Lie-
tuvos anoniminiy alkoholiky draugijos
buvo jregistruota vieSoji jstaiga ,LAAT
Patikétiniy Taryba” (Krokuvos g. 2, Vil-
niuje).

», 1990 metais uzregistravome visg AA
draugija kaip visuomeninj judéjimg;
1996 metais, perrasinédami Statutg, jau
zinojome, kad tai klaida; noriu asmenis-
kai atsiprasyti uz $ia klaidg. AA draugi-
jos kaip juridinio vieneto niekur niekada
nebuvo, i8skyrus Lietuvoje, ir tai reikéjo
atitaisyti; [...] visos AA struktaros juri-
diskai yra atskirtos nuo AA judéjimo”, —
2009 mety rugséjo 19 diena Patikétiniy
tarybos posédyje draugijos jgyvendintu
sprendimu dZiaugési Romas O.!

Nors treciasis AA draugijos Lietuvo-
je desimtmetis AA pamaty ir iki $iol su-
kurtos struktiiros nepakeité, i§$tkiy ne-
triko nuo pirmyjy dieny. Veikiausiai tai
uztemde ir dziaugsma, kilusj pabaigus il-
gametj darba - draugijos perregistravima.

2009 mety pradzioje Patikétiniy taryba
priéme sprendima skirti pinigy AA drau-
gijai Estijoje, vienos i§ AA knygy leidy-
bai, nors praéjusios konferencijos nuta-
rimy sarase tokio jpareigojimo nebuvo.
Sis sprendimas véliau aigkintas visa vir-
tine nesusipratimy. 2008 mety konfe-
rencijoje Finansy komisija sialé isiai$-
kinti finansines galimybes globoti AA
draugija Estijoje, ta¢iau dél ,techninés
klaidos” $is komisijos siilymas nepate-
ko j konferencijos nutarimy sarasa, o Pa-
tikétiniy taryba §j | nutarimy sara$a ne-
patekusj sitlymga perskaité; ir perskaité
savaip: ,ISsiaiskinti ir, jei bus galimybe,
globoti.”? Tokia interpretacija liko nepa-
tenkinta ir pasitlymg teikusi komisija, ir
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nemaza draugijos dalis.

Netrukus po to, 2009 mety rugpja-
¢io ménesj, AA Tarnybos biuras - taip
pat Patikétiniy tarybos sprendimu -
buvo perkeltas j BirStong. ,Tarnybos biu-
ras — patarnaujanti jstaiga; buvom jsiti-
kine, kad biuro nuoma yra Patikétiniy
tarybos administravimo klausimas [...],
kurj gali spresti patikétiniai be konferen-
cijos”, — raSoma beveik tik $iems klau-
simams skirtame leidinio ,Au$ra” nu-
meryje. Tuometinis Patikétiniy tarybos
pirmininkas teigé, jog biuras perkeltas
siekiant geriau organizuoti patarnavimus
grupéms ir konferencijai, tiksliau ir sau-
giau prizitréti draugijai priklausantj tur-
tg, ikurti archyva ir AA veiklos Lietuvo-
je muziejyd. Visgi Sis zingsnis daugeliui
buvo ne maziau netikétas nei parama es-
tams.

Dar ty paciy mety konferencijoje greta
kity klausimy - tokiy kaip visai Lietuvai
bendras AA telefono numeris, regiony
susirinkimy kvorumo skai¢iavimas, se-
minary rengimas ir leidyba — buvo svars-
tytas patikétiniy santykis su draugija, juy
pareigos ir jgaliojimai, o pavasarinio se-
minaro tema pasirinkta ,Vienybé”*.

Visgi ir po konferencijos diskusijos dél
tuometinés Patikétiniy tarybos sprendi-
muy netilo bei virto vis augancia jtampa.
Buvo svarstoma, ar Patikétiniy taryba ne-
vir§ijo savo jgaliojimy, priémusi minétus
sprendimus be konferencijos pritarimo.
Pati Patikétiniy taryba galiausiai pripazi-
no susvyravusia Lietuvos AA vienybeg bei
savo atsakomybe, kélé klausima, ka dary-
ti, kad draugija vél susivienyty®. Ieskoda-
mi atsakymy, iSpléstiniame Patikétiniy
tarybos posédyje draugijos tarnautojai
sialé jvairias iSeitis — kreiptis j Generali-
ne¢ tarnyba Niujorke, surengti atvira AA
Lietuvoje forumg, susaukti neeiling kon-
ferencijg, netgi buta krastutiniy pasialy-
my nuo ,atsistatydinti visiems” iki tie-
siog , dirbti toliau”.

,2008 mety konferencija buvo uzdary-
ta paskelbus, kad AA Lietuvoje subrendo.
Visgi tapes AA Patikétiniy tarnybos pir-
mininku net negaléjau pagalvoti, kokie
jtempti, permainingi ir kupini i$$ukiy
bus $ie dveji metai, — praéjus beveik de-
Simtmeciui prisimena Virginijus®. — Gal
dziugi zinia ,AA Lietuvoje subrendo” i$
tikryjy buvo dar tik Zinia , AA Lietuvo-
je pradéjo bresti”, ir §i branda vyko viso
mano pirmininkavimo laikotarpiu? Sis
klausimas retorinis. [...] Tai buvo skaus-
minga patirtis man, kaip sveikstan¢iam
alkoholikui, bet tikiu, kad tai buvo nau-
dinga patirtis AA Lietuvoje bendrijai jgy-
vendinant deklaracija — , AA Lietuvoje

2009-11-14-15 AA Lietuvoje Tarnybos konferencijos nutarimai.

2018-04-19 Virginijaus atsakymai j 8ios knygos redakcijos pateiktus klausimus.
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al

subrendo”.

Jtampai augant, buvo nutarta drau-
ge su senbuviais parengti laiska Genera-
linés tarnybos biurui — paprasyti pagal-
bos sprendziant susiklosé¢iusia situacija’.
Jame raSoma®: ,Musy Salyje $iuo metu
AA draugijoje susiklosté gana jtempta pa-
détis. Ji jvardijama labai jvairiai: susvyra-
vo vienybe, apsiverté Tarnybos trikam-
pis, prarandame pasitikéjima vieni kitais
ir t. t. Trumpai tariant, kaip tai pasireis-
kia kasdieninéje veikloje: yra vieno regio-
no pareikstas nepasitikéjimas Patikétiniy
tarybos pirmininku bei Tarnybos biuro
direktore, yra mananc¢iy, kad Patikétiniy
taryba pradéjo valdyti, o ne tarnauti, tuo
tikslu net platinami kaltinamojo pobua-
dZio laigkai $alies mastu, dauguma regio-
ny sustabdé pinigy aukojimga j Tarnybos
biurg, atsiranda vis daugiau ultimatyvaus
kalbéjimo ir vis daZniau deklaruojamo
nepasitikéjimo tarnautojais.” Kartu nu-
spresta i§siaiskinti regiony nuomone, ar
tikslinga susaukti neeiline konferencija.

2010 mety geguzeés 22 dieng neeili-
né LAAT konferencija jvyko. Joje buvo
jvardinta, kokiais sprendimais Patikeéti-
niy taryba vir$ijo savo jgaliojimus, o ko-
kiais — ne. Pavyzdziui, priimdami spren-
dimg skirti Septintosios tradicijos pinigy
AA Estijoje be konferencijos delegaty pri-
tarimo jgaliojimy nevir$ijo, o nusprende
iSkelti biurg i BirStona — virSijo. [domu,
kad konferencija svarsté ir Zymiai anks-
tesnio laikotarpio AA veiklg: nuspren-
dé, kad tuometiniai Patikétiniy tarybos
nariai, nutare nuomotis biura i§ AA na-
rio, virijo savo jgaliojimus, o AA princi-
pai buvo paZeidinéjami daugelj mety, ir
dabartiné situacija draugijoje — ty veiks-
my pasekmé®. Galiausiai visgi konferen-
cija iSreiské pasitikéjima Patikétiniy ta-
ryba ir jos pirmininku, tadiau $iy jvykiy
atgarsiai ir pasekmeés AA Lietuvoje lydéjo
dar ne vienus metus.

Siuo laikotarpiu atsistatydino dalis pa-
tikétiniy (2011 metais jy buvo like 5),
dalis grupiy nustojo siysti Septintosios
tradicijos 1é8as j Tarnybos biurg, augo ne-
pasitenkinimas dél biuro darbo organiza-
vimo. 2010 mety eilinéje konferencijoje
kritiné situacija buvo itin juntama: dau-
gelis nutarimy buvo susije su i$skirtiniu
lé$y taupymu ir biuro darbo organizavi-
mo pakeitimais — pavyzdziui, rekomen-
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duota i$nagrinéti galimybes jkurti biura
kitoje vietoje, o biuro direktoriaus darbo
sutartj pakeisti j terminuota!®. Po mety
vykusi konferencija dél 1é$y stokos tru-
ko vos vieng dieng. O 2012 mety kovo
meénesj Patikétiniy taryba priémé spren-
dimg atleisti biuro direktore!!. Ty paciy
mety konferencijoje nuspresta pakeis-
ti draugijos jstatus ir Tarnavimo Zinyng
numatant, jog biuro direktorius Patikéti-
niy tarybos posédziuose dalyvauja be bal-
SO teisés.

2011 metais Patikétiniy tarybos nariu
ir pirmininku tapes Gintautas prisime-
na'?: | Jau vien faktas, kad netarnaves né
vienos kadencijos Patikétiniy taryboje ta-
pau jos pirmininku, byloja apie tai, kad si-
tuacija Patikétiniy taryboje ir apskritai AA
buvo sudétinga. Biuras jau buvo perkeltas
i BirStona, atsistatydino patikétiniai, PTS
ir ETS delegatas, atsitrauké senbuviai, o
Tarnybos veiklai daug jtakos daré vienas
zmogus. Buvo nelengvas metas. Visgi per
tarnavimo metus pavyko suburti pilna-
verte Patikétiniy tarybg, visi regionai tu-
réjo savo atstovus, o Tarnybos biurui pir-
ma kartg émé vadovauti ne AA narys.
Kaip véliau pamatéme, tai buvo teisingas
sprendimas.”

Siuo neramiu draugijai laiku, 2012
mety birZelio 1 dienq, netikétai miré
draugijos Lietuvoje pradininkas ir nenu-
ilstantis kiiréjas Romas O.

2013 mety birzelio ménesj Lietuvos
AA Alytuje paminéjo 25 mety jubiliejy.
Mety pabaigoje Lietuvoje veiké 118 AA
grupiy, dar 13 lietuvisky grupiy veiké uz-
sienyje.

AA Lietuvoje gyvenimui begrjztant j
ramy ritmg, prasidéjo nauja nesutarimy
banga, kurios esme sudaré sveikimo pa-
gal Dvylikos Zingsniy program budai ir
metodai. Patikétiniy taryba 2013 me-
tais kreipési j Generaline tarnybg klaus-
dama, ar yra Generalinés tarnybos biuro
aprobuotas metodas Zengti 12 zingsniy.
Generalinés tarnybos biuro laiske raSo-
ma'?: , Atsakymas yra ,Ne”, néra vieno
aprobuoto bado. Misy patirtis, apiman-
ti tik JAV ir Kanadg, rodo, kad dauge-
lis AA nariy dirba su Zingsniais ir globé-
ju, taciau kaip tai daroma, labai skiriasi.
Kai kur musy draugijoje globéjas prane-
$a nariui, kada jie gali pereiti nuo vieno
zingsnio prie kito, bet taip yra ne visur.
Daug zmoniy naudoja knyga , Anonimi-
niai alkoholikai”, kiti naudoja ,Dvylika
zingsniy ir Dvylika tradicijy”. Kai kurie

8 2009 pab.—2010 m. pr. AA Lietuvoje Patikétiniy tarybos laiskas Generalinés tarnybos biurui.
9 2010-05-22 Lietuvos AA Tarnybos neeilinés i$pléstinés konferencijos nutarimai.
10 2010-11-06-07 Lietuvos AA Tarnybos konferencijos nutarimai.

11 ,Ausra” Nr. 12.

12 2017-12-20 Gintauto atsakymai j $ios knygos redakcijos pateiktus klausimus.
13 Generalinés tarnybos biuro atstoveés May Clare L. laiskas.

14 2013-10-14 Patikétiniy tarybos pareiskimas.
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naudojasi darbinémis kity reabilitacijos
programy (ne AA draugijos) knygomis.
[...] Zingsniai yra siGlomi, neprivalomi,
bet jie naudingiausi sveikstant didZia-
jai daugumai AA nariy. Jie yra tiesiogine
prasme dvasinio kelio zingsniai, ir kiek-
vieno Zmogaus ¢jimas $iuo keliu yra indi-
vidualus bei negali buti jvertintas testais
ar klausimynais.”

Kartu su $iuo laiSku Patikétiniy tary-
ba 2013 mety spalio ménesj nusprendé
kreiptis'* { AA narius reik§dama susira-
pinimg ,,dél pazeidinéjamy tradicijy, dél
AA nariy skirstymo | ,teisingai” ir ,ne-
teisingai” sveikstancius, dél vieno tei-
singo globos metodo, dél ko néra ben-
dradarbiavimo tarp visy AA struktiry.”
Patikétiniy tarybos parei$kime taip pat
paZymima, jog ji atsiriboja nuo visy ren-
giniy, kurie vyksta pazeidziant AA tra-
dicijas — manoma, kad jie neturi nieko
bendro su AA. PanaSaus turinio pakarto-
tinj kreipimasi patikétiniai i$platino po
dvejy mety.

2013 mety konferencija sulauke klausi-
my dél Patikétiniy tarybos ir biuro veiklos
bei galimybiy atSaukti patikétinj ar dele-
gatg. Pirmuoju atveju konferencija isreis-
ké pasitikéjima biuro ir Patikétiniy tary-
bos veikla, o dél antrojo nutaré kreiptis i
Generalinés tarnybos biurg bei, esant ga-
limybéms, inicijuoti Tarnavimo Zinyno
pakeitimus. Pastaruoju klausimu pasi-
sake ir 2014 mety konferencijos delega-
tai — jie nutaré Tarnavimo zinyno nekeis-
ti, kadangi esamame i uzduota klausimag
atsakyta. Dar po mety, AA nariams sava-
rankiSkai émus organizuoti AA renginius
Salies mastu, konferencija nutaré reko-
menduoti grupéms rengti renginius gru-
piy, regionams — regiony, o Patikétiniy ta-
rybai — $alies mastu.

Ne vienus metus truke svarstymai deél
leidinio ,Penktas kampas” statuso pasi-
baigé 2014 mety konferencijos sprendi-
mu. Juo suteikti jgaliojimai Patikétiniy
tarybai jregistruoti ukiskaitinj viene-
ta zurnalo ,Penktas kampas” karimui
ir jsteigti dvi samdomy darbuotojy dar-
bo vietas.

,Kai buvau patvirtintas Patikétiniy ta-
rybos nariu, tuo metu dar gyvo savo glo-
béjo ir draugo paklausiau, ka, jo many-
mu, reikéty kuo skubiau keisti ir taisyti
AA Tarnybos biure ir i§ viso misy AA
draugijoje? Kokios svarbiausios nelai-
meés ir pavojai tuoj uzgrius ir jau gria-
na ant masy trapios vienybés? Mano
didziai nuostabai atsakymas buvo nej-
mantriai paprastas: ,Nors jas, patikéti-



niai, bukite vieningi. Kitaip AA Lietuvo-
je bus galas...”, — pasakoja 2014 metais
Patikétiniy tarybos pirmininku iSrinktas
Gintaras G.'> — Visg tg laikg stengiausi
nepamir$ti man taip jsimintinai perduo-
to Vienybés priesako. [...] Visi svarsty-
ti klausimai, taip pat ir kreipimaisi dél
musy Vienybés i AA Lietuvoje grupes,
buvo priimami vieningai bendru sutari-
mu. Balsuodavome tik reikalaujant re-
glamentui, kada buvo keliami klausimai,
susije su finansais.”

Nors Patikétiniy taryba buvo vienin-
ga, draugijoje nesutarimai stipréjo. Ga-
liausiai, reaguodama j jau kelerius me-
tus besitesianCig situacija, Patikétiniy
taryba 2016 mety balandzio 16-17 die-
nomis Druskininkuose surengé Lietuvos
AA grupiy atstovy suvaziavimga, savo idé-
ja grazinusj prisiminimus apie Anyks¢iy
konferencijas. SuvaZiavimo tikslas buvo
pasidalinti patirtimi, jégomis ir wvilti-
mi aptariant realig AA situacijg Lietuvo-
je: vienybés,tarnavimo, tarpusavio rysiy,
globos, Septintosios tradicijos bei kitus
bendros gerovés klausimus!®. Suvaziavi-
me dalyvavo daugiau nei pusé Lietuvos
AA grupiy atstovy, daugelio jy atsiliepi-
mai buvo pozityvus, tad nutarta analogis-
kus suvaziavimus rengti kasmet.

Velesniais metais, sprendziant drau-
gijos klausimus, kartais kildavo ir la-
bai audringy diskusijy, ta¢iau kasdienis
darbas vyko ir sprendimai buvo priima-
mi: svarstomi Tarnavimo zinyno korek-
cijy, naujos literattiros ir papildomos in-
formacinés medZiagos leidimo, renginiy
organizavimo, draugijos vidaus ir vie$o-
sios informacijos, dalinimosi patirtimi
bei kiti klausimai.

,Draugija iSgyveno jvairius augimo ir
vienybés etapus, tadiau mes brestame.
Draugijos brandai labai svarbi grupés sa-
moné, kurig formuoja kiekvieno nario
asmeninis sveikimas, vienybei — diskusi-
ja tarpusavyje, o ne uz akiy, apie svarbius
dalykus. Patikétiniy tarybos pirmininku
buvau i$rinktas 2017 mety lapkricio pa-
baigoje. Tuos kelis ménesius jaudiau ir
vis dar jautiu didelj draugijos nariy pa-
laikymg. Nepaisant mus iStinkanciy tar-
pusavio nesutarimy ar vienas kito nesu-
pratimo, po kiekvieno AA susirinkimo
ir didesnio musy renginio uZplista AA
bendrystés ir gerumo jausmas”, — savo il-
gamete patirtimi ir Siandienos jspudZiais
dalinasi Renatas, Patikétiniy tarybos pir-
mininkas!’.

2017 mety pabaigoje Lietuvoje veiké
126 AA grupés, dar 13 lietuvisky grupiy
veiké uzsienyje.

15 2017 m. lapkri¢io mén. Gintaro G. atsakymai i
$ios knygos rengéjy klausimus.

16 2016 m. kovo-balandzio mén. LAAT biuro i$pla-
tinta informacija.

17 2018-03-10 interviu su Renatu.

-
AA istorija

ASMUO, ANONIMINTIAI
ALKOHOLIKAI IR
VISUOMENE

BERNARDAS B. SMITAS,
Anoniminiy alkoholiky visuotinés
tarnybos tarybos pirmininkas
1951-1956
(pagal kalbas, pasakytas pirmosiose
SeSiose AA visuotinés tarnybos
konferencijose)

,<... dazniausiai a8 vis délto galvoju
apie tinkama laiko pasirinkimg, nes AA,
rodos, éme veikti atéjus tinkamam laikui.
Mus daznai erzina véluojantys ir uzdels-
ti reikalai, ir tik laikui bégant imame su-
prasti juos buvus uzdelstus vien dél to,
kad dar nebuvo atéjes tinkamas laikas.

Taip pat maséiau apie masy asmenybiy
ir draugijos kelig lémusj Dievo pir$tg, apie
musy vietg pasaulyje. Man buvo akivaiz-
di dvasinio Dvylikos AA Zingsniy suvoki-
mo bitinyb¢, nes kitaip batume nepajé-
ge susidoroti su rimtais ir vis didéjanciais
i88ukiais tiek alkoholikams, tiek ne alko-
holikams. Kokie tie i$$ukiai? Tai i8$tkis
kartai, neigian¢iai dvasinj zmogiskos eg-
zistencijos pamatg ir vietoj jo sitlanciai
socialinj pagrindg, kuris yra materialinis
ir mechaninis. Tas i§8akis nieckada nepa-
lau$ AA, nes jy tikéjimo ir, tiesg sakant,
gyvavimo principai remiasi dvasingumo,
kaip viso, kas gyva pasaulyje, pamatu.>"

(Anoniminiai  alkoholikai  subresta,
2023, p. 294-295)

,<Zinodami apie milZini§ka jtaka, ku-
rig AA galbat turés ateinandioms kar-
toms, dedame didZiules pastangas, kur-
dami AA tarnavimo struktira. Ja kurti
padeda visuotinés tarnybos taryba, vi-
suotinés tarnybos konferencija ir daugy-
bé atliekanciy gyvybiskai svarbia uzduotj
tarnybos padaliniy, kasdien skleidZian-
¢iy AA Zinig po pasaulj. Bilas turéjo pui-
kia prieZast] pavadinti §j tarnavima AA
priesaku. Ji nusipelno tokio pat démesio
ir supratimo kaip ir pirmasis priesakas -
Dvylika zingsniy, bei Antrasis priesakas —
Dvylika tradicijy.

Taciau Treciasis priesakas turi vieng i§-
lyga. O i8lygos esmé ta, kad privalome
ne tik naudotis $iuo priesaku, bet ir sau-
goti bei didinti jo dvasinj turinj ateinan-
¢ioms kartoms. Kiekviena §j priesaka ga-
vusi nauja karta taip pat turi jj saugoti,
jei nori juo naudotis, semtis i$ jo gyveni-
mo, ir, praturtinusi nauju dvasiniu turi-
niu, perduoti jj ateinanciai kartai.

AA visuotinés tarnybos konferencija
yra praktinis Treciojo priesako saugojimo,
stiprinimo ir vadovavimo jrankis. Konfe-
rencijos veiklos koncepcija nuo pat pra-
dziy buvo paprasta ir jtikinama. Ji remia-
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si jsitikinimu, kad visi mes, susije su AA
draugija nuo pat jos atsiradimo ir pirmy-
ju augimo mety, esame draugijai jsipa-
reigoje. Isipareigojimo esmé — garantuoti
draugijos i8likima, kad jos tikéjimo lieps-
na, Sis vilties $vyturys pasauliui, niekada
neuzgesty.

Visuotinés  tarnybos  konferencija
mums reikalinga ne tam, kad patys i$sau-
gotume blaivybe. Ji reikalinga, kad pade-
ty pasveikti alkoholikui, kuris ie$koda-
mas $viesos vis dar klupinéja tamsybése.
Ji reikalinga tam, kad i$gydytume nauja-
gimius, nepaai$kinamu btdu pasmerktus
alkoholizmui. Ji reikalinga tam, kad va-
dovaudamiesi Dvyliktojo zingsnio nuos-
tatomis, taptume nuolatiniu prieglobs¢iu
visiems busimy laiky alkoholikams, su-
teiktume jiems tokig pat proga dvasiskai
atgimti, kokia turéjo ir pirmieji AA nariai.

Mums §i konferencija reikalinga, nes
suvokiame niokojantj zmoniy Sloves bei
galios troSkimo pobiadj ir Zinome, kad $ie
tros$kimai niekados neturi prasiskverbti j
AA gretas. Mums reikalinga konferenci-
ja, kad apsaugotume AA nuo administra-
cinio valdymo ir drauge nenusiristume j
anarchija; ji reikalinga, kad apsaugotume
draugijag nuo subyréjimo, o kartu ir ne-
leistume jai tapti pernelyg uzdarai. Mums
ji reikalinga tam, kad Anoniminiai alko-
holikai - ir tik jie — baty vieninteliai at-
sakingi savo Dvylikos zingsniy, Dvylikos
tradicijy ir visy Tarnyby saugotojai.

Mums reikalinga konferencija, nes tik
ji gali garantuoti, kad visi pokyc¢iai AA vi-
duje atitiks visy, o ne keleto AA nariy po-
reikius ir norus, garantuoti, kad AA saliy
durys niekada nebus uzvertos, ir visi tu-
rintys bédy su alkoholiu Zmonés galés bet
kuriuo metu nesislapstydami uzsukti ir
jaustis kaip namuose. Ji mums reikalin-
ga, nes gali garantuoti, jog Anoniminiai
alkoholikai niekada neklaus, kokia pagal-
bos reikalingo Zmogaus rasé, kilmé ar ti-
kéjimas.

Galimybe tiek mety bati AA visuoti-
nés tarnybos tarybos pirmininku visa-
da laikiau privilegija ir didZiai jkvepian-
Cia patirtimi. UZzimdamas $ias pareigas a$
taip pat pirmininkavau pirmosiose $e$io-
se visuotinés tarnybos konferencijose. Kai
po 1956 mety balandj vykusios $eStosios
konferencijos pasitraukiau i$§ pareigy, ne-
sijauciau paliekas ir AA gretas. Né vienas
AA narys, o a$ jauciuosi biitent juo, nega-
li taip jaustis. Jis tiesiog pasitraukia j $alj
ir toliau kukliai bei visomis savo jégomis
tarnauja AA gretose.

Pasitraukiu i§ pirmininko pareigy ne
todél, kad daugiau nenoriu juo biti. Man
patiko ta atsakomybé. Baidamas ne alko-
holiku ir valdydamas fondg, kurj man pa-
tikéjo tiek daug Zmoniy, jutau didZiulj
pasitenkinimg. Pasakysiu dar vieng pa-
radoksa: traukiuosi i§ pirmininko pos-
to dél savo meilés ir istikimybés AA. Nes
dar prie§ daugelj mety skelbiau bei tikiu
tuo ir dabar, kad AA turi apsisaugoti nuo



,bareigy vykdymo monopolijos”. Niekas
neturi teisés amzinai dirbti AA Bistiné-
je ir biure.

Tai, kad niekas ne tik nereikalavo mano
atsistatydinimo, bet, laimé¢, mané prie-
§ingai, tampa dar viena aplinkybe, pa-
tvirtinan¢ia AA administraciniy pareigy
rotacijos tradicija. Kada nors ateityje $i
tradicija, teigianti, kad niekas negali lik-
ti pirmininko pareigose ilga laika, gali pa-
sirodyti esanti daug vertesné, nei mano-
me dabar. Be jokios abejonés ji tinka prie
vis augancio nerasyty, taCiau iSbandyty
AA tradicijy. Sios tradicijos tvirtina, kad
AA draugija - itin svarbi kiekvieno jos na-
rio gyvavimui, tac¢iau né vienas narys ne-
gali tapti gyvybiSkai svarbus AA egzista-
vimui. Batent pati AA draugija yra svarbi
tiems, kuriuos atstime visuomené ir ku-
rie atstimé ja. I$ tikryjyu AA gyvavimas
svarbus visai zmonijai, nes tapo simbo-
liu didZiulio dvasinio $altinio, i§ kurio
gali semtis visi, ieSkantys tikrojo gyveni-
mo kelio.

Prieme $ia vertingg mums atsiskleidu-
sig zinig, kuria vadovaudamiesi bandome
gyventi, pasiekéme daug daugiau Zmogis-
kos laimés nei daugelis paprasty, niekad
nepatyrusiy alkoholizmo sukelty kanciy,
§iuo metu gyvenanciy zeméje zmoniy. vis
délto kiekvienas atskirai ir visi kartu, ba-
dami draugija, privalome rtpintis geriau-
sia Anoniminiy alkoholiky tarnavimo or-
ganizacija ir tolimesne misy gyvenimo
bido sklaida. Nes dar negimusioms kar-
toms esame jsipareigoje i$saugoti galimy-
be pasirinkti tokj gyvenimg, kokj gyveno-
me mes.

Budamas ne alkoholikas, o zmogus ti-
riantis geriausiag misy pavelda formuo-
janCius didziulius socialinius poky¢ius,
laikau Anoniminius alkoholikus i$skirti-
niu masy Simtmecio dvasiniu rei§kiniu.
Toje AA jkanijamoje gyvenimo sampra-
toje matau nuostabia viltj visai Zmonijai.
Sios draugijos nariai jkiinija ta tikraja tie-
sa, kad Zmogus gali gyventi dvasinj gyve-
nima ir vis dar likti veiksnia materialaus
pasaulio dalimi.

Pirmosios AA kartos gyvenimas artéja
prie pabaigos. Musy buvo daug, visi kupi-
ni tikéjimo ir pasisvente savo tikslui. Esu
dékingas uz tai, kad turéjau laimés maty-
ti draugijos atsiradimg.

Pasitraukdamas i§ AA visuotinés tarny-
bos primininko pareigy iSgyvenu tik dél
vieno dalyko. Gailiuosi, kad neturiu jgu-
dziy ir talento, leidusiy man nuveikti dar
daugiau Sios didZios ir tvirtos draugijos
labui.>*

(Anoniminiai
2023, p. 300-303)

alkoholikai

subresta,

I$: Anoniminiai alkoholikai subresta. —
2-asis leid. — V3] ,,LAAT Patikétiniy tary-
ba“, 2023. — 350 p. Versta i$: Alcoholics
anonymous comes of age (A.A.W.S. Inc.
leidus).

TARNAVIMO GALIMYBES

AA Tarnybos biuras Lietuvoje ieSko talkininky,
galin¢iy padéti administruoti ir priZiaréti AA
draugijos Lietuvoje tinklalapi.
Reikalingos Zinios ir jgudZiai:

WordPress turinio valdymo sistema, Elementor, Google Analytics.

Archyvy komitetas prie Patikétiniy tarybos kviecia
prisijungti tarnautojus, turincius patirties ir ziniy
archyvy tvarkymo ir organizavimo srityje.

2025 m. LAAT konferencijoje buvo priimtas
nutarimas dél Finansy komiteto prie
Patikétiniy tarybos steigimo.

KvieCiame AA narius norincius ir galin¢ius prisidéti prie komiteto
veiklos. Kandidatiiras prasome sitlyti iki 2005 m. lapkric¢io 1 d.

Norincius ir galin€ius jsitraukti j Sias tarnystes, kvieCiame
susisiekti el. paStu: info@aalietuvoje.org, tel. +370 683 67786

KvieCiame prisijungti tarnautojus i
nuolat veikiantj Literatiiros komiteta prie
Patikétiniy tarybos.

Literataros grupés svarbiausi tarnavimo darbai:

» priziaréti jau leidZiamos lietuvi§kos ir verstinés AA literataros turinj ir
i8vaizdg, sitlyti atnaujinimus ar spausdinimo nutraukima;

* perziaréti naujus AA literatiiros vertimus, patikrinti juose naudojamy AA
terminy atitikima lietuviskiems;

* gvarstyti naujos (verstinés ir lietuviskos) AA literataros (knygy, brosiary,
lankstinuky, plakaty) poreikius ir teikti pasiGlymus LAAT Konferencijai
arba Patikétiniy tarybai, atsizvelgiant j literataros pobudj;

* rapintis naujos lietuviskos AA literatiros (knygy, bro$itry, lankstinuky,
plakaty) parengimu;

* Dbendradarbiauti su LAAT biuru rengiant nauja ir versting AA literatara.

Norinc¢ius ir galin¢ius prisijungti prie Literatiiros komiteto veiklos ar
norin¢ius daugiau suZinoti apie §iag tarnyste, prasome susisiekti el. pastu:
literatura@aalietuvoje.org, info@aalietuvoje.org

Rasykime leidiniui,Penktas kampas"!

Anoniminiy alkoholiky dalijimosi sveikimo patirtimi leidinio,,Penktas kampas”
puslapiuose kiekvienas gali rasti vietos savo mintims ir nuomonei iSreiksti. Cia
nereikia graZiy kalby ar graZiy rasiniy — mus gydo ir mums labai reikalingas gy-
vas Zodis, kokj galima iSgirsti anoniminiy alkoholiky dvasiniuose susirinkimuo-
se. Tad nuolankiai kvieciame uZrasyti tokius ZodZius ar mintis ir pasidalinti jais

su,,Penkto kampo” skaitytojais. Savo gyvenimo istorijas bei patirtis siyskite:
aapenktaskampas@gmail.com
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ANONIMINIAI
ALKOHOLIKAI

Mieliems AA nariams dél 2026 m. LAAT konferencijos

2026 m. LAAT konferencija vyks 2026 m. kovo 21-22 d. ,Domus Hotel” Birstone.

2026 m. LAAT konferencijos tema: Konferencijos rysys su grupémis
(,Tarnybos konferencija prasideda nuo grupés bendros nuomonés ir grjzta j grupe, nes grupé yra ga-
lutinai atsakinga ne tik kelti iniciatyvas, bet ir uz tai, kad Konferencijos nutarimai baty jgyvendinti. Tar-
nybos konferencija yra praktinis bldas grupéms isreiksti savo nuomone dél dalyky, susijusiy su visa
Draugija“ (AA Tarnavimo Zinynas, 2022, p. 42))

AA narius, AA grupes, intergrupes, AA tarnyby komitetus kviec¢iame teikti klausimus 2026 m. LAAT kon-
ferencijai el. pastu info@aalietuvoje.org arba uzpildant klausimo konferencijai teikimo forma:
Klausimai 2026 m. LAAT konferencijai

Galutinis klausimy LAAT konferencijai terminas: 2025 m. lapkricio 1 d.

Jusy draugijoje -
2026 m. LAAT konferencijos rengimo grupé

,Konferencija veikia AA draugijos Lietuvoje labui, ji iSreiskia visos Draugijos dvasia, plétoja ir organi-
zuoja Draugijos tarnyby veikla. Konferencija taip pat yra tarpininké, per kurig AA draugija Lietuvoje gali
iSreiksti savo nuomone dél visy esminiy AA draugijos strategijos reikaly ir visy pavojingy nukrypimy
nuo AA tradicijy”. (AA Tarnavimo Zinynas, 2022, p. 39)

+Antroji tradicija sako, kad vienintelis autoritetas — AA grupiy sgmoné. Musy lyderiai mums tarnauja,
bet masy nevaldo. Si tradicija yra svarbiausia visoms AA tarnyboms — grupiy, intergrupiy, regiony ar vi-
sos Draugijos. Dél to Tarnybos konferencija prasideda nuo grupés bendros nuomonés ir grjzta j grupe,
nes grupé yra galutinai atsakinga ne tik kelti iniciatyvas, bet ir uz tai, kad Konferencijos nutarimai baty
jgyvendinti. Tarnybos konferencija yra praktinis badas grupéms isreiksti savo nuomone dél dalyky, su-
sijusiy su visa Draugija. Dar daugiau — Konferencija uztikrina, kad Draugija galés gyvuoti bet kokiomis
aplinkybémis. Tiesa sakant, ji yra AA jkaréjy palikimas, uztikrinantis veiklos testinumg, laikantis Dvylikos
tradicijy” (AA Tarnavimo zinynas, 2022, p. 42)

https://www.aalietuvoje.org/nariams/konferencija
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patikétiniy taryba

Pirmininkas — Artaras M.
Pirmininko pavaduotoja — Gintvilé J.
Izdininkas - Sigitas S.

A klaseés patikétiné ne alkoholiké -
Jolanta Laukytée-Guriné

VieSujy rysSiy komitetas —

Artaras M., Virgilijus K.

Literaturos ir leidybos komitetas —
Gintvilé J., Raimondas U.

Vidaus rysiy komitetas — Valdas Y.
LAAT biuro vedéja —

Ausra Andriuskeviciené

+370 683 67786, info@aalietuvoje.org

Patikeétiniy tarybos komitetai:
Literataros komitetas

Viesosios informacijos komitetas
AA tarnavimo Zinyno komitetas
AA Archyvy komitetas

12 Zingsnio kontaktai

8 Aukstaitijos intergrupé

Tel. +370 679 80399

El p. aukstaitijos.regionas@gmail.com
aukstaitijos.regionas@aalietuvoje.org
*8 Dzikijos intergrupé

Tel. +370 689 36747

El p. dzukijosregionas@gmail.com
¢8 Kauno intergrupé

Tel. +370 640 47755

El. p. kaunoaa@gmail.com

&8 Panevézio intergrupé

Tel. +370 601 04866

El p. aapanevezys@gmail.com

*8 Suvalkijos intergrupé

Tel. +370 621 19736

El p. suvalkijos.regionas@gmail.com
# Siauliy intergrupé

Tel. +370 618 81004

El p. siauliuregionas@gmail.com

8 Zemaitijos intergrupé

Tel. +370 606 51080

El p. zemaitijosregionas@gmail.com
*8 AA uzsienio lietuviy intergrupé
Tel. +370 603 60328

El p. aaintergrupe@gmail.com

|
AA TARNYBOS BIURAS

V&I, LAAT PATIKETINIU TARYBA”
Imonés kodas: 191616184

Saskaita: ,Swedbank”,

a.s. LT077300010000547010

NAUJI LEIDINIAI

,Dvasiniy vadovy klausimai apie Anoniminius alkoholikus*
Visame pasaulyje daugybé dvasiniy vadovy gerai zino apie

AA draugija, taciau tikriausiai esama ir tokiy, kurie dar nieko
nezino apie Anoniminius alkoholikus ir jy sitlomg sveikimo
nuo alkoholizmo programa. Si brosiara — naudingas jvadas

i Anoniminiy alkoholiky draugija, atsakantis j daZzniausiai
dvasiniams vadovams kylancius klausimus apie AA.

, Uz groty: vilties Zinia“”

Mes nemégome kalbéti apie svaigalus — mes mégome juos
gerti. DaZnas i§ misy net nesuprato turjs problemuy su
svaigalais, kol pasidaré per vélu. Anoniminiy alkoholiky
draugija suteiké mums antra Sansg. Daugeliui i§ masy ir
patiems teko pasédéti uz groty. Si brogiara pasitarnaus
perduodant AA Zinig jkalintiesiems.

Teiraukités artimiausioje AA grupéje, intergrupéje, AA
Tarnybos biure. Leidinius rasite ir AA Lietuvoje e-knygyne —
https://www. aalietuvoje.org/knygynas/

Latvijos AA 37-iy mety
ir Jelgavos AA 36-iy mety jubiliejai
2025 m. lapkricio 1 d. Latvijos ir Jelgavos AA kviecia j 37-iy ir
36-iy mety jubiliejus.

Adresas: Liela gatve 2, Jelgava, Latvija
(Jelgavos pilies didziojoje saléje)

Daugiau informacijos: https://www.atkarigie.lv

Lapkric¢io 7-9 d. Vilniuje vyks BALTYPAA
BaltYPAA renginys kiekvienais metais jungia jaunus (ir net tik!)
zmones i$ Baltijos Saliy bei viso pasaulio.

Daugiau informacijos: https://baltypaa.org

AA SUSIRINKIMALI

Susirinkimy tvarkarastj rasite
AA draugijos Lietuvoje interneto

svetainéje.
.
Adresas: Darbo laikas: AA pagalba:
Vytauto g. 33, II 9-13 val. Tel. +370 685 05191
Prienai, LT-59124 111 9-13 val.
Tel. +370 683 67786 v 9-17 val.
El.p.: info@aalietuvoje.org A% 9-17 val.

Internete: www.aalietuvoje.org
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