2026 M. SAUSIO 1-4 D.,

PROGRAM

IGNALINA

A

SAUSIO 1D., KETVIRTADIENIS SAUSIO 3 D., SESTADIENIS

14:00-... Atvykimas, registracija 7:00-8:15

17:30-18:30  Atviras AA susirinkimas ,,Kiekvienas Anoniminiy alkoholiky draugijos
narys yra mazyte visumos dalis* (12/12,185 psl.) 10:00-11-45

19:00-20:00 Stovyklos atidarymas , Jauciames taip, lyg butume atsidure neutralio-
Je teritorijoje — saugus ir saugomi.* (AA, 74 psl.)

21:00- .. Uzdaras AA susirinkimas ,,Mes suvokeme, kad turime besalygiskai, iki 13:00-15:00

pat sirdies gelmiy pripazinti save esant alkoholikais. Tai yra pirmas

zingsnis | sveikima.* (AA, 27 psl.) 15:30-17:15

SAUSIO 2 D., PENKTADIENIS

/:00-8:15 Uzdaras AA susirinkimas ,,Privalejome pazvelgti tiesai | akis: arba 1:00-

Dievas yra viskas, arba Jis yra niekas. Arba Dievas yra, arba Jo nera.

(AA", 47 psl.)

Uzdaras AA susirinkimas ,,Buti pasiryzusiam prisiimti visg atsakomybe
uz praeities poelgius ir kartu jaustis atsakingam uz kity Zmoniy gerove

yra Devintojo zingsnio esme.” (12/12, 85 psl.)

Uzdaras 2 daliy AA susirinkimas su 15 min. pertrauka ,Nors daugu-
ma grupiy veikia laikydamosi sveikos spontaniskumo ir strukturos
pusiausvyros, yra nemazai situacijy, kurios gali kelti gresme grupes
vienybel ir jos nariy saugumui.” (Brosiura ,,Safety and A. A)

AA Al Tarnybos susirinkimas

Uzdaras 2 daliy AA susirinkimas su 15 min. pertrauka ,,Mes ne-
same isgydyti nuo alkoholizmo. K3 is tikryjy turime — tai kasdien

atidedama mirties nuosprendj, su salyga, kad palaikysime tinkama
dvasine busena.“ (AA, 74 psl.)

Uzdaras AA susirinkimas ,,Turbut didziausias atpildas uz meditacijg ir

malda yra pritapimo pojutis (12/12, 101 psl.)

SAUSIO 4 D., SEKMADIENIS

10:00-11:45  Atviras 2 daliy AA susirinkimas su 15 min. pertrauka ,,Bendrai
ISgyvento pavojaus jausmas yra mus siejantis galingas rysys.” /:00-8:15

(AA 16 psl.)

15:30-17:15  Uzdaras 2 daliy AA susirinkimas su 15 min. pertrauka ,,Ismete is
galvos kity padarytas skriaudas, mes ryztingai atsigrezeme | savo

klaidas. (AA, 59 psl.)

10:00-11:00

Uzdaras AA susirinkimas ,,Msy poziuris | nuolankuma jgavo platesne
prasme, kai pripazinome kai kurias savo ydas, aptareme jas su kitu
zmogumi ir panorome Jy atsikratyti.” (12/12, 74 psl.)

Uzdaras AA susirinkimas ,,Svarbiausias AA tarnystes veiksmas — Dvy-
liktas Zingsnis — yra skirtas perduoti zinig. Tai musy pagrindinis tikslas
Ir pamatiné egzistavimo priezastis...” (AAS, 157 psl.)

Stovyklos uzdarymas ,,Galy gale visos problemos kilo is musy paciy.

Butelis buvo tik simbolis.“ (AA, 90 psl.)

AA - Knyga ,,Anoniminiai alkoholikai®
AAS - Knyga ,,Anoniminiai alkoholikai subresta®
12112 - Knyga ,,Dvylika zingsniy ir Dvylika tradicijy”

Registracijos mokestis — 10 €. Telefonas pasiteirauti — Marius, tel. +370 646 /2084, nakvynes viety rezervacija — Violeta, tel. +370 614 94841,
AA draugijos Lietuvoje Aukstaitijos intergrupes tarnyba: aukstaitijos.regionas(@aalietuvoje.org
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