VASAROS STOVYKLA

PAZANGA,

PASTYS
2026

KURIA DARAU SIANDIEN

PROGRAMA

Rugpjucio 15 diena (Sestadienis)

16:00-16:30  Stovyklos atidarymas

17:00-18:00 Uzdaras AA susirinkimas ,[...] kokie mes buvome, kas jvyko ir
kokie esame dabar.” (AA, 51 psl.)

Non stop AA susirinkimas ,,Daugelis saugiau jauciasi, neger-
dami po dvidesimt keturias valandas, negu tvirtindami, kad
daugiau niekada negers” (KTMB, 16 psl.)

2:00-..

Rugpjucio 16 diena (sekmadienis)

07.00-0815  Rytinis uzdaras AA susirinkimas ,ISdidudmas ir jo prieSingy-
beé“ (KTMB 199 psl.)

0 Atviras praneSéjo susirinkimas: I Zingsnis -, Prisipazinome,
kad esame bejégiai pries alkoholj ir kad masy gyvenimas
tapo nevaldomas"; Il Zingsnis - ,|sitikinome, kad tik galin-
gesné uz mus pacius Jéga gali grazinti mums sveika mas-
tyma*

Uzdaras AA susirinkimas ,ZodZiais nenupasakosi vienisumo ir

nevilties, kurig jutau apimtas karcios savigailos.[...] Alkoholis
tapo mano valdovu“ (AA, 7 psl.)

Atviras AA susirinkimas ,Tu basi AA narys, jei pats tai pa-
reiksi. Vienintelé salyga tapti AA nariu, noras mesti gerti.”
(12x12,135 psl.)

Non stop AA susirinkimas ,,Pirmiausia - kas svarbiausia. Gy-
venk ir leisk gyventikitiems. Skubék létai* (A, 117 psl.)

10.00-11.

=

11.30-12.30

1700-18.00

21.00-..

Rugpjucio 17 diena (pirmadienis)
0700-0815  Rytinis uzdaras AA susirinkimas ,Nuolankumo pradzia“

(KTMB, 191 psl.) + ,Nuolankumo pagrindai (KTMB, 139 psl.)

0 Atviras praneséjo susirinkimas: Ill Zingsnis - ,Nusprende-
me patikéti savo valia ir gyvenima Dievo, kaip mes Jj supran-
tame, globai”

UZdaras AA susirinkimas ,,Sveikimo esmé yra pasiryZimas, Sa-
Ziningumas ir iSankstiniy nuostaty nebuvimas.” (AA, 275 psl.)

Atviras AA susirinkimas ,,Juos vienijo tikslas - iSsigelbéti.”
(12x12,127 psl.) ISdidumas, teisuoliskumas, baimé, pyktis -
pagrindiniai masy bendros geroves priesai. Vienintelis tinka-
mas atsakas: brolybé, darna ir meile.[...] Tik taip gali atsirasti
bendra gerove. (AAS, 115 psl.)

Non stop AA susirinkimas ,Tikejimas ir veiksmai“
(KTMB, 212 psl.)

Rugpjucio 18 diena (antradienis)
0700-08.15

10.00-11

f=3

11.30-12.30

1700-18.00

2.00-...

Rytinis uzdaras AA susirinkimas ,Valia ir pasirinkimas”
(KTMB, 88 psl.)

10.00-11.00  Atviras praneséjo susirinkimas: IV Zingsnis - ,,Nuodugniai ir

be baimés atlikome sazinés saskaita”; V Zingsnis - ,Pripazi-

nome Dievui, sau ir kitam Zmogui visa teisybe apie savo pa-

klydimus”

Uzdaras AA susirinkimas ,Nedaug teko matyti zmoniu, ku-
riems nepavyko, nors jie nuosekliai &jo masy keliu.”

(AA, 51psl.)

Atviras AA susirinkimas ,,Patirtis mus ne karta jspéjo, kad
niekas taip uztikrintai neardo masy dvasinio paveldo, kaip
beprasmiai gincai dél nuosavybés, pinigy ar valdzios.”
(12x12,187 psl.)

Non stop AA susirinkimas , Kaip tai veikia...“ (AA, 51 psl.)

11.30-12.30

1700-18.00

21.00-..
Rugpjucio 19 diena (treéiadienis)
07.00-0815  Rytinis uzdaras AA susirinkimas ,Klitys" (KTMB, 131 psl.)

10.00-11.00  Atviras praneséjo susirinkimas: VI Zingsnis -, Galutinai pasi-

rengéme, kad Dievas pasalinty masy bado trakumus.”;
VIl Zingsnis - ,Nuolankiai Jo praséme tuos masy traku-
mus pasalinti*
11.30-12.30
suomet eina iS paskos dvasinei pazangai. Niekada nebina
atvirkSciai.” (AA, 110 psl.)
Atviras AA susirinkimas ,,Supratome, kad kéléme neprotingus
reikalavimus sau, kitiems ir Dievui“ (12x12, 75 psl.)
Non stop AA susirinkimas ,AA - kelrodé Zvaigzdé”
(KTMB, 147psl.)

Rugpjucio 20 diena (ketvirtadienis)

0700-0815  Rytinis uzdaras AA susirinkimas ,.Dvi puikybés ragys”
(KTMB, 107 psl.)

1700-18.00

21.00-..

10.00-11.00
rasq visy Zmoniu, kuriuos skriaudeme, ir pasiryzome skriau-
das atitaisyti.”; IX Zingsnis - ,Kur galédami, asmeniskai
atitaiseme skriaudas Zmoneéms, iSskyrus atvejusm kai tuo
batume pakenke jiems ar kam nors kitam.”

Uzdaras AA susirinkimas , Globojimo atsakomybé...”
(Klausimai ir atsakymai apie globa)

Atviras AA susirinkimas ,,Bti pasiryzusiam prisiimti visa at-
sakomybe uZ praeities poelgius [...]“ (12x12, 85 psl.)

Non stop AA susirinkimas ,Dvasinio gyvenimo tiesa“
(KTMB, 309 psl.)

Rugpjucio 21 diena (penktadienis)

0700-0815  Rytinis uzdaras AA susirinkimas ,Tiesa iSlaisvina“
(KTMB, 70 psl.)

1.30-12.30

1700-18.00

21.00-..

UZdaras AA susirinkimas ,Masy atveju materialiné gerové vi-

Atviras praneséjo susirinkimas: VIl Zingsnis -, Sudaréme s3-

10.00-11.00  Atviras praneséjo susirinkimas: X Zingsnis -, Nuolatos ste-
béjome save ir jei bidavome neteists, tuoj pat prisipazin-
davome klyde™; XI Zingsnis - ,Malda ir meditacija siekéme
stiprinti samoninga rysj su Dievu, kaip mes Jj suprantame,
melsdami vien sugebéjimo pazinti Jo valia mums ir stipry-
bés ja vykdyti*

1130-12.30  Uzdaras AA susirinkimas ,Baime. Sis trumpas Zodis vienaip
ar kitaip lieté visas masy gyvenimo sritis” (AA, 59 psl.)

1700-18.00  Atviras AA susirinkimas ,Ka reiSkia bati anoniminiu AA drau-
gijos nariu?” (12x12, 181 psl.)

2.00-... Non stop AA susirinkimas , Atgal negrizciau, net jei gale-

Ciau" (AA, 38 psl.)
Rugpjucio 22 diena (Sestadienis)
07.00-0815  Rytinis uzdaras AA susirinkimas ,Savigaila“ (KTMB, 238 psl.)
10.00-11.00  Atviras praneSejo susirinkimas: XIl Zingsnis - ,Siy Zingsniy
déka dvasiskai pabude, mes stengemés perduoti ta Ziniq ki-
tiems alkoholikams ir visada gyventi pagal Sias nuostatas”
UZdaras AA susirinkimas ,,Pagaliau gyvenimas jgis prasme*
(AA, 131 psl.)
13.00-15.00  AA Alsusirinkimas

1130-1230

1700-18.00  Atviras AA susirinkimas ,,Anoniminius alkoholikus galima pa-
Iyginti su grupe gydytoju, aptikusiy bada iSgydyti nuo ve-
7i0." (1212, 146 psl.)

21.00-.. Non stop AA susirinkimas. Dékingumo susirinkimas

Rugpjucio 23 diena (sekmadienis)
0700-0815  Rytinis uzdaras AA susirinkimas ,ISsivadavimas ir dZiaugs-
mas” (KTMB, 163 psl.)

10.00-11.00  Stovyklos uzdarymas. Bendras kamuolio susirinkimas

AA - Anoniminiai alkoholikai (puslapiai suzymeti
pagal 2022 mety Il leidima)

AAS - Anoniminiai alkoholikai subresta

12x12 — Dvylika Zingsniy ir dvylika tradicijy
KTMB - Kaip tai mato Bilas

Registracijos mokestis — 12 €

AA draugijos Lietuvoje Aukstaitijos intergrupés tarnyba
aukstaitijos.regionas(@aalietuvoje.org

Koordinatoré — Rasa +370 616 76075

Apgyvendinimas — Violeta +370 614 94841
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www.aalietuvoje.org/aukstaitija



