AA® GAIRES

AA IR KLUBY RYSYS

Generalinés tarnybos biuras (GTB), Box 459, Grand Central Station, Niujorkas, NY 10163

AA gaires sukurtos remiantis bendra AA nariy tarnavimo jvairiose srityse patirtimi. Jos taip pat
atspindi Dvylikos tradicijy ir Generalinés tarnybos konferencijos (JAV ir Kanada) nuostatas. Lai-
kydamasi savarankiskumo tradicijos, dauguma sprendimy priima grupes samone, isskyrus atvejus,
kai sprendziami reikalai, susije su kity grupiy ar visos AA draugijos veikla. Siy gairiy tikslas — padeti
suformuoti zinancig grupés sgmone.

Sios gairés skirtos AA nariams, atsakingiems uZ bendradarbiavima su klubais ir kitas
priemones, suteikianc¢ias AA grupei ar kelioms grupéms galimybe susirinkti.

Svarbu, kad klubo nariai ir AA grupés atsizvelgty j AA Dvylika tradicijy ir platesnj
Trecliosios tradicijos iSaiSkinimg, kur AA grupé taip apibréZiama: ,Vienintelé sglyga tapti
AA draugijos nariu - noras mesti gerti. Todél mes negalime atstumti né vieno, kuris nori
sveikti. Narysté AA niekada neturéty priklausyti nuo turto ar paziury. Bet kurie du ar
trys alkoholikai, susirinke draugén siekti blaivumo, gali vadintis AA grupe, su salyga, kad
kaip grupé jie neturi kity tiksly.”

Klubo ir AA grupés bendradarbiavimas yra abipusiai naudingas, kai visi dalyvaujantys
atsizvelgia j grupés savarankiskuma. Grupés nariai taip pat gali buti ir ,klubo nariais” bei
mokéti klubo nario mokestj. Tac¢iau AA grupéje néra jokio nario mokescio ir kiekviena
grupé iSsilaiko savarankiskai tiek, kiek tai susije su patalpy nuoma, kavos pertraukélémis
ir literatura.

NUO PAT PRADZIV...

Visada buvo AA nariy, kurie ieskojo vietos, kur galéty iSgerti kavos ir padiskutuoti;
vietos, kur nariai galéty kartu papietauti; vietos, kur jie galéty kartu praleisti laikg
Svenciy metu ar savaitgaliais.

1947 m. Billas W. leidinyje ,Grapevine” paraseé straipsnj apie klubus, kuris tapo miisy
brosiiros ,AA Tradicijos. Kaip tai vystési” dalimi. Straipsnyje buvo iSkeltas klausimas:
,Klubai AA - ar jie turi likti su mumis?” Siandien atsakymas j $j klausima gali biiti ,taip”.
Kluby idéjos sékmei ir ilgalaikiSkumui pasitarnavo Billo W. straipsnyje pateiktos iSmin-
tingos jzvalgos ir rekomendacijos bei kluby Salininky noras ir pastangos jas jgyvendinti.
Sis anoniminiy alkoholiky darbas suteiké galimybe klubams efektyviai veikti neatitriiks-
tant nuo anoniminiy alkoholiky sveikimo Saltinio — AA grupés. Patirtis rodo, kad klubas
gali harmoningai bendradarbiauti su AA draugija ir labai sékmingai tarnauti tiems, kurie
klubus mano esant reikalingus.

IKURIMAS
Nors klubas néra AA, daug kas manys, kad tai AA - ypac ne AA nariai jusy bendruome-
néje. Nors ir rekomenduojama, kad klubo pavadinime nebuty minima AA, klubo nariai
grieztai laikosi AA Dvylikos tradicijy ir koncepcijy ir 1éSas priima tik i$ klubo nariy. Bet
koks su kitais Saltiniais susijes finansavimas nepriimtinas. Klubo veikla finansuojama i$
klubo nariy jna$y ir pinigy uz patalpy nuoma, gaunamy i§ AA grupiy, kuriy susirinkimai
vyksta klubo patalpose.



Daznai klubams kyla pagunda priimti medZiagas remontui, baldus, virtuvés jrangg ir
kt. i$ gera linkinciy, palankiai nusiteikusiy asmeny, ne AA nariy. Taciau kiekvienas klube
turi gerbti Septintaja tradicija ir saves paciy iSlaikymo principg, kuris padéjo AA tapti
visiSkai nepriklausomai ir finansiSkai skaidriai.

Apibreézkite klubo tikslg ir ieSkokite patalpy, kurios atitikty klubo poreikius. Nusta-
tykite, kokios pinigy sumos reikia tokiai veiklai, ir sudarykite biudZeta, apimantj veiklos
pradzia, nuomg, komunalinius mokescius, pastato prieZilrg ir kitas galimas iSlaidas.

SuSaukite visy susidoméjusiy AA nariy susirinkimg - atskirai nuo AA grupés susirin-
kimo. Aptarkite planus, finansinius poreikius ir nustatykite, koks pradZioje bus nario
mokescio mokeétojy skaicius. Taip pat paklauskite vietinés AA grupés ar grupiy, ar juos
domina galimybé nuomotis patalpas i$ klubo susirinkimams ir, jeigu taip, kokia nuomos
kaina jiems atrodo priimtina.

Kartais pradZioje klubo jkurimo iniciatoriai nori mokéti Siek tiek daugiau, kad klu-
bas galéty atsistoti ant kojy. Taciau geriau paprasyti, kad visi prisidéty prie finansavimo,
negu vienam ar dviem Zmonéms prisiimti visg atsakomybe. Tegu prisideda kiekvienas
norintis dalyvauti AA narys, kad klubas turéty daugumos parama.

Sio susirinkimo metu jiis taip pat galite nustatyti reikalavimus klubo narystei. Dauge-
lyje kluby reikalaujama 30 dieny anoniminio alkoholiko blaivybés, o kai kur reikalavi-
mas yra 90 dieny. Naujieji AA nariai gali naudotis klubo patalpomis tik kaip sveciai, kol
jie atitiks klubo narystei keliamus reikalavimus. Visi nario mokestj mokantys nariai gali
buti renkami atsakingaisiais asmenimis ir gali balsuoti susirinkimuose.

KAS VADOVAUJA?

Pirmojo susirinkimo metu paprasykite suinteresuoty asmeny apsvarstyti dar du
klausimus: kas vadovaus Kklubui ir kokia turi biiti vadovo kvalifikacija? Vadovai tvarko
klubo verslo reikalus, yra atsakingi uZ nuoma, sgskaity apmokéjimg ir kt. Daugelyje klu-
by vadovams keliamas 3 mety blaivybés reikalavimas. Daugelis sutinka, kad AA nariai,
kurie yra ir klubo vadovai, nebuty klubo patalpy, kuriose vyksta AA grupiy susirinkimai,
savininkai. Si praktika padeda i$vengti interesy konflikto.

VERSLO SPRENDIMAI

Jeigu pakankamai AA nariy yra susidoméje ir finansavimas galimas, pats laikas
pasitarti su teisininku ir klubg jregistruoti kaip ne pelno organizacija, pagal tos vietos,
kurioje klubas funkcionuos, jstatymus. Pakartosime, kad registruojamo klubo pavadini-
me neturi buti minima AA. Tai neturéty buti labai brangus ar komplikuotas projektas.
Jregistruojant laikomasi Se$tosios tradicijos, kuri teigia, kad anoniminiy alkoholiky
naudojamas turtas turi buti registruojamas ir valdomas atskirai, ,kad pinigai, nuosavy-
bés ar garbés reikalai nenukreipty miisy nuo pagrindinio tikslo”. Jeigu reikalingos banko
paskolos, jas turi paimti klubo vadovai, o mokéjimai turi buti vykdomi i$ klubo 1ésuy.
Geriau pradéti nuo maZziau ir paskui pleéstis, turint garantuotg finansavima.

Kai klubas jregistruotas, gali biiti reikalingas klubo vadovy susirinkimas, kuriame
apsvarstoma konkreti klubo veikla. Paskui galimas bendras visy nario mokesc¢io moké-
tojy susirinkimas, kuriame buity patvirtinti bendri planai ir klubo taisyklés.

LoSimas: jau veikianciuose klubuose daug sunkumuy kilo dél loSimo; ir kai kuriais
atvejais tai baigési pasklidusia bloga reputacija. Kadangi didZioji dauguma klubo nariy
yra ir AA nariai, tokio pobudzZio dalykai gali pakenkti AA.

Zaidimas kortomis, bilijardas, stalo tenisas, televizijos Ziliréjimas - tai veiklos,
kuriomis klubo nariai gali mégautis, taCiau ZaidZiama turi biti ne i$ pinigy (ne loSimas,
lazybos ir pan.).



Patirtis parodé, kad intergrupés, centriniai biurai, skambuciy centrai, tarnyby komi-
tetai turi buti atskirai nuo kluby - atskirti fiziSkai ir administraciniu poziuriu. Kai kuriais
atvejais naujai susiformavusiai intergrupei ar centriniam biurui leidZiama naudotis
klubo patalpomis. Tokiu atveju AA nariai turi grieZtai laikytis Devintosios tradicijos
ir atsiminti, kad tarnaujantis padalinys atsiskaito visoms AA grupéms ir nariams, tuo
tarpu klubas atsiskaito tik tiems, kurie moka nario mokestj, ir tik toms grupéms, kurios
nuomoija i$ klubo patalpas.

AA GRUPES SUSIRINKIMAI KLUBUOSE

AA grupé: kiekviena grupé turi iSlaikyti savo savarankiSkuma ir neturéty buti siejama
su klubu, kuriame susirinkimams neskiriamas didelis démesys. Grupés pagrindinis
tikslas yra padéti kencian¢iam alkoholikui ir buti visos AA bendruomenés, o ne klubo
dalimi. Kad Sis pagrindinis tikslas buty pasiektas, svarbu:

e grupés pavadinimas turi skirtis nuo klubo pavadinimo;

e kiekviena grupé turi iSsilaikyti pati. Tai apima ir pagristo dydzio patalpy nuomos
mokesCio mokéjimag, atskiro iZdo turéjima, tiesioginj indélj j centrinio biuro ar regiono
iSlaikyma.

Atminkite, AA grupé yra prieinama kiekvienam alkoholikui, nes vienintelé sqlyga tapti
grupés nariu — noras mesti gerti.

Ir nors grupés susirinkimai vyksta klube, kurio nariai yra iSimtinai AA nariai, o dau-
gelis grupés nariy yra taip pat ir klubo nariai, pacios AA grupés rysiai su klubu turi buti
tokie patys kaip ir su baznycia, ligonine, mokykla ar kita jstaiga, kurioje yra nuomojamos
patalpos susirinkimams.

KONFERENCIJOS REKOMENDACIJOS

Diskutuodama dél kluby, 1967 m. Generalinés tarnybos konferencija pazyméjo, kad
nors ir néra tokio darinio kaip ,, AA klubas”, daugelis kluby yra tapatinami su AA, nes
daZniausiai juos organizuoja ir jiems vadovauja AA nariai, o narysté juose galima tik
anoniminiams alkoholikams. Klubuose, kuriuose vyksta susirinkimai ir kurie skirti ne
tik Dvyliktajam Zingsniui, bet ir socialiniams tikslams, sunkumy galima iSvengti laikantis
AA Tradicijy. Konferencijos nariai sutaré, kad nors klubai negali vadintis AA vardu ir
turi biti organizuojami atskirai nuo AA, jie neturéty priimti 1éSy is iSoriniy Saltiniy, o
turi iSsilaikyti iS nario mokesciy ir individualiy AA nariy jnasy. Diskusijy dél mokamos
narystés AA nekils, nes klubuose vykstantys AA susirinkimai yra ir liks atviri visiems.

Tolesnes gaires apibrézé 1972 m. Generalinés tarnybos konferencija, kuri nusprende,
kad GSO i$ kluby jna$y nebepriima. Sis sprendimas buvo paremtas visy kluby nariy
apklausos rezultatais. Atsakymai rode, kad kluby veiklos ypatumai yra per daug skirtin-
gi, kad GSO galéty nuspresti, ar i$ tam tikro klubo gautos 1éSos yra tik AA nariy jnasai.
(Zinoma, GSO priima jnasus i$§ AA grupiy, kuriy susirinkimai vyksta kluby patalpose.)

1989 m. Generalinés tarnybos konferencija rekomendavo nebespausdinti kluby
sarasy AA zinynuose. Zinoma, grupiu, kuriy susirinkimai vyksta kluby patalpose, skelbi-
mas Zinynuose tesiamas.
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