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ANONIMINIAT ALKOHOLIKAI

Preambulé

Anoniminiai alkoholikai - tai draugija vyry ir motery, kurie dalijasi savo patirtimi, jegomis ir viltimi, noréda-
mi padeéti sau ir kitiems sveikti nuo alkoholizmo. Vienintelé salyga bdti draugijos nariu — noras mesti ger-
ti. Anoniminiai alkoholikai nemoka nei stojamojo, nei nario mokescio. Mes issilaikome i$ savo paciy jnasy.
Anoniminiy alkoholiky draugija nesusijusi su jokiomis sektomis, tikybomis, politika, organizacijomis ar js-
taigomis, vengia bet kokiy gin¢y, neremia jokiy judéjimy ir jiems nepriestarauja. Mdsy pagrindinis tikslas —
bati blaiviems ir padeéti kitiems alkoholikams pasiekti blaivybe.

AS esu atsakingas...

Kuomet kas nors ieskos pagalbos, noriu, kad anoniminiai alkoholikai visuomet paduoty ranka.
Ir as esu uZ tai atsakingas.

AA trisdeSimtyjy metiniy
tarptautinio suvaziavimo
Pareiskimas

/1965

<KL >>>

Brang(s draugai!

Nuo 1938 mety praleidau didziausig savo AA gyvenimo dalj padédamas kurti, planuoti, vesti ir uztikrinti
Pasaulinés anoniminiy alkoholiky tarnybos mokuma ir veiksminguma. Tai tarnyba, leidzianti masy draugi-
jai vieningai veikti visame pasaulyje.

Né kiek neperdedant galima tvirtinti, kad masy draugijos dabartiné apimtis ir visuotinis veiksmingumas
didele dalimi yra Sios labai svarbios, masy patikétiniy vadovaujamos tarnybos nuopelnas.

Anoniminiy alkoholiky Visuotinés tarnybos biuras daugiau negu bet kas kitas perduoda anoniminiy al-
koholiky Zinig. Jis yra tinkamai pristates Anoniminiy alkoholiky draugija $iam masy vargo prispaustam pa-
sauliui ir visur skatines masy draugijos plétra.

Anoniminiy alkoholiky Pasauliné tarnyba yra pasirengusi patenkinti kiekvienos grupés ar pavienio na-
rio isskirtinius poreikius, nepaisant atstumo ar kalbos. Jos per daugelj mety sukaupta patirtis yra visiems
mums prieinama.

Masy patikétiniai — anoniminiy alkoholiky Visuotinés tarnybos patikétiniy taryba — ir ateityje bus masy
pagrindiniai vadovaujantys asmenys visuose pasaulinio masto reikaluose. Si didelé atsakomybeé jau seniai
jiems pavesta — jie juk yra daktaro Bobo ir mano jpédiniai pasaulingje tarnystéje ir yra tiesiogiai atsakingi vi-
sai Anoniminiy alkoholiky draugijai.

Tokj atsakomybés uz pasauline tarnyste palikima mes, nykstantys senbuviai, paliekame jums, Sian-
dienos ir rytojaus anoniminiams alkoholikams. Esame tikri, kad §j visy masy palikima saugosite, remsite ir
branginsite kaip didZiausig anoniminiy alkoholiky turima arba turésima visy bendra atsakomybe.

Su pasitikéjimu ir meile
Jusy Bilas



Tarnavimas:
Treciasis priesakas

Autorius Bilas V.

Sveikimas, Vienybé, Tarnavimas — tai trys priesakai, kuriuos draugijos jkaréjai ir senbuviai perdavé visiems
AA nariams. Kai sis palikimas buvo paskelbtas 1955 m. Sent Luiso suvaZiavime, surengtame AA 20-yjy me-
tiniy proga, daktaro Bobo jau nebebuvo tarp gyvyjy. Taciau kalbédamas jo, kity senbuviy ir savo vardu, Bi-
las V. mums visiems perdavé AA testinumo ir plétotés atsakomybe.

Tekstas yra apie Treciojo priesako raida

Masy Dvyliktasis Zzingsnis — perduoti zinig — svarbiausias AA draugijos tarnystés veiksmas. Tai mdsy pagrin-
dinis tikslas ir esminé egzistavimo priezastis. Todél AA yra daugiau nei principy rinkinys — tai veikliy alko-
holiky organizacija. Mes privalome perduoti Zinig; jei ne — sunyksime, o tie, kuriems nebuvo pasakyta tie-
sa, gali mirti.

Taigi AA tarnavimas yra bet kuri veikla, kuri padeda pasiekti kenciantj biciulj: pradedant Dvyliktuoju
Zingsniu, keliolika centy kainuojanciu telefono skambuciu ir kavos puodeliu, baigiant AA tarnybos biuro
veikla Salyje bei pasaulyje. Visy siy veikly suma ir yra masy Treciasis — tarnavimo priesakas.

Tarnavimas — tai susirinkimo vieta, bendradarbiavimas su ligoninémis ir intergrupiy biurai, lankstinukai,
knygos, jvairiausia zinios sklaida. Mums reikia komitety, delegaty, tarnybos patikétiniy ir konferencijy. Taip
pat, nepamirskime, mums batinos draugijos nariy savanoriskos piniginés aukos.

Gyvybiskai svarbu AA plétotei

Sis tarnavimas, ar bty individualus, ar grupinis, ar kuriy nors geografiniy regiony, ar visos draugijos mas-
tu, yra nepaprastai svarbus masy egzistencijai ir augimui. Be tarnybos AA veikla tikrai susilpnéty, baty dau-
giau sumaisties ir komplikacijy.

Kalbédami apie bet kurig tarnybg keliame tik vieng klausima: ,, Ar Sios tarnybos tikrai reikia?” Jei taip,
privalome jg issaugoti, kitaip nejvykdysime savo misijos padéti tiems, kuriems reikia AA ir kurie masy iesko.

Pati svarbiausia, nors ir maziausiai suprantama, AA tarnautojy grupé yra tarnybos, kurios leidzia mums
funkcionuoti kaip vientisam organizmui, pavyzdziui, centrinis Visuotinis tarnybos biuras, AA Pasauliné tar-
nyba, AA Grapevine ir misy Vykdomasis komitetas, oficialiai Zinomas Anoniminiy alkoholiky Visuotinés
tarnybos tarybos vardu. Masy vienybé ir plétra pasaulyje yra tiesiogiai susijusi su Siy institucijy veikla.

Iki 1950 mety Sios tarnybos buvo vienintelé keleto senbuviy, keliy draugy ne alkoholiky, daktaro Bobo
ir mano veiklos sritis. Visg draugijos kadikystés laikotarpj mes, AA senbuviai, buvome savanoriai Anonimi-
niy alkoholiky draugijos globéjai.

Atsakomybei pasirengusi draugija

Tuo metu supratome, kad AA subrendo, kad masy draugija yra pasirengusi ir gali perimti Sig atsakomybe
i$ madsy. Buvo dar viena nepaprastai svarbi $io pokycio priezastis. Senbuviai negali gyventi amzinai, todél
jiems i3éjus naujieji tarnybos nariai bty beveik nezinomi AA grupése, issibarsc¢iusiose po visg platyjj pa-
saulj. Be tiesioginio rysio su AA grupémis basimieji tarnybos nariai jokiu bidu negaléty funkcionuoti sa-
varankiskai.

Tai reiske, kad turéjome suorganizuoti kasmetine konferencijg, kurioje AA nariai susitikty su vykdomuo-
ju komitetu Niujorke ir taip perimty atsakomybe uz AA tradicijy bei pagrindiniy tarnybos krypciy testinu-
ma. Kitaip niekam nepazjstami tarnybos nariai ir per mazai zinoma masy centrinio biuro veikla baty pa-
smerkta Zlugti.

Jsivaizduokime, jog savarankiskai veikdami tarnybos nariai pridaryty rimty klaidy. Jsivaizduokime, kad
be tiesioginio rysio su AA jie bandyty veikti masy vardu istikus kokiai nors didelei krizei. Kaip jie galéty tai



daryti be tiesioginiy AA patarimy? Tarnyby Zlugtis baty neiSvengiama. Ir jei esant tokioms aplinkybéms
masy tarnybos suzlugty, kaip jos galéty bati atkurtos ateityje?

Tokios trumpai apibendrintos isvados vedé prie anoniminiy alkoholiky Visuotinés tarnybos konferenci-
jos suformavimo. Véliau pateiksiu daugiau detaliy apie jau istorija tapusius AA jvykius.

Pagrindiné konferencijos funkcija yra patariamoji. Delegatai, kuriy yra apie devyniasdesimt, iSrenkami
jvairiose Jungtiniy Valstijy ir Kanados vietose. Taip pat dalyvauja keturiasdesimt arba daugiau Tarybos na-
riy, AA Pasaulinés tarnybos ir AA Grapevine vadovy bei Visuotinio tarnybos biuro ir Grapevine darbuotojy.
Pirmoji i§ kasmetiniy konferencijy jvyko 1951 m. Nuo to laiko kiekvienais metais (i8skyrus 1955 m. konfe-
rencijg Sent Luise, Misdrio valstijoje) konferencija buvo rengiama Niujorke balandzio ménesj. Visos konfe-
rencijos buvo sékmingos — jy metu pateikta daug patarimy, padéjusiy draugijai sunkiais augimo ir raidos
metais.

Svarbiausi AA tarnybos istorijos bruozai

Pradziy pradzia: vieng 1937 m. dieng daktaro Bobo namuose Akrone mudu susumavome daugiau kaip
dvejy mety darbo rezultatus. Pirma kartg supratome, jog daugybei alkoholiky jmanoma pasveikti. Tuo
metu turéjome dvi mazas, bet stiprias grupes Akrone ir Niujorke bei keleta paskiry nariy kitose vietose.
Kaip Sie iSgijusieji galéty dalytis dZiugia naujiena su milijonais visame pasaulyje? Tai buvo svarbiausias klau-
simas.

Nedelsdami mudu su daktaru Bobu susitikome su 18 Akrono grupés nariy T. Henrio Viliamso, istikimo
masy biciulio ne alkoholiko, namuose. Dalis Akrono grupés nariy tebegalvojo, jog pasakojamojo pobudzio
reklamos pakanka, tac¢iau dauguma mané, kad reikia steigti masy ligonines su apmokamais darbuotojais,
o svarbiausia — iSleisti knyga, kuri paaiskinty masy metodus ir pasiektus rezultatus kitiems alkoholikams.
Siam projektui jgyvendinti reikéty daug pinigy, gal net milijony. (Nezinojome, kad milijonai baty sugadi-
ne mus labiau negu visiskas pinigy neturéjimas.) Taigi Akrono susirinkimo buvau jpareigotas vykti j Niujor-
ka rinkti 1&Sy. GrjZzes namo i3girdau, kad Niujorko grupé visiskai sutinka su Sia idéja. Keletas i$ masy tuoj
pat pradéjo dirbti.

Ankstyvosios pinigy problemos

Mano Zmonos brolio dr. L.V. Strongo, vienintelio likusio draugo ir mano baisiausiy isgertuviy liudininko, pa-
dedamas susisiekiau su Vilardu S. Ri¢ardsonu, ilgameciu Rokfeleriy seimos biciuliu. Ponas Ri¢ardsonas tuc-
tuojau griebé jautj uz ragy ir masy idéjomis sudomino grupe savo draugy. 1937-yjy ziema DZono Rok-
felerio jaunesniojo biure buvo surengtas posédis. Dalyvavo ponas Ric¢ardsonas ir jo grupé, dr. Viljamas D.
Silkvortas, alkoholikai is Akrono ir Niujorko, daktaras Bobas ir as. Po ilgy diskusijy jtikinome savo naujuo-
sius biciulius, kad mums skubiai reikalingi pinigai — daug pinigy.

Neilgai trukus vienas jy, Frenkas Eimosas, 1938 m. pradZioje nuvyko j Akrong susipaZinti su to miesto
AA grupe. Jis grjzo labai optimistiskai nusiteikes. Eimoso ataskaitos santraukg ponas Ri¢ardsonas tuoj pat
perdavé Dzonui Rokfeleriui jaunesniajam. Nors ataskaita ir padaré jam didziulj jspldj, ponas Rokfeleris at-
sisakeé skirti AA didele suma, bijodamas, jog organizacija taps profesionali. Nepaisant visko, jis paaukojo
5000 doleriy. Sie pinigai buvo panaudoti daktaro Bobo ir mano veiklai finansuoti 1938-aisiais. Ligoninés,
misionieriai, knygos ir didelés pinigy sumos tebebuvo tolima svajoné. Atrodé, gyvename labai sunkiai, ta-
¢iau, ko gero, tai buvo vienas Sviesiausiy AA veiklos laikotarpiy.

Nepaisydami pono Rokfelerio nuomoneés, atnaujinome bandymus perkalbéti jo draugus ir iSpradyti
mums zatbatinai reikalingy pinigy. Galy gale jie sutiko, kad mums reikia pinigy, bent jau tiek, kad galétu-
me parengti knyga apie savo metodus ir patirtj.

Vélyva 1938-yjy pavasarj parengiau knygos Anoniminiai alkoholikai pirmyjy dviejy skyriy juodrastj. Mi-
meografinés Siy skyriy kopijos tapo basimojo lé3y rinkimo vajaus projekto dalimi. Komiteto susirinkimuo-
se, kurie tuo metu badavo rengiami vos ne kiekvieng ménesj, masy draugai ne alkoholikai reiské uzuojauta
dél masy nesekmiy. Pusé pono Rokfelerio duoty 5000 doleriy tapo jmoka uz daktaro Bobo nama. Likusie-
ji pinigai, padalyti tarp mudviejy, Zadéjo tuoj baigtis. Ateitis atrodé tikrai nidri.



Patys savo leidéjai

Tuomet Frenkas Eimosas prisiminé seny laiky draugg Judzing Eksmang, Harper's leidyklos religijos skyriaus
redaktoriy. Jis nusiunté mane j Harper’s, ir as parodziau ponui Eksmanui du masy sitlomos knygos sky-
rius. Mano dziaugsmui, Sie skyriai padaré ponui Eksmanui jspad. Jis pasaké, jog Harper’s avansu sumokeés
man 1500 doleriy autoriaus honoraro, kad galéciau baigti rasyti knyga. Neturint skatiko kisenéje 1500 do-
leriy atrodé krava pinigy.

Taciau musy entuziazmas greitai iSbléso. Parenge knyga, likome jsiskoling Harper’s leidyklai 1500 dole-
riy. Ir jei AA baty placiai isreklamuota, kaip tikéjomés, ar pajégtume pasisamdyti pagalbininky, kurie atsa-
kinéty j galbdt tdkstancius mus uzplasianciy uzklausimy?

Buvo ir kita rimta problema. Jei AA knyga tapty pagrindiniu anoniminiy alkoholiky tekstu, ji priklausyty
ne mums, o kitiems. Buvo akivaizdu, jog mdsy organizacija turi iSlaikyti savininkés teises j savo literatlrg ir
pati ja spausdinti. Kad ir kokia svarbi baty leidykla, ji negali tvarkyti masy svarbiausiojo turto.

Taigi mudu nusipirkome $asnj tus¢iy akcijy blanky ir ant kiekvieno uzraSéme: “Works Publishing leidy-
kla, verté: 25 doleriai”. Sumasy draugu Henriu P. éméme pardavinéti naujosios knygos jmonés akcijas alko-
holikams ir jy draugams Niujorke. Jie tik pasijuokeé i$ masy. Kas gi pirks akcijas knygos, kuri dar neparasyta!

KaZzkaip reikéjo jtikinti Siuos nedrasius pirkéjus, todél nuvykome j Reader’s Digest zurnalg ir vyriausia-
jam redaktoriui papasakojome savo naujosios organizacijos ir jos knygos istorijg. Redaktoriui masy mintys
labai patiko. Jis pazadéjo, kad 1939-yjy pavasarj, kai tikéjomés masy knyga jau basiant parengta, Reader’s
Digest i¥spausdins straipsnj apie AA ir, be abejo, paminés naujaja knyga.

Pagaliau turéjome jtikinamg argumenta basimiems pirkéjams. Su tokiu uznugariu paklausa bus tokia
didelé, kad knygas j pardavimo vietas reikés vezti sunkvezimiais. Kaip galima praleisti $ig proga? Niujorko
alkoholikai ir jy draugai tuoj pat pakeité nuomone apie Works Publishing akcijas. Jie pradéjo jas pirkti, daz-
niausiai mokédami dalimis.

Ruta Hok, masy sekretoré ne alkoholiké, spausdino mano létai diktuojamus naujosios knygos skyrius.
Tais menesiais karsti gincai deél Siy juodrasiy ir jy turinio tapo pagrindiniu Akrono ir Niujorko grupiy susi-
rinkimy akcentu. Tapau labiau tarpininku, arbitru negu autoriumi. Tuo tarpu Akrono ir Niujorko alkoholikai
bei pora alkoholiky i$ Klyvlendo pradéjo radyti savo pasakojimus — i3 viso jy buvo 28.

Knygai artéjant prie pabaigos, apsilankéme pas Reader’s Digest vyriausigjj redaktoriy ir papraséme Za-
détojo straipsnio. Jis paziGréjo j mus nieko nesakanciu zvilgsniu, vos beprisimindamas, kas mes tokie. Tada
gavome smigj Zemiau juostos — redaktorius pasaké pries keleta ménesiy pristates masy idéja redakcijos
kolegijai, ir 3i pasillyma atmeté. Labai apgailestaudamas, jis prisipazino visiskai pamirses mums apie tai pra-
nesti. Likome pritrenkti.

Optimizmo jkvépti, jau buvome spéje uzsakyti 5000 naujosios knygos egzemplioriy, daugiausiai kre-
ditan. Spaustuvininkas irgi pasitikeéjo Reader’s Digest Zurnalu. Greitai sandélyje bus 5000 knygy, kurioms
nebus pirkéjy.

Knyga pagaliau pasirodé 1939 m. balandzio ménesj. Laikrastis New York Times sutiko iSspausdinti tik-
rai palanky knygos vertinima, parasyta dr. Hario Emersono Fosdiko, taciau nieko neatsitiko. Knygos niekas
nepirko. Mes iki ausy lindéjome skolose. Nevarko biure, kuriame dirbome, pasirodé 3erifas; namo savinin-
kas pardaveé Brukline nama, kuriame gyvenome mudu su Luiza. Mes buvome iSmesti j gatve, o véliau turé-
jome tenkintis biciuliy i$ AA aukomis.

Niekada nesuprasiu, kaip mes iSgyvenome 1939-yjy vasarg. Henriui P. reikéjo rasti darba. Istikimoji
Ruta imdavo nebeegzistuojancios knygy kompanijos akcijas kaip darbo uzmokestj. Vienas AA biciulis leido
mums naudotis jo vasarnamiu, kitas — automobiliu.

AA patenka j Zinias

1939-yjy rugsejj pirma karta galéjome lengviau atsikvépti. Zurnalas Liberty, tuo metu vadovaujamas musy
basimo gero draugo Fultono Auslerio, iSspausdino Moriso Markio straipsnj Alkoholikai ir Dievas. Straipsnis
akimirksniu susilauké démesio. Gavome apie astuonis Simtus alkoholiky ir jy Seimy nariy laisky. Ruta atsaké
] kiekvieng i8 jy, j voka jdédavo ir lankstinuka apie naujaja knyga Anoniminiai alkoholikai. Po truputj knyga



émeé pirkti. Tada Klyvlendo laikrastis Cleveland Plain Dealer iSspausdino serijg straipsniy apie anoniminius
alkoholikus. 18 karto kaip gryby po lietaus Klyvlendo AA nariy skaicius padidéjo nuo dvidesimties iki keliy
$imty. Buvo parduota dar daugiau knygy. Siaip ne taip i§gyvenome tuos pavojingus metus.

I3 pono Rokfelerio nieko negirdéjome nuo 1938-yjy pradzios. Taciau 1940 m. jis teatraliskai pasirodé
masy padangéje. Jo biciulis ponas Ri¢ardsonas atéjo j patikétiniy poséd; placiai Sypsodamasis: ponas Rok-
feleris pasisialé surengti vakariene anoniminiy alkoholiky garbei. Pakvietimy sarasas zibéjo jzymybiy pavar-
démis. Masy nuomone, visi kartu jie buvo verti bent milijardo doleriy.

Vakariené buvo surengta vasario pradzioje Niujorko Union League klube. Dr. Haris Emersonas Fosdi-
kas savo kalboje mus labai iSgyré. Ta patj padaré ir dr. Fosteris Kenedis, Zinomas neurologas. Tada mudu
su daktaru Bobu trumpai supazindinome publika su AA. Kai kurie Akrono ir Niujorko alkoholikai, sédintys
prie staly 3alia jzymybiy, atsaké j pateiktus klausimus. Jautéme, kad vakarienés dalyviai j mus émé Zvelg-
ti vis SilCiau ir su vis didesniu susidoméjimu. ,Na, Stai, — galvojome mes, — pagaliau masy finansinés pro-
blemos bus issprestos!”

Nelsonas Rokfeleris atsistojo, kad pakalbéty uz savo téva, kuris tuo metu sirgo: “Jo tévas yra labai lai-
mingas, — saké jis, — matydamas, jog vakarienés dalyviai yra liudininkai daug Zadancios Anoniminiy alko-
holiky draugijos pradzios. Retai, — tesé Nelsonas, — jo tévas yra skyres kam nors daugiau démesio. Bet,
savaime aisku, Sis projektas pareikalaus itin mazai, o gal ir née kiek pinigy, kadangi tai yra geros valios ini-
ciatyva — vieno Zmogaus geroji naujiena, perduodama kitam zmogui.” Po Sios replikos misy nuotaika pa-
blogéjo. Ponui Rokfeleriui baigus kalbéti visi milijardo doleriy vertés kapitalistai atsistojo ir i3éjo, nepalike
mums né penkiy centuy.

Kitg dieng DZonas Rokfeleris jaunesnysis parasé visiems, kurie dalyvavo vakarienéje, ir netgi tiems, ku-
rie nedalyvavo. Laiskuose jis dar karta pakartojo, jog mumis visiskai pasitiki ir yra labai susidoméjes masy
veikla. Paciame laiSko gale lyg tarp kitko parase, kad skiria anoniminiams alkoholikams tikstantj doleriy!

Tik gerokai véliau pagaliau supratome, k3 is tikryjy ponas Rokfeleris padaré dél masy. Rizikuodamas
bati isjuoktas, jis atsistojo pries visg pasaulj, kad uzstoty maza vargstanciy alkoholiky draugija. Dél ty nezi-
nomuyjy jis padaré daugiau, negu kas nors galéjo tikétis. Apdairiai saugodamas savo pinigus, jis dalijo save
veltui. Ten ir tada DZonas Rokfeleris jaunesnysis apsaugojo mus nuo turto valdymo rdpesciy ir tapimo pro-
fesionalia organizacija pavojy. Jis negaléjo padaryti daugiau.

AA nariy skaicius iSauga iki dviejy tdkstanciy

Dél apradytujy jvykiy AA nariy skaicius iki 1940-yjuy galo smarkiai padidéjo ir pasieké du takstancius. Ir
daktaras Bobas, ir as i$ vakarienés dalyviy éméme gauti po 30 doleriy per savaite. Tai mums labai padéjo.
Mudu su Luiza apsigyvenome mazame kambarélyje AA klube Vakary 24-ojoje gatvéje, Manhatene.

Uzvis geriausia buvo tai, kad iSaugusi knygy prekyba jgalino mus atidaryti centrinj biura, koordinuo-
siant] veikla visose Jungtinése Valstijose. IS Nevarko miesto Njudzersio valstijoje, kur buvo paradyta AA kny-
ga, persikéléme j Vesey gatve Niujorke, truputj Siauriau Volstrito rajono. ISsinuomojome kukly dviejy kam-
bariy biurg priesais centre esantj Baznycios gatvés Annex pasto skyriy. Cia garsioji pasto dézuté nr. 658
buvo pasiruo3usi ir lauké takstanciy tuoj pat jg uzplasianciy laisky. Tuo metu Ruta (nors ir ne alkoholiké)
tapo pirmaja visy Jungtiniy Valstijy AA sekretore, o as virtau centrinio biuro padéjéju.

Visus 1940-uosius 1é30s i$ knygy prekybos buvo vienintelés masy vos beidsilaikancio biuro jplaukos.
Kiekvienas Siy pajamy centas buvo isleidziamas apmokéti su AA susijusiems centrinio biuro darbams. Visi
pagalbos prasymai susilaukdavo $ilty asmeniniy atsakymy. Kai alkoholikai arba jy Seimos nariai kreipdavo-
si pakartotinai, tesdavome susirasinéjima. Tokiy laisky ir knygos Anoniminiai alkoholikai padedamos, émé
steigtis naujos AA grupés.

Grupiy tarnyby pradzia

Svarbu pasakyti, kad turéjome potencialiy nariy sarasus jvairiuose Jungtiniy Valstijy ir Kanados miestuose.
Perdavéme juos keliaujantiems verslininkams, kurie jau buvo AA grupiy nariai. Su iais kurjeriais palaikeme
nuolatinj rysj, ir jie jkGré dar daugiau grupiy. Didesniam musy keliautojy patogumui sudaréme grupiy zinyna.



Tada prasidéjo nenumatyti dalykai. Kadangi naujos jsisteigusios grupés matydavo savo keliaujancius jka-
réjus itin retai, jy nariai émé atakuoti Niujorko biurg nesuskaiciuojamais klausimais ir problemomis. Pastu per-
teikdavome jiems anksciau jsikarusiy grupiy patirtj. Kaip pamatysime, kiek véliau tai tapo svarbia tarnyste.

Tuo tarpu kai kurie knygy kompanijos Works Publishing akcininkai émé aikstytis. Jie skundési, kad vi-
sas i$ knygy leidybos gaunamas pelnas patenka j centrinj AA biurg Niujorke. Kada ir ar i3 viso jie atgaus
savo pinigus? Taip pat tapo aisku, kad knyga Anoniminiai alkoholikai turi tapti visos AA draugijos nuosavy-
be. Tuo metu tre¢dalis akcijy priklausé 49 akcininkams, trec¢dalis mano draugui Henriui P., o likusios — man.

Pirmiausia pasamdéme auditorius, kurie patikrino knygy kompanijos Works Publishing finansine veikla.
Tada kompanija buvo legaliai inkorporuota (t. y. i privacios kompanijos tapo akcine bendrove). Henris P. ir
a$ padovanojome savo akcijas Alkoholiky fondui (taip tuo metu vadinosi misy Patikétiniy taryba). Sias ak-
cijas buvome gave uz savo darbg AA labui. Bet kiti 49 akcininkai uz akcijas mokéjo tikrus pinigus. Todél da-
bar jiems irgi reikéjo sumokéti. Kur, po galais, galéjome gauti tiek pinigy?

Pagalbg suteiké A. Lerojus Cipmanas, taip pat DZzono Rokfelerio jaunesniojo bi¢iulis, — jis neseniai buvo
tapes Fondo valdybos patikétiniu. Jis jkalbéjo pong Rokfelerj, du jo stnus ir keletg vakarienés sveciy pa-
skolinti Fondui 8000 doleriy. I$ 3ios sumos tuoj pat grazinome 2500 doleriy skolg Carliui B. Taunsui (Tauns
ligoninés savininkui, kurio paskola padéjo mums isleisti knyga), padengéme keleta atsitiktiniy skoly ir is-
pirkome kompanijos akcijas. Po dvejy mety visg Rokfelerio paskolg sugebéjome grazinti, mat knyga Ano-
niminiai alkoholikai buvo gausiai perkama.

Pas AA ateina DZekas Aleksanderis

1941-yjy pavasaris atnesé mums didziule sékme. Laikrastis Saturday Evening Post nutaré parengti repor-
tazg apie anoniminius alkoholikus. Uzduotis teko vienam geriausiy zurnalisty Dzekui Aleksanderiui. Tik k3
parenges straipsnj apie Njudzersio sesélinj pasaulj, DZekas Zvelgé j mus su ironija. Bet greitai jis , atsiverte”
ir susizavéjo AA veikla, nors pats ir nebuvo alkoholikas. Dirbdamas nuo ryto iki vakaro, jis praleido su mu-
mis visg meénes;. Daktaras Bobas, a3 ir pirmesniyjy grupiy vyresnieji nariai Akrone, Niujorke, Klyvlende, Fi-
ladelfijoje ir Cikagoje praleido su juo nesuskai¢iuojamas valandas. Pagaliau, kai galéjo jausti AA kiekviena
savo esybés dalimi, DZekas parasé straipsnj, sukrétusj visos salies girtuoklius ir jy Seimas. Tai buvo 1941 m.
kovo 1 d. Saturday Evening Post vedamasis.

Tada prasidéjo tvanas. Niujorko biurg uztvindé alkoholiky ir jy $eimy nariy laiskai — 3e3i tukstanciai lai3-
ky. Mes sklaidéme Sig milziniska kriva laisky tai verkdami, tai juokdamiesi. Kaip galéjome atsakyti j visus
Siuos Sirdj veriancius laiskus? Buvo akivaizdu, jog dviese su Ruta niekada nebGtume galéje Sio darbo atlik-
ti. Trafaretiniy laisky rasyti negaléjome. Kiekvienas laiskas privaléjo susilaukti paguodziancio asmenisko at-
sakymo.

Galbat AA grupés galéty padéti? Nors anksciau nebuvome jy nieko prase, bet jei Sie laiskai buvo kie-
no nors rlpestis, tai jie buvo grupiy rapestis. Milziniskas Dvyliktasis Zingsnis turéjo bati Zengtas, ir Zeng-
tas greitai.

Taigi papasakojome grupéms, kas vyksta, ir jos pritaré masy sumanymui. Buvo nustatytas pavyzdinis
savanoriskas nario mokestis — vienas doleris per metus. Fondo patikétiniai sutiko priziréti Sias |é3as, padé-
ti jas j specialig banko sgskaita, skirtg tik einamiesiems AA biuro reikalams.

1941-uosius pradéjome su dviem tdkstanciais nariy, o baigéme su astuoniais takstanciais. Galéjome
iSmatuoti Saturday Evening Post straipsnio jtaka. Bet tai buvo tik pradzia — iki Siol j Visuotinj tarnybos biu-
ra tebepllsta nesuskaiciuojami tikstanciai pagalbos Sauksmy i$ viso pasaulio, paradyti asmeny bei augan-
¢iy grupiy.

Toks fenomenalus augimas Iémé nauja labai svarbig problema. Dabar visy akys buvo nukreiptos j mus,
todél reikéjo skirti daug démesio rySiams su visuomene. Negatyvus visuomenés pozidris galéjo sulétin-
ti mdsy augimga arba net visai jj sustabdyti. Kita vertus, entuziastingi Zmoniy atsiliepimai galéjo papildyti
masy gretas tiek, kiek net nesvajojome. Laikras¢io Post straipsnis tai jrodé.

Nebuvo lengva rasti sprendimus visy problemy, kilusiy dél rysiy su visuomene. Po daugelio kartais skau-
dZiai nesékmingy bandymy nusprendéme, kaip mums reikia laikytis ir elgtis. Svarbiausius to laiko atradimus



galima rasti masy Tradicijose. Simtaprocentinis anonimiskumas visuomenéje, atsisakymas naudoti AA var-
da kitiems tikslams, kad ir kokie jie baty kilnGs ar pelningi, jokiy patvirtinimy AA vardu, jokiy sajungy su
kitomis organizacijomis, vienas vienintelis anoniminiy alkoholiky tikslas, jokio profesionalumo, rysiai su vi-
suomene, pagrjsti Zzmoniy noru suzinoti apie mus daugiau, o ne jkyriu informacijos sidlymu — tai keletas ne-
lengvai jsisavinty tiesu.

Tarnyba visai AA draugijai

Kol kas masy draugijoje matéme Fonda, AA knyga, vis gausiau platinamus lankstinukus, atsakymus j masi-
nius pagalbos Sauksmus, patenkintg grupiy poreikj gauti patarimy iskilus problemoms, nuostabiy rysiy su
visuomene uzuomazgas, matéme, kaip visa tai tampa dalimi masy tobuléjancio tarnavimo visai AA ben-
druomenei. Pagaliau masy draugija tikrai émé funkcionuoti kaip vientisas organizmas.

1941-1945 m. laikotarpis atnesé dar daugiau svarbiy jvykiy. Niujorko Vesey gatvés biuras buvo perkel-
tas j Leksington aveniu, priedais didZigja traukiniy stotj Grand Central Terminal. Vos persikrauscius mus uz-
plado lankytojai, jie pirma karta j anoniminius alkoholikus émé ZiGréti kaip j pasauline vizija.

Kadangi AA augo taip sparciai, Visuotiniam tarnybos biurui (GSO) taip pat reikéjo pléstis. ] biuro veikla
buvo jtraukta daugiau darbuotojy alkoholiky. Jiems dalijantis pareigomis, atsirado skyriai. Siandienis biu-
ras turi daugybe skyriy: grupiy reikaly, uzsienio ir rysiy su visuomene, AA konferencijos, biuro administra-
vimo, pasto, saskaitybos, stenografijos, specialiy patarnavimy AA vienisiams, tarptautininkams, kaléjimams
ir ligoninéms. (Naujos tarnybos buvo suformuotos po 1955 m.)

Susiformuoti pagrindinei masy Tradicijy idéjai turéjo jtakos susirasinéjimas ir rysiai su visuomene. 1945
m. pabaigoje vienas geras AA biciulis iskélé mintj visg Sig gausig patirt] susisteminti j bendryjy nuostaty rin-
kinj. Sios nuostatos baty suformuluotos paprastai ir padéty rasti ieitj is tokiy AA problemu, kaip bendras
gyvenimas ir darbas bei madsy draugijos rysiai su iSoriniu pasauliu.

Jei pagaliau sutartume, kokia masy pozicija tokiais klausimais kaip narysté, grupiy savarankiskumas,
tikslo vienatiskumas, kity jmoniy neprisijungimas, santirumas dél kity siekiy, neprofesionalumas, viesos
diskusijos ir anonimiskumas visais jy interpretavimo lygmenimis, tuomet toks nuostaty kodeksas galéty
bati parasytas. Toks tradiciskas kodeksas, Zinoma, niekada negaléty tapti taisykle arba jstatymu. Bet jis ga-
léty bati patikimas vedlys masy patikétiniams, Visuotinio biuro darbuotojams ir ypac¢ — AA grupéms, iSgy-
venancioms ,augimo skausmus”.

Bldami jvykiy centre, mes, Visuotinio biuro darbuotojai, turétume §j darbg atlikti. Pagalbininky pade-
damas émiausi darbo. Mano darbo rezultatas — anoniminiy alkoholiky Tradicijos, vadinamoji iSpléstiné jy
versija, pirma karta buvo isspausdinta 1946 m. geguzés ménesio Grapevine leidinyje. Véliau parasiau dar
keleta straipsniy, kuriuose pateikiau daugiau Tradicijy detaliy. Jie pasirodé vélesniuose Grapevine nume-
riuose.

Tradicijos gimé diskutuojant

Zmonés priemé Dvylika tradicijy labai jdomiai ir juokingai. Mazy maziausiai reakcija buvo jvairi. Tik daugy-
be problemy turincios grupés pazvelgé j Tradicijas rimtai. Kai kuriy grupiy reakcija buvo tiesiog siaubinga,
ypac ty, kurios buvo ,apsaugotos” jvairiomis taisyklémis ir nuostatais. Buvo ir daug abejingumo. Kai ku-
rie ,intelektualds” masy nariai émé garsiai rékti, kad Tradicijos atspindi ne kg kita, kaip mano paties viltis
ir nerimg dél Anoniminiy alkoholiky draugijos.

Dél Siy priezasciy émiau keliauti ir kalbéti apie naujasias Tradicijas. PradZioje Zmonés mandagiai klau-
sési, nors, turiu pripazinti, keletas uzmigo, klausydamiesi mano svarstymy. Po kurio laiko émiau gauti pa-
nasaus turinio laiskus: ,Bilai, labai norétume, kad atvyktum pas mus pakalbéti. Papasakok mums, kur slép-
davai alkoholio butelius, pasidalyk savo dvasiniais i5gyvenimais. Bet dél Dievo meilés, prasome, daugiau
nekalbék apie tas prakeiktas Tradicijas!”

Laikas viska sustaté j savo vietas. Teprabégus vos penketui mety keli tukstanciai AA nariy, 1950 m. su-
sirinke Klyvlendo suvaziavime, paskelbé, kad AA Dvylika tradicijy sudaro pagrinda, kuriuo remdamasi masy
draugija gali geriausiai funkcionuoti ir i8likti vieninga ateityje.



Mumis susidomi medikai

Dabar medicinos pasaulis j AA Zilréjo dar palankiau. Dvi didZiosios Amerikos mediky draugijos padaré pre-
cedento neturintj dalyka. 1944 m. Niujorko valstijos Mediky draugija pakvieté mane skaityti pranesima jy
metiniame posédyje. Pranesimg lydéjo audringi trijy atsistojusiy gydytojy plojimai. Tie gydytojai buvo dr.
Haris Tjebo, pirmasis psichiatras, susidraugaves su AA, dr. Kirbis Kolje, taip pat psichiatras, ir AA propa-
guotojas dr. Fosteris Kenedis. Mediky draugija nuéjo dar toliau. Ji leido iSspausdinti lankstinuka su mano
kalba ir 3iy trijy gydytojy rekomendacijomis. 1949 m. Amerikos psichiatry draugija pasielgé lygiai taip pat.
Skaiciau pranesima jy metiniame posédyje Monrealyje. Mano kalba buvo isspausdinta American Journal of
Psychiatry. O mums buvo leista ja persispausdinti.

1940-aisiais turéjome dvi ligonines, teikusias btiniausia pagalba ir puikiai jrodZiusias, jog medicina ir
AA gali bendradarbiauti. Akrono Sv. Tomo ligoninéje daktaras Bobas, nuostabioji seselé Ignacija ir ligoni-
nés personalas priziaréjo alkoholiky skyriy — jame iki daktaro Bobo mirties spéjo apsilankyti penki tlks-
tanciai alkoholiky. Niujorke esancioje Nikerbokerio ligoninéje buvo jkurtas masy pirmojo biciulio gydyto-
jo Viliamo Dankano Silkvorto vadovaujamas alkoholiky skyrius. Jo padéjéja buvo raudonplauké medicinos
seselé, kurig visi vadino Tedi. Bltent Siose dviejose ligoninése ir su $iy zmoniy pagalba buvo iSrasti geriau-
si budai, kaip sutelkti medicinos ir AA pastangas.

Kadangi normali hospitalizacija buvo ir yra viena didziausiy AA problemy, Visuotinis tarnybos biuras
pasidalijo Sia pirmaja hospitalizacijos patirtimi bei visais i$ to gimusiais patyrimais su viso pasaulio grupé-
mis — tai buvo dar viena nuostabi tarnyste.

Anonimiskumo nesilaikymo protrikis

Mazdaug tuo metu iSkilo didelé grésmé musy ilgg laikg trukusiai gerovei. Paprastai norédami tik gero, na-
riai visur kur émé nesilaikyti anonimiskumo nuostatos. Kartais jie norédavo naudoti AA varda kitiems tiks-
lams garsinti bei populiarinti. Dar kiti svajojo iSvysti savo pavardes ir nuotraukas laikras¢iuose. Anot jy, nuo-
traukos su gubernatoriumi galéty tikrai padéti AA (a$ irgi tuo nusikaltau). Taciau galiausiai supratome, kaip
rizikuojame, pamindami savo principus Ziniasklaidoje. Daugybé nariy tai daré.

Taigi masy Visuotinés tarnybos biuras émési darbo. Kiekvienam prasizengéliui issiysdavome protesto
laiska, zinoma, gana malony. Mes netgi isiuntinéjome laiskus visoms televizijos ir radijo stotims. Tuose lais-
kuose paaiskinome, kodél AA nariai negali prarasti savo anonimiskumo. Pridédavome ir $ig mintj: AA ne-
praso pinigy, mes pajégiame apmokéti savo sgskaitas.

Per keleta mety liko tik keletas anonimiskumo nesilaikanciy nariy. Suveiké dar viena Visuotinés tarny-
bos biuro tarnyste.

Pleciasi Visuotinés tarnybos biuro veikla

Norédami atlaikyti vis didéjant; teikiamos pagalbos mastg, turéjome isplésti savo biura. Visuotinis tarnybos
biuras persikélé j 44-3ja gatve (vélesni adresai buvo Sie: 305 East 45th gatve, Park Avenue South, o 1992
m. — 475 Riverside Drive). Personalg sudaré AA nariai; ne alkoholikai uzsiémé saskaityba, stenografija, do-
kumenty rdsiavimu, jrasais, siuntimu. Siy skyriy vadovai taip pat néra alkoholikai.

Dél dabar masy teikiamy paslaugy jvairovés kam nors gali susidaryti vaizdas, kad esame didziulé jmo-
né. Bet, kai pagalvojame apie AA apimt] ir veiklos spektrg, matome, jog jspudis apgaulingas. Pavyzdziui,
1945-aisiais turéjome vieng apmokamga darbuotojg 98 grupéms; 1955-aisiais — vieng apmokama darbuo-
tojg 230-iai grupiy. (1998 m. dar labiau iSsiplétus AA paslaugy sferai vienas apmokamas Visuotinés tarny-
bos biuro darbuotojas aptarnauja mazdaug 664 grupes.) Todél atrodo, kad masy niekada neslégs biuro-
kratiniai rpesciai ir vargai.

Musy pasauliniy tarnyby aprasymas nebdty issamus, jei likty nepaminéta visa gausi masy patikétiniy
ne alkoholiky pagalba. Per visus tuos metus jie skyré mums daugybe laiko ir pastangy, jy darbas tikrai buvo
sklidinas meilés. Kai kurie jy, pavyzdziui, Dzekas Aleksanderis, Fultonas Ausleris, Leonardas Harisonas ir
Bernardas Smitas Zenkliai prisidéjo prie masy veiklos savo Ziniomis literatdros, socialinio darbo, finansy ir
teisés srityse. Jy pavyzdziu seka naujieji misy patikétiniai ne alkoholikai.



Kaip jau esu pabrézes, deSimtmetj apie 1940-uosius masy Visuotiniame biure dél vienos svarbios prie-
Zasties nuolat tvyrojo iSnykimo grésmé: daktaras Bobas, a3 ir mdsy Patikétiniy taryba buvo absoliu¢iai at-
sakingi uz visy AA tarnyby veikla.

Prie$ 1950-1951-uosius pradéjome vystyti mintj, kad reikéty jkurti kokig nors AA patariamaja tarnyba.
O galbat reikia konferencijos, kurioje dalyvauty dar daugiau paciy AA idrinkty nariy, Zmoniy, kurie kiek-
vienais metais tikrinty AA centrinio biuro veikla. Tai galéty tapti organu, uz kurj bty atsakingi patikétiniai.
Jie baty visos masy veiklos sgziné.

Deja, susilaukéme nesibaigianciy priestaravimy, ir nieko nevyko dar keleta mety. Mums buvo sakoma,
kad tokiam projektui prireikty daugybés pinigy. Dar blogiau, rinkimy j konferencija metu AA paskesty visa
griaunanciose intrigose.

Tada mirtinai susirgo daktaras Bobas. Galiausiai 1950 m., jkvepti musy gelezines logikos, tarnybos pati-
keétiniai jgaliojo mudu su daktaru Bobu sukurti plana. Sis planas buvo jsteigti AA konferencija, planas, pagal
kurj masy draugija visiems laikams prisiimty visiskg atsakomybe uz svarbiausius masy veiklos sprendimus.

Konferencijos gimimas

Pasakyti, kad mums reikia Visuotinés tarnybos konferencijos, buvo lengva, visai kas kita buvo parengti pla-
na, kad ji sékmingai veikty. Konferencijai reikalingus pinigus tuo tarpu buvo galima pamirsti, taciau ka da-
ryti su visa griaunanciais tustybés vedamy nariy garbés siekiais? Kiek delegaty reikéty ir kur jie rinktysi?
Kaip jie rasty bendra kalba su Patikétiniy taryba? Kokios baty jy galios ir pareigos?

Turédamas omenyje Siuos klausimus, taip pat ir keleta klaidingy prielaidy, pradéjau rengti projekto juo-
drastj. Man daug padéjo Helena B., AA darbuotoja.

Nors konferencija véliau galéty bati iSplésta ir sutelkti visa pasaulj, manéme, kad pirmieji delegatai tu-
réty atvykti tik iS JAV ir Kanados. Kiekviena valstija ir provincija galéty deleguoti tik po viena narj. Valstijos,
kuriose yra ypac¢ daug AA nariy, galéty atsiysti daugiau delegaty. Kad konferencija baty testiné, delega-
tai bus padalyti j grupes. Nelyginés numeracijos grupé (Pirmoji grupé) bity idrinkta dvejiems metams ir pa-
kviesta dirbti pirmaisiais metais (t. y. 1951). Lyginés numeracijos grupé (Antroji grupé), taip pat isrinkta dve-
jiems metams, darbg pradéty 1952 m. Tokiu badu kiekvienais metais viena grupé pradéty nauja kadencija,
0 viena baigty. Baty uztikrinta konferencijos rotacija, kartu islaikytas jos testinumas.

Bet kaip iSvengti klaidy rinkimuose? Nusprendéme, kad kiekvienas delegatas bty iSrinktas, jei gauty
du trec¢dalius balsy. Jei delegatas gaus sitokig daugumg balsy, niekas negalés per daug spyriotis. Bet jei-
gu jis arba ji bus labai arti reikiamo skaiciaus, bet jo nepasieks — kas tada? Galbat tada viska lemty burtai,
pavyzdZiui — popieréliai su dviejy daugiausiai balsy surinkusiy kandidaty arba trijy komiteto nariy vardais
bity sumesti j skrybéle ir traukiamas vienas. Sios nesudétingos loterijos laimétojas ir keliauty j konferendija.

Kga Sie delegatai veikty, susirinke j konferencijg? Abejojome, ar jie netroksty valdyti. Todél konferenci-
jai parengtoje chartijoje buvo parasyta, jog delegatai gali teikti tiesioginius nurodymus tarnybos patikéti-
niams, jei uz tai balsuoja du tre¢daliai delegaty. Netgi paprastos daugumos balsai siysty patikétiniams stip-
ry signala.

Delegatai skatinami klausti

Pirma konferencija turéjo jvykti 1951 m. balandj. Delegatai atvyko. Jie apZzitréjo masy biurg, nuo rasio ligi
palépés, susipazino su visais darbuotojais, pasisveikino su patikétiniais. Tadien surengéme pokalbj tema
. Apie kg dabar galvojate?”. Atsakéme j Simtus jvairiausiy klausimy. Delegatai émé jaustis lyg namuose, la-
biau pasitikéti savimi. Jie tiesiog mikroskopiskai isanalizavo masy finansine veikla. Delegatams isklausius
patiketinius ir visy tarnyby pranesimus kilo karsti, bet nuosirdds debatai daugeliu masy jstaty klausimy. Pa-
tikétiniai Konferencijai issaké keletg savo problemy ir klausé delegaty nuomonés.

Viyko posédis po posédzio — rytg, dieng, vakara. Delegatai iSsprendé keletg sunkiy galvosikiy, kurie
mums Tarnybos biure kélé abejones, mat kartais teikdavome patarimus, prieStaraujancius masy paciy nuo-
monei. Matéme, kad beveik visais atvejais jie teists. Ten ir tada, kaip niekad anksciau, jie jrodé, kad AA
Antroji tradicija yra teisinga. Grupés saziné laisvai gali priimti sprendimus dél visos Anoniminiy alkoholi-
ky draugijos.



Niekas i$ dalyvavusiyjy neuzmir$ pirmosios konferencijos baigiamojo posédzio. Supratome, jog tai, ka
laikéme nejmanomu, jvyko — AA niekada nesuzlugs, anoniminiai alkoholikai pagaliau yra apsaugoti nuo
visy ateities audry. GrjZtantys delegatai vezési §j jsitikinima namo.

Suprasdami, kad mums reikia 1é3y, reikia, kad geriau sklisty masy literatdra, kai kurie delegatai émé
kreipti j Siuos reikalus per daug démesio. Kai kurie nusiminé pamate, kad vietiniai jy biciuliai neuzsidege
taip, kaip jie. Pamirso, kad, priesingai nei jy biciuliai, jie asmeniskai dalyvavo konferencijoje. Net ir tokiu
atveju tiek konferencijoje, tiek namuose 3ie delegatai padaré daug didesne jtaka, nei patys mané.

Siy jaudinanciy jvykiy stkuryje Konferencija nusprende, jog Alkoholiky fondas turi bati pavadintas ano-
niminiy alkoholiky Visuotinés tarnybos taryba, ir tai buvo padaryta. Zodis ,fondas” reiskia labdara, globa
ir galbat didelius pinigus. AA nenoréty né vieno is 3iy dalyky. Nuo Siol mes patys batume visiskai atsakin-
gi uz savo veikla ir patys save islaikytume.

Stebédamas tokig jvykiy eigg, buvau uztikrintas, kad anoniminiai alkoholikai pagaliau saugis — net-
gi nuo manes.



Dvylika zingsniy

I Prisipazinome, kad esame bejégiai prie$ alkoholj ir kad masy gyvenimas tapo nevaldomas.

Il Jsitikinome, kad tik galingesné uz mus pacius Jéga gali grazinti mums sveika mastyma.

Il Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenima Dievo, kaip mes Jj suprantame, globai.

IV Nuodugniai ir be baimés atlikome sgzinés saskaita.

V  Prisipazinome Dievui, sau ir kitam Zzmogui visg teisybe apie savo paklydimus.

VI Galutinai pasirengéme, kad Dievas pasalinty madsy bado trikumus.

VIl Nuolankiai Jo praséme tuos trikumus pasalinti.

VIII Sudaréme sarasa visy zmoniy, kuriuos skriaudéme, ir pasiryzome skriaudas atitaisyti.

IX Kur galédami, asmeniskai atitaiséme skriaudas Zzmonéms, isskyrus atvejus, kai tuo bltume pakenke
jiems ar kam nors kitam.

X Nuolatos stebéjome save ir jei bldavome neteisUs, tuoj pat prisipazindavome klyde.

Xl Malda ir meditacija siekéme stiprinti sgmoninga ry3j su Dievu, kaip mes Jj suprantame, melsdami vien
sugebéjimo pazinti Jo valig mums ir stiprybés ja vykdyti.

X1l Siy Zingsniy déka dvasiskai pabude, mes stengémeés perduoti ta Zinig kitiems alkoholikams ir visada
gyventi pagal Sias nuostatas.

Dvylika tradicijy

I Svarbiausia turétd bGti masy bendra gerové; kiekvieno gijimas priklauso nuo AA vienybés.

Il Muasy grupés veikloje yra tik vienas auks¢iausias autoritetas — mylintis Dievas, koks Jis pasireiSkia misy
grupés sgmonéje. Masy patikétiniai mums tarnauja, bet misy nevaldo.

Il Vienintelé salyga tapti AA draugijos nariu — noras mesti gerti.

IV Kiekviena grupé turéty veikti savarankiskai, i$skyrus tuos atvejus, kai sprendziami reikalai, susije su kity
grupiy ar visos AA draugijos veikla.

V  Kiekvienos grupés pagrindinis tikslas — perduoti savo patirtj dar kencianciam alkoholikui.

VI Né viena AA grupé neturéty remti, finansuoti jokios jai artimos jstaigos ar pasalinés organizacijos nei
leisti naudotis AA vardu, kad pinigai, nuosavybés ar garbés reikalai nenukreipty masy nuo pagrindi-
nio tikslo.

VIl Kiekviena AA grupé turéty issilaikyti pati, atsisakydama pasaliniy jnasy.

VIII Anoniminiy alkoholiky draugija visada turéty likti neprofesionali, taciau masy tarnybos gali samdy-
ti reikiamus darbuotojus.

IX AA draugija niekada neturéty bati grieZtai organizuota, taciau mes galime steigti tarnybas ar komite-
tus, tiesiogiai atsakingus tiems, kam tarnauja.

X Anoniminiai alkoholikai nereiskia savo nuomonés pasaliniais klausimais, todél AA vardo nederéty
traukti j vieSus gincus.

Xl Misy bendravimas su visuomene grindziamas labiau idéjy patrauklumu negu jtikingjimu. Ziniasklaido-
je visada privalome i$saugoti asmens anonimiskuma.

XIl' Anonimiskumas yra visy masy tradicijy dvasinis pamatas, nuolat primenantis, kad Sios nuostatos svar-
biau uz asmenybes.

/ Lietuvos AA Tarnybos konferencijos aprobuota /



Dvylika tradicijy 7/ 13plestines
AA patirtis mus iSmoké:

1. Kiekvienas Anoniminiy alkoholiky draugijos narys yra mazyté didelés visumos dalis. AA turi gyvuoti, kitaip dau-
gelis masy zus. Todél svarbiausia yra masy bendra gerové. Bet i$ karto po to — kiekvieno nario gerové.

2. Masy grupés veikloje yra tik vienas auksciausias autoritetas — mylintis Dievas, koks Jis pasireiSkia grupés sa-
monéje.

3. Masy draugija turéty priimti visus, kurie kencia nuo alkoholizmo, negalime atstumti né vieno, kuris nori sveikti.
Narysté AA niekada neturéty priklausyti nuo turto ar pazidry. Bet kurie du ar trys alkoholikai, susirinke draugén siek-
ti blaivumo, gali vadintis AA grupe, su salyga, kad kaip grupé neturi kity tiksly.

4. Tvarkydama savo reikalus, kiekviena AA grupé turéty bati atsakinga tik savo sgzinei ir jokiems kitiems autori-
tetams. Kai jos reikalai susije su kity grupiy gerove, grupés turéty drauge konsultuotis. Né viena grupé, vietinis komi-
tetas ar individas neturéty imtis jokios veiklos, kuri daryty jtaka visai AA draugijai, nepasitares su Generalinés tarny-
bos patikétiniais. Tvarkant tokius reikalus masy bendra gerové yra pirmoje vietoje.

5. Kiekviena Anoniminiy alkoholiky draugijos grupé turéty bati dvasiné bendrija, turinti vieng pagrindinj tiksla —
perduoti Zinig dar kencian¢iam alkoholikui.

6. Pinigy, nuosavybés ar garbés reikalai gali nesunkiai nukreipti mus nuo pagrindinio dvasinio tikslo. Todél ma-
nome, kad bet kokia didelé nuosavybé, kad ir skirta grynai AA reikméms, turéty bati atskirai jregistruota ir valdo-
ma, — taip atskiriama kas materialu ir kas dvasiska. AA grupé niekada neturéty uzsiimti verslu. Antraeilés priemonés,
sakykim, klubai ar ligoninés, kuriems reikia daug nuosavybés ar administracijos, neturéty bati siejamos su AA ir tu-
réty veikti atskirai. Kai batina, grupés turéty pareiksti esancios nuo jy atsiribojusios. Tokie dariniai neturéty naudoti
AA vardo. Jy valdymas turéty bati isimtiné atsakomybé Zmoniy, kurie jas finansuoja. AA dazniausiai pageidauja, kad
klubo tvarkytojas baty AA narys. Taciau ligoninés, kaip ir kitos sveikatos prieziQros jstaigos, turéty bati atskirai nuo
AA ir priziGrimos mediky. Jeigu AA grupé su kuo nors susisieja, toks bendradarbiavimas neturéty tapti priklausomu-
mu, nesiremti jokia, net ir numanoma agitacija. AA grupé negali prie nieko prisijungti.

7. AA grupés turéty visiskai issilaikyti pacios — i$ savo nariy savanorisky jnasy. Manome, visos grupés turéty grei-
tai susiprasti, kad bet koks vie3as auky prasinéjimas klubams, ligoninéms ar kitoms pasalinéms jstaigoms naudojan-
tis anoniminiy alkoholiky vardu yra labai pavojingas; néra imintinga priimti dideliy dovany i bet kokiy 3altiniy ar uz
kokius nors jsipareigojimus gauti auky. Paskui su dideliu nerimu matome, kaip AA turtas auga sparciau nei poreikiai,
kaupiasi 1&30s, nezinia kokiam tikslui. Patirtis mus ne karta jspéjo, kad niekas taip uztikrintai neardo masy dvasinio
paveldo, kaip beprasmiai gincai dél nuosavybés, pinigy ar valdzios.

8. Anoniminiy alkoholiky draugija visada turéty likti neprofesionali. Mes suprantame profesionaluma kaip alko-
holiky konsultavimag uz mokestj arba kaip samdoma darba. Bet mes galime pavesti alkoholikams darbus, kuriuos at-
likti kitu atveju samdytume ne alkoholikus. Uz Sias specialias paslaugas gali bGti deramai atlyginama. Bet niekada ne-
gali bati mokama uz Dvyliktojo Zingsnio darba.

9. Kiekvienai AA grupei reikia kaip galima mazesnés organizacijos. Geriausia, kai lyderiai keiciasi. Maza grupé gali
issirinkti sekretoriy, didelé — kintancios sudéties komitetg, o dideliy regiony grupés — vietinj ar tarpgrupinj komitetg,
kuris dazniausiai samdo nuolat dirbantj sekretoriy. Generalinés tarnybos tarybos patikétiniai ir yra, tiesa sakant, AA
Generalinés tarnybos komitetas. Jie stebi, kaip laikomasi AA tradicijy, priima savanoriskas aukas, kuriomis remiame
AA Generalinés tarnybos biurg Niujorke. Jie yra grupiy jgalioti tvarkyti visus masy vieSuosius rysius ir uztikrina pag-
rindinio laikrad¢io — AA Grapevine — nuolatinj leidima. Visi Sie jgalioti asmenys turi dirbti prisilaikydami tarnavimo dva-
sios, kaip ir kiti tikrieji AA lyderiai — patikimi ir patyre visos AA draugijos tarnai. Jie nejgyja jokios virsenybés dél to,
kad taip vadinami; jie nevadovauja. Jy sekmingos veiklos pagrindas yra visuotiné pagarba.

10. Né viena AA grupé ar narys niekada neturéty — kad nejpainioty AA — reiksti jokios nuomonés pasaliniais dis-
kusiniais klausimais, tokiais kaip politikos, alkoholio kontrolés ar religiniy sekty. Anoniminiy alkoholiky grupés niekam
néra priesiskos. Jos tiesiog nereiskia savo nuomonés apie tuos dalykus.

11. Masy ry3ys su placiaja visuomene turéty bati asmeniskai anoniminis. Manome, kad AA turéty vengti triuks-
mingo garsinimosi. Masy, kaip AA nariy, pavardziy ar nuotrauky neturéty bati radijo ir televizijos laidose, jos ne-
gali bati viesai isspausdintos, neturétume bati filmuojami. Masy bendravimas su visuomene turéty bati grindziamas
labiau idéjy patrauklumu negu jtikinéjimu. Niekada néra reikalo save liaupsinti. Mdsy nuomone, geriau, kai mus re-
komenduoja masy biciuliai.

12. Ir galy gale mes, anoniminiai alkoholikai, tikime, kad anonimiskumo nuostata turi didziule dvasine prasme.
Ji primena mums, kad nuostatos svarbiau uz asmenybes ir kad mums i3 tiesy svarbu bati giliai nuolankiems. Tai ga-
lop reiskia, kad suteiktos dovanos niekada masy neiSpaikins ir visada gyvensime dékingai mastydami apie Ta, kuris
mus visus valdo.



Dvylika Pasaulinés tarnybos koncepcijy

AA Dvylika Zingsniy yra principai, skirti asmeniniam sveikimui. Dvylika tradicijy laiduoja Draugijos vienybe. Dvylika
Pasaulinés tarnybos koncepcijy, parasytos vieno jkaréjy Bilo V. 1962 metais, yra tarpusavyje susijusios nuostatos, pa-
dedancios uztikrinti, kad jvairiausios AA tarnybos struktdros dalys baty atsakingos ir atsiliepty j reikmes ty, kuriems
tarnauja.

Koncepcijy santrauka 1974 m. parengeé Visuotinés tarnybos konferencija.

1. AA Pasaulinés tarnybos visiska atsakomybé ir auksciausias autoritetas visada turéty bati patiketi visos Draugi-
jos kolektyvinei samonei.

2. Kai 1955 m. AA grupés patvirtino Visuotinés tarnybos konferencijai nuolatines teises, kartu jos delegavo jai
igaliojimus aktyviai remti Pasauline tarnyba bei tapti visos organizacijos tikruoju balsu ir veiksminga samone, — iSsky-
rus teise keisti Dvylika tradicijy ar Konferencijos chartijos 12 punkta.

3. Kaip kuriamy ir palaikomuy, aiskiai apibrézty, veikianciy grupiy rysiy israiska, Konferencija, AA Generalinés tar-
nybos taryba ir keletas tarnybos padaliniy, darbuotojai, komitetai, jy tarnautojai uztikrina veikly vadovavima, todél
sitiloma suteikti Siems Pasaulinés tarnybos dariniams tradicine ,sprendimo teise”.

4. Per Konferencijos struktdrg turétume visais atsakingais bddais islaikyti tradicine ,dalyvavimo teise”, rapinda-
miesi, kad viso pasaulio tarnautojy kiekvieno padalinio ar grupés atstovai galéty balsuoti pagal protinga proporcijg —
pagal atsakomybe, kurig gali prisiimti.

5. Visoje Pasaulinés tarnybos struktdroje turéty galioti tradiciné , apeliacijos teisé”, uztikrinanti, kad bus isgirsta
mazumos nuomoné ir j kreipimasi su asmeniniais nusiskundimais bus issamiai atsakyta.

6. AA kaip visumos vardu masy Visuotinés tarnybos konferencija yra pirmiausia atsakinga uz Pasaulinés tarnybos
islaikyma; tradiciskai jai suteikta teisé galutinai spresti svarbiausius musy veiklos ir piniginius reikalus. Bet Konferen-
cija taip pat pripazjsta, kad pagrindiné iniciatyva ir aktyvi atsakomybé dél daugumos $iy dalyky turéty bati pirmiau-
sia Konferencijos nariy patikétiniy rapestis, kai jie bendradarbiauja kaip anoniminiy alkoholiky Visuotinés tarnybos
tarybos nariai.

7. Konferencija pripazjsta, kad Chartija ir Visuotinés tarnybos tarybos Jstatai yra teisiniai dokumentai: taigi patiké-
tiniai yra visiskai jgalioti tvarkyti ir vadovauti visiems anoniminiy alkoholiky Pasaulinés tarnybos reikalams. Pratesiant:
Konferencijos chartija savaime néra teisinis dokumentas — jis yra tikrai veiksmingas tik maitinamas Tradicijy energi-
jair AAizdo pajégumu.

8. Visuotinés tarnybos tarybos patikétiniai dirba dviejose pagrindinése sferose:

a) dazniausiai planuoja bendrosios veiklos kryptis ir piniginius reikalus. Jie ir kiti gretutiniai komitetai sioms sfe-
roms ir vadovauja;

b) atskiry, savarankisky, jeinanciy j Draugijg nuolatiniy tarnyby atzvilgiu patikétiniai veikia kaip vieninteliai akci-
ninkai, saugotojai ir rapestingi skirstytojai; jie vadovauja turédami jgaliojimus skirti ty jstaigy vadovus.

9. Sékmingam ir saugiam masy gyvavimui visais lygiais batini patikimi tarnyby lyderiai ir protingi, derami jy i3-
rinkimo metodai. Visuotinés AA tarnybos tarybos patikétiniai neiSvengiamai turi perimti AA jkaréjy islaikytg Pasau-
linés tarnybos globa.

10. Kiekviena tarnybos atsakomybe turéty bati suderinta su lygiais tarnystés jgaliojimais, jy ribos visada turéty
bati apibréztos tradicijos arba nutarimo, konkrecios veiklos aprasymo arba tam tikry jstaty ar nuostaty.

11. Kadangi patikétiniai yra labiausiai atsakingi uz AA Pasaulinés tarnybos administracijg, jiems visada turéty pa-
déti stipriausi nuolatiniai komitetai, jungtiniy tarnyby nariai, atsakingieji ir pataréjai. Todél ty pagrindiniy komitety ir
tarnybos taryby sudétis, jy nariy asmeninis pasirengimas, pozidris j tarnyste, rotacijos sistema, jy bendravimo badai,
ypatingos masy atsakingyjy, darbuotojy ir pataréjy teisés bei pareigos su tvirtu pagrindu uzmokesciui Siems specia-
liems darbininkams visada bus masy rapescio ir déemesio centre.

12. Pagrindiniai Konferencijos uztikrinimai: visame darbe Visuotinés tarnybos konferencija stebi, kad visada bty
laikomasi AA tradicijy esmés, uoliai ripindamasi, kad Konferencija niekad netapty pavojinga turto ar valdzios pasi-
reiskimo vieta; apdairiai, protingai laikysis finansiniy nuostaty — atidziai tvarkyti Ié3as ir turéti pakankamg atsarga; né
vienas Konferencijos dalyvis niekada nekels saves auk3ciau kity; visi svarbds sprendimai turi bati priimami diskutuo-
jant, balsuojant ir, jei jmanoma, tvirta balsy dauguma; né vienas Konferencijos veiksmas neskatins viesy nesutarimy,
nebus nukreiptas pries ka nors asmeniskai; nors Konferencija dirba tam, kad teikty paslaugas anoniminiams alkoholi-
kams, bet ji niekada neturéty imtis vadovauti, ir kaip Draugija, kuriai ji tarnauja, Konferencija visada turi islikti demo-

kratiska savo mastymu ir veiksmais.



AA grupe

...Kaip viskas prasideda
Kaip veikia grupé
Kaip ja jkurti?

Parengta pagal AA Visuotinés tarnybos konferencijos aprobuota literatirg

Turinys: e Kaip naudotis brogsidra  Vienintelis Anoniminiy alkoholiky tikslas ® Anonimiskumo svarba e I3laiky-
ti anonimiskuma visuomenéj ® Anonimiskumas AA grupéje e Jzanga ® AA grupé — sprendziamasis Draugijos
balsas ® Grupé — AA tarnybos struktdros istakos e Kas yra AA grupé e Ar yra skirtumas tarp susirinkimo ir
grupés e Kaip jus tampate grupés nariu ® Kuo skiriasi atviri ir uzdari AA susirinkimai  Kokius susirinkimus ren-
gia AA grupés e Sidloma AA susirinkimy eiga ® ,Namy" grupé e I3silaikome patys: Septintoji tradicija ® Kava,
arbata ir draugysté e Kaip veikia AA grupé e Kaip jkurti naujg AA grupe ® Renkant grupei varda  Kg daro
AA grupés nariai ® Kokiy mums reikia patikétiniy (tarnautojy) ® AA grupés tarnybos struktaravDél ko reika-
lingas organizacinis komitetas?vKaip susisiekiame su naujokais ir kaip jiems padedame e AA grupés santykiai
su visuomene ® Kaip tarnybos komitety nariai tarnauja AA e Pataisos jstaigy komiteto koordinatorius ¢ Gydy-
mo jstaigy komiteto koordinatorius ® VieSosios informacijos komiteto koordinatorius ® Bendradarbiavimo su
specialistais komiteto koordinatorius ® Prieinamumo komiteto koordinatorius ® Principai auks¢iau uz asmeny-
be e Rotacija ® Kas tai yra Zinanti grupés sgmoné? e AA grupés pasitikrinimas e Dalykiniai AA susirinkimai ®
Apie AA grupés problemas... ® Saugumas ir AA. Svarstytini pasidlymai ¢ Kaip AA grupé bendrauja su visa AA
draugija ® Kas tai yra Generalinés tarnybos biuras (GTB)? e Kokia AA grupés vieta Draugijos struktdroje? (JAV
ir Kanados) e Ka turéty veikti jisy Generalinés tarnybos biuras? ¢ Kas vadovauja GTB? e Kaip priimami spren-
dimai, kurie liecia visg AA draugija? ® Kaip remiama AA Pasauliné tarnyba e Tavo euras AA: kokias paslaugas
jis apmoka ¢ Kaip AA grupés gali padéti GTB? ¢ K3 gali duoti jasy GTB? e Kas tai yra tarpgrupinis biuras (in-
tergrupé)? Kaip jis veikia? ® Kg daro tarpgrupinis biuras (intergrupé)? ® Ko nedaro AA e AA ir alkoholizmas e
Bendradarbiauti, bet neprisijungti ® AA ir kitos organizacijos  Kiti klausimai ir atsakymai apie AA e Kas tai yra
Trys AA priesakai? @ Kas steigia klubus anoniminiams alkoholikams? e Kas steigia nakvynés namus ir gydymo
jstaigas? e Kokie susirinkimai rengiami gydymo jstaigose?

Kaip naudotis brosidra

Si brogidra yra parengta kaip AA grupés parankiné informavimo priemoné ir pasitlymy knyga, bet ne kaip nu-
rodymai, kg kas turi daryti. Tai yra papildas ,, AA tarnavimo zinynui” (,,AA Service Manual”), AA grupés vado-
véliui ir kitai literatdrai (Zr. sarasg pabaigoje); joje detaliau nagrinéjami jvairls grupés reikalai.

Kad baty lengviau naudotis, brosidra apima keturias svarbiausias temas:

1) kas yra AA grupé;

2) kaip grupé veikia;

3) grupés santykiai su visuomene;,

4) kaip grupés bendrauja su visa AA draugija.

IS turinio matyti, kad, kiek leidzia apimtis, pagrindinéje brositros dalyje aptariami su grupe susije dalykai.
Jei kils daugiau klausimy, prasome kreiptis j AA Generalinés tarnybos biurg — jis pasiruoses visapusiskai pa-
déti.

Vienintelis Anoniminiy alkoholiky tikslas

Penktoji tradicija: Kiekvienos grupés pagrindinis tikslas — perduoti savo patirtj dar kencianciam alkoholikui.
Yra pranasaujanciy, kad AA judéjimas gali tapti pasaulinio masto dvasinio atbudimo pradzia. Sitaip saky-

dami, masy biciuliai yra nuosirdas ir kilniasirdZiai. Vis délto mes, AA nariai, privalétume susimastyti, kad to-

kia duoklé mums ir tokia pranasysté gali daugel; tiesiogiai paveikti, jeigu i$ tikryjy patikétume tokj esant AA
tikrajj tikslg ir imtumém atitinkamai elgtis.



Dél to masy Draugija bus ismintinga — ji liks iStikima savo vieninteliam tikslui — perduoti Zinig dar kencian-
tiems alkoholikams. Atsispirkime pasipGtimui. Jei Dievas mums leido sékmingai darbuotis vienoje srityje, tai
dar nereiskia, kad Jis mums pavedeé ir visos Zmonijos isganyma.

Bill W., vienas i§ AA jkaréjy, 1955

Anonimiskumo svarba

Dvyliktoji tradicija: Anonimiskumas yra visy musy Tradicijy dvasinis pamatas, nuolat primenantis, kad Sios
nuostatos svarbiau uZ asmenybes.

Kokia yra anonimiskumo AA draugijoje paskirtis? Kodél jis daznai minimas kaip didZiausias, absoliutus
Draugijos saugumas, uztikrinantis jos egzistencijos testinumg ir vystymasi?

Anonimiskumas spaudoje, radijuje, televizijoje, kine ir internetinéje erdvéje pabrézia visy AA nariy lygybe.
Jis prilaiko masy lengvai besipuciantj egoizmg, masy neteisinga jsitikinimg, kad pazeidziant anonimiskuma
galima kam nors padéti, troskima, kad masy asmuo baty pripazintas, ar norg kontroliuoti padétj. Svarbiausia,
anonimiskumo tradicija mums primena, kad svarbi yra AA Zinia, 0 ne jos pranasas.

Kalbant apie asmenis, anonimiskumas garantuoja visy nariy slaptuma ir labai svarby saugumo jausma
naujokams, kurie galbdt dvejos, ar ieskoti pagalbos pas AA, jeigu turés priezasc¢iy manyti, kad jy alkoholiz-
mas bus viesai atskleistas.

Teoriskai anonimiskumo nuostata atrodo aiski, bet jos laikytis ne visada lengva. Toliau pateikiama keletas
bendro pobldzio rekomendacijy, parinkty is AA grupiy patirties, — jos gali bati naudingos.

ISlaikyti anonimiskuma visuomenéje

Kai kalbame per radija, televizijg, kine ar internete kaip AA nariai, mes nerodome savo veidy, neatskleidzia-
me savo pavardziy. Po spausdinamais straipsniais ar elektroniniais laiskais internetinéje erdvéje mes pasiraso-
me vardais ir inicialais.

Tik vardus ir inicialus mes jvardijame, kai kalbame kaip AA nariai ne AA susirinkimuose. (Zr. AA brogiira
.Kalbéjimas ne AA susirinkimuose” (,,Speaking at Non-A.A. Meetings").)

Mes nerasome ,AA" ant voky, kai siun¢iame kg nors pastu, netgi ant korespondencijos, skirtos AA su-
bjektams. Informacijoje, kuri bus platinama AA skelbimy lentose arba jtraukiama j AA renginiy programas ir
kuri gali patekti j vieSuomenés akiratj, mes nenurodome jokiy nariy pavardziy ar juos atpazinti leidzianciy api-
badinimy, tokiy kaip ,kunigas”, ,profesorius”, ,serzantas”.

Anonimiskumas AA grupéje

Grupéje mes galime vadintis ir pavardémis. Tuo pat metu mes gerbiame kity nariy teise laikytis anonimiskai,
kaip jie nori, ir tiek, kiek jie nori. Kai kurios grupés turi nariy vardy ir telefony sarasus, savanoriskai duotus pa-
¢iy nariy, ir gali skelbti tuos telefonus, bet tik grupés nariams.

Mes nepasakojame né vieno asmeninés patirties, pasidalytos AA susirinkimuose. Zodis , anoniminis”
masy pavadinime yra slaptumo pazadas. Be to, vienintelé sveikimo istorija, kuria mes galime pasidalyti, yra
muasy asmenine.

Kalbant apie musy asmeniska bendravima su ne alkoholikais ir su tais, kurie, kaip mes manome, galbit
turi problemy dél alkoholio, — ¢ia mes galime jaustis laisvai ir pasakyti, kad esame sveikstantys alkoholikai (bet
neatskleidziame kity AA nariy pavardziy), nors ir ¢ia rekomenduojama elgtis apdairiai. Kartais masy atviru-
mas gali padéti perduoti Zinia.

Mes susilaikome nuo filmavimo, kad kieno nors pasisakymas ar susirinkimas netapty viesas. Ir, kaip reko-
mendavo 1980 mety Generalinés tarnybos konferencija, iSmintingiau yra kalbéti AA nariams kaip nariams gy-
vai, atsizvelgiant j tai, kad bdna pagunda, kai filmuojama, iskelti asmenis auksciau uz principus ir taip skatin-
ti Anoniminiy alkoholiky draugijoje atsirasti ,Zvaigzdéms”.

Daugiau apie Sig svarbiag Tradicija galima paskaityti brosidroje ,,Kaip suprasti anonimiskuma” (,Unders-
tanding Anonimity”).



Jzanga

Pirmojoje koncepcijoje sakoma: Galutiné atsakomybé uz AA pasaulines tarnybas ir auksciausi jgaliojimai visa-
da turéty buti patikéti visos Draugijos kolektyvinei samonei.

AA grupé - sprendziamasis Draugijos balsas

Anoniminiai alkoholikai buvo pavadinti organizacija, kur viskas apversta aukstyn kojomis, nes ,galutiné
atsakomybeé uz AA pasaulines tarnybas ir auksciausi jgaliojimai visada turéty bati patikéti grupéms — ne pati-
kétiniams, Generalinés tarnybos tarybai ar Generalinés tarnybos biurui Niujorke”.

(,lliustruotos Dvylika Pasaulinés tarnybos koncepcijy”)

Visos AA draugijos struktlra yra tokia, kokia jg formuoja pavienés grupeés ir jy sgmoné, ir tai, kaip kiek-
viena i$ ty grupiy tvarko savo veikla. Kaip raibuliavimo efektas tai sklinda per visg AA draugija. Taigi mes esa-
me sagmoningai ir individualiai atsakingi uz savo blaivuma, o kaip grupé — uz tai, kad AA Zinia bty perteikta
kenciantiems alkoholikams, kurie j mus kreipiasi pagalbos.

AA neturi vyresnybés, yra minimaliai organizuoti ir vietoj jstaty vadovaujasi Tradicijomis. Vienas i$ jkaré-
jy, Billas W., 1960 m. paaiskino: ,,Mes noriai paklastame [Dvylikai tradicijy], nes turétume ir norime tai dary-
ti. Galbdt jy poveikio paslaptis yra faktas, kad toks gyvenimg teigiantis bendravimas kyla i$ gyvenimiskos pa-
tirties ir yra persmelktas meilés.”

AA draugijos pavidalg formuoja kolektyvinis pavieniy grupiy ir jy atstovy balsas Generalinés tarnybos
konferencijoje — jis reikalingas, kai reikia vieningai susitarti sprendziant gyvybinius Draugijos reikalus. Kiekvie-
na grupé veikia nepriklausomai, isskyrus dalykus, susijusius su kitomis grupémis ar visa AA draugija.

Svarbiausius AA grupés darbus daro alkoholikai, kurie sveiksta badami Draugijoje, ir kiekvienas i§ masy
turi teise tuos darbus daryti taip, kaip mums atrodo geriausia, laikantis Tradicijy dvasios. Tai reiskia, kad mes
veikiame demokratiskai ir visiems grupés sumanytiems darbams pritaré dauguma. Né vienas asmuo néra pa-
skirtas veikti grupés ar Anoniminiy alkoholiky draugijos vardu. Kiekviena grupé yra unikali, kaip pirsto atspau-
das, ir pozidris j blaivumo Zinios perdavimg kiekvienoje grupéje ar alyje yra skirtingas. Veikdama savarankis-
kai, kiekviena grupé pasirenka savo kelig. Geriau informuoti nariai, stipresneé ir darnesné grupe — tai didesné
garantija, kad, kai naujokas iesko pagalbos, AA visuomet isties jam ranka.

Dauguma i$ masy negali sveikti be grupés. Kaip saké Billas, ,,susivokimas ateina kiekvienam nariui, nes jis
yra maza didelés visumos dalis. Jis supranta, kad jo viduje esantis reikalavimy ir ambicijy triuk8mas turi bati
nutildytas, kai tai gali pakenkti grupei. Tampa aisku, kad grupé turi iSgyventi, arba pavienis narys zus.”

Grupé — AA tarnybos struktaros istakos

Kas yra AA grupe

Kaip aiskiai sakoma Treciosios tradicijos iSpléstiniame tekste, ,masy Draugija turéty priimti visus, kurie kencia
nuo alkoholizmo, mes negalime atstumti né vieno, kuris nori sveikti. Narysté AA niekada neturéty priklausyti
nuo turto ar pazidry. Bet kurie du ar trys alkoholikai, susirinke draugén siekti blaivumo, gali vadintis AA gru-
pe, su salyga, kad jie kaip grupé neturi kity tiksly.”

Platesnj paaiskinima, kas yra AA grupé, galima rasti Dvyliktosios koncepcijos SeStajame jsipareigojime:
¢ Musy organizacijoje netaikomos jokios nuobaudos uz AA principy nesilaikyma.

e Neéra jokiy mokesciy ar rinkliavy — tik savanoriskos aukos.

¢ Né vienas narys negali bati pasalintas i$ AA — narysté visada yra paties Zmogaus pasirinkimo reikalas.

¢ Kiekviena AA grupé tvarko savo vidinius reikalus taip, kaip nori — prasoma susilaikyti tik nuo veiksmy, ku-
rie gali padaryti Zalg visai AA kaip organizacijai.

¢ Ir pagaliau bet kuri alkoholiky grupé, susirenkanti vardan savo nariy blaivybés, turi teise vadintis AA gru-
pe, su salyga, kad kaip grupé ji neturi kity tiksly ir nepriklauso jokiai kitai organizacijai.

Kai kurie anoniminiai alkoholikai renkasi j specialias grupes — vyry, motery, jaunimo, gydytojy, homosek-
sualy ir kitas. Jeigu visi dalyvaujantieji yra alkoholikai ir jeigu jy durys atviros visiems alkoholikams, ieskantiems
pagalbos, nepaisant jy profesijos, lyties ar kity skirtumy, ir visais kitais atZvilgiais atitinka grupés apibrézima,
jie gali save vadinti grupe.

AA grupés raginamos jsiregistruoti GTB, taip pat ir savo krasto, regiono ar tarpgrupiniame biure (inter-
grupéje).



Ar yra skirtumas tarp susirinkimo ir grupés

Dauguma AA nariy renkasi j AA grupes, kaip apradyta iSpléstinéje Treciojoje tradicijoje. Taciau kai kurie AA
nariai rengia susirinkimus, kurie skiriasi nuo to, kaip mes jprastai suprantame AA grupe. Sie nariai dél savo pa-
togumo ar dél kity tam tikry priezasciy paprasciausiai susitinka sutartu laiku sutartoje vietoje. Pagrindinis skir-
tumas tarp susirinkimo ir grupés yra tas, kad grupés jprastai nenustoja veikusios ir ne susirinkimy metu, jos
yra pasirengusios suteikti Dvyliktojo Zingsnio pagalba tada, kai to reikia.

AA grupés yra skatinamos uZsiregistruoti GTB ir savo vietinése tarnybose: regione, intergrupéje, tarnybos
biure. AA susirinkimai taip pat gali bati jtraukti j vietinius susirinkimy sgrasus.

Kaip jUs tampate grupés nariu

.Vienintelé salyga tapti AA draugijos nariu — noras mesti gerti” (Trecioji tradicija). Taigi narystei grupéje ne-
reikia jokio formalaus pareiskimo. Mes esame AA draugijos nariai, kai save taip jvardijame; grupés nariai - kai
pasakome, kad jais esame.

Kuo skiriasi atviri ir uzdari AA susirinkimai

Kaip sakoma Preambuléje, visy AA grupiy susirinkimy tikslas — , dalytis savo patirtimi, jégomis ir viltimi no-
rint padéti sau ir kitiems sveikti nuo alkoholizmo”. Siuo tikslu grupés rengia atvirus ir uzdarus susirinkimus.
UZdari susirinkimai skirti tik AA nariams, arba tokiems, kurie turi problemy dél gérimo ir ,norg mesti gerti”.
Atviri susirinkimai prieinami visiems, kurie domisi Anoniminiy alkoholiky sveikimo nuo alkoholizmo prog-
rama.
Abiejy rasiy susirinkimy pirmininkai gali paprasyti dalyvaujanciyjy kalbéti tiktai temomis, susijusiomis su
sveikimu nuo alkoholizmo.
Ir atvirus, ir uzdarus susirinkimus veda AA nariai, jie nustato ir susirinkimy tvarka.

Kokius susirinkimus rengia AA grupés

Musy Ketvirtoji tradicija sako: , Kiekviena grupé turéty veikti savarankiskai, isskyrus tuos atvejus, kai spren-
dziami reikalai, susije su kity grupiy ar visos AA draugijos veikla.” Taigi visi susirinkimai, kurie vyksta tdkstan-
Ciuose masy grupiy, yra saviti.

Dazniausiai vyksta:

1. Pokalbis. Ir atvirame, ir uzdarame susirinkime AA narys, tarnaujantis kaip jo vedéjas ar pirmininkas, pra-
deda susirinkima pagal sutartg grupés tvarka, pristato susirinkimo tema.

Daugel] teminiy susirinkimy temy diktuoja AA literatlra: Didzioji knyga, ,Dvylika Zingsniy ir Dvylika tradi-
ciju”, ,Kaip tai mato Bilas”, , Kasdieniniai apmastymai” ir ,AA Grapevine”. Stai keletas pasitlymy teminiams
susirinkimams:

* nuostatos,

¢ bido trakumai,

* baime,

¢ Dblaivybés suteikiama laisve,
e dékingumas,

e AukStesnioji Jéga,
® s3Ziningumas,

¢ nuolankumas,

e Zalos atlyginimas,
e apmaudas,

¢ globa,

¢ pasidavimas,

*  blaivybés jrankiai,
¢ pakantumas,

e pasiryzimas.

2. Praneséjy. Vienas ar keli i$ anksto parinkti nariai pasakoja, kaip sakoma Didziojoje knygoje, kokie jie
buvo, kas atsitiko ir kokie jie yra dabar.

Kai kurios grupés, vadovaudamosi savo grupés samone, yra linkusios manyti, kad praneséjas turi bati
bent kurj laikg iStisai blaivus. Praneséjy susirinkimai daznai bdna atviri.



3. Naujoky. Dazniausiai juos veda grupés narys, jau kurj laikg esantis blaivus. Daznai tai klausimy ir at-
sakymy pokalbiai. Gaires, kaip vesti naujoky susirinkimus, galima gauti i$ GTB (,,Patarimai, kaip vesti naujo-
ky susirinkimus™).

4. Zingsniy. Tradicijy arba DidZiosios knygos susirinkimas. Kadangi asmens sveikimo AA draugijoje pa-
grindas yra Dvylika zingsniy, daugelis grupiy kas savaite skiria vieng ar daugiau susirinkimy paeiliui analizuo-
ti Zingsniams; kiti kalba apie du ar tris Zingsnius i$ karto. Tokias pat grupiy susirinkimy formas galima taikyti
nagrinéjant DidZigja knyga arba Dvylika tradicijy. Susirinkimy pradzioje garsiai skaitomos pasirinktos istraukos
i5 Didziosios knygos arba knygos ,, Dvylika Zingsniy ir Dvylika tradicijy”.

Be auksciau aprasytyjy, grupés taip pat rengia ir kitokio pobudzio susirinkimus:

Dalykinius. Greta reguliariai vykstanciy susirinkimy, kai kurios grupés visiems metams numato specialius
pasitarimus, per kuriuos grupés tarnautojai atsiskaito kitiems nariams, aptaria grupés reikalus ir isklauso grupés
pageidavimus. Tokiuose susirinkimuose renkami grupiy tarnautojai. (Zr. skyrelj apie dalykinius susirinkimus.)

Grupés pasitikrinimo. Tai susirinkimai, j kuriuos nariai renkasi susivokti, kaip grupei sekasi dirbti siekiant
pagrindinio tikslo. (Zr. skyrelj apie grupés pasitikrinima.)

Tarnybos. Tai yra informaciniai susirinkimai, juose daugiausia kalbama apie tarnavima. Taip pat per juos
tikty delegaty ataskaitos ar kita informacija.

,Grapevine”. Tai susirinkimai, kuriuose gali bti svarstomos AA temos i$ ,Grapevine”.

Sidloma AA susirinkimy eiga

Jokia AA susirinkimo forma ar pobadis néra , pats geriausias”, bet kai kurie yra veiksmingesni uz kitus.

Susirinkimo pirmininkas dazniausiai pradeda susirinkimg AA Preambule ir taria keletg Zodziy. Kartais pa-
prasoma minutés tylos ir / arba sukalbama Ramybés malda. Kiti skaito iStraukas iS knygos , Anoniminiai al-
koholikai”, dazniausiai V skyriaus (, Kaip tai veikia”) arba Ill skyriaus (,,Daugiau apie alkoholizma”). Daugelio
grupiy susirinkimuose garsiai skaitomas skyrius ar jo dalis i knygos ,Dvylika Zingsniy ir Dvylika tradicijy”. Ka-
dangi nariai ar atéjusieji j AA susirinkima yra jvairGs asmenys, skaitymas padeda ypac naujokams pajusti, kad
jie dalyvauja grupés gyvenime.

Susirinkimo vedéjas gali akcentuoti, kad batina laikytis AA nariy anonimiskumo uz kambario sieny, ir pa-
pildomai paprasyti: ,Tai, kg isgirdote, iSeidami ¢ia ir palikite” (brosidra ,,Kaip suprasti anonimiskuma”).

Daugumos susirinkimy pabaigoje nariai prisijungia tylos minutei ir sukalba , Atsakomybés deklaracija” ar
kita AA teksta.

.Namuy"” grupe

Daugelis AA nariy bégant metams suprato, kad svarbu priklausyti vienai grupei, kurig jie vadina ,namy” gru-
pe. Tai grupé, kurioje jie imasi jsipareigojimy ir stengiasi stiprinti draugyste. Ir nors visi AA nariai yra laukiami
visose grupése ir jauciasi kaip namie visuose susirinkimuose, ,namy” grupé vis délto lieka stipriausiu rysiu tarp
AA nario ir Draugijos” (i§ , AA tarnavimo Zinyno”).

Blnant nariu jgyjama teisé balsuoti dél reikaly, kurie susije su grupe ir galbdt susije su visa AA draugi-
ja, — tai yra procesas, kuris formuoja kertinius Anoniminiy alkoholiky draugijos tarnybos struktdros pagrin-
dus. Visuose grupés reikaluose kiekvienas AA grupés narys turi vieng balsa. Idealiu atveju jis savo balsg isreis-
kia ,namy” grupéje.

Jau daugelj mety AA stiprybés esmé yra ,namy” grupé, ji daugeliui nariy tampa antraja Seima. Dél gir-
tavimo tape atsiskyre, jie randa ,namy” grupéje nuolatine tvirta parama, draugy ir labai daznai — globéja.
Per veiklg grupéje jie tiesiogiai suzino, kaip, perduodant AA Zinig, iSkelti ,nuostatas auksciau uz asmenybes”.

Kalbédama apie savo ,namy” grupe, viena naré sako: , Dalis mano jsipareigojimy — tai lankytis ,,namy”
grupés susirinkimuose, prie dury pasitikti naujokus ir bati jiems naudingai, — ir ne tik jiems, bet ir sau. Man ar-
timi grupés nariai yra zmonés, kurie mane pazjsta, isklauso ir kreipia mane tiesiu keliu, kai pametu sveika pro-
ta. Jie perduoda man savo patirtj, jegy ir AA meile ir jgalina mane tai perduoti alkoholikams, kurie dar kencia.”

ISsilaikome patys: Septintoji tradicija

AA nariai nemoka stojamujy ar nario mokesciy, taciau mes turime islaidy. Laikydamasi Septintosios tradicijos,
grupe gali ,susimesti”, kad galéty padengti islaidas uz nuoma, gaiviuosius gérimus, AA Konferencijos apro-
buoty knygy, brosiary, susirinkimy tvarkarasciy spausdinimg ir paremti tarnyba, kuri dirba tarpgrupiniame
biure, regiono ar alies biure, bei pasaulinj AA Generalinés tarnybos biura. Nariai gali aukoti kiek jie nori, bet
ne daugiau kaip 2000 eury kiekvienas per metus.
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Kava, arbata ir draugyste

Daugelis AA nariy tvirtina, kad jy draugy barys labai issiplété batent per kavutes pries ir po susirinkimy.

Grupés patiki kuriems nors nariams paruosti kiekvienam susirinkimui gaiviyjy gerimy ir plauti indus po ju.
Daznai galima igirsti, kai AA nariai sako, kad jie pirma karta pasijuto ,kaip nariai”, kai émési ruosti kava, su-
statyti kédes, atliko indy plovimo ,terapijg”. Kai kurie naujokai mano, kad tokie darbai padeda jveikti drovu-
ma ir palengvina bendravima su kitais nariais.

Kaip veikia AA grupé

Ketvirtoji tradicija: Kiekviena grupé turéty veikti savarankiskai, isskyrus tuos atvejus, kai sprendziami reikalai,
susije su kity grupiy ar visos AA draugijos veikla.

Kaip jkurti naujg AA grupe

JUs galvojate apie naujos grupés karima. To priezastys blna jvairios, bet bldai tai daryti is esmés vienodi.

Tam, kad jsikurty AA grupé, bltina bent dviejy ar trijy alkoholiky iniciatyva; kity AA nariy pagalba; pa-
talpos susirinkimams; kavos aparatas; AA literatdra ir susirinkimy sarasai, kiti grupés veiklai reikalingi dalykai.

Jei grupé sékmingai pradeda veikti, baty naudinga pranesti apie jos egzistavimg kaimyninéms grupéms,
vietiniam tarpgrupiniam biurui, jei toks yra, regiono ir krasto komitetams bei Generalinés tarnybos biurui. Jie
visi gali suteikti daug paramos.

Parasykite j GTB ir gausite naujos grupés anketa, kuri turéty bati uzpildyta ir grazinta, kad nauja grupé
baty jtraukta j sgrasa. Kiekviena nauja grupé nemokamai gauna nedidelj kiekj literatdros, jei yra jtraukta j sa-
rasq GTB (tai viena is daugelio paslaugy, kurig galima suteikti, nes kitos AA grupés ir pavieniai nariai regulia-
riai tam aukoja).

Renkant grupei varda

Nesvarbu, kokia kilni yra veikla ar jstaiga, patirtis iSmoké AA grupes grieztai vengti prisijungti ar bati jregis-
truotoms kokios nors ne AA jstaigos.

Sestoji tradicija: Né viena AA grupé neturéty remti, finansuoti jokios jai artimos jstaigos ar pasalinés or-
ganizacijos nei leisti naudotis AA vardu, kad pinigai, nuosavybés ar garbés reikalai nenukreipty misy nuo pa-
grindinio tikslo.

Negali bati net regimybés, kad esame prisijunge prie kokios nors organizacijos, klubo, politinés ar religi-
nés institucijos.

Taigi AA grupé, kuri renkasi pataisos ar gydymo jstaigoje ar baznycioje, turi pasirGpinti, kad jos pavadi-
nime nebdty vartojamas tos jstaigos vardas, o pasivadinti kaip nors visai skirtingai. Tai aiSkiai rodys, kad AA
grupé néra priklausoma nuo ligoninés, baznycios, kaléjimo, gydymo jstaigos ar dar ko nors, o tiktai nuomo-
ja Cia patalpas savo susirinkimams.

Kaip buvo pasakyta Generalinés tarnybos konferencijoje, mdsy AA grupiy samoné sidlo, kad ,3eimyni-
niai”, ,dvigubos priklausomybés” ar ,alkoholio ir vaisty problemy” susirinkimai nebuty jtraukti j AA susirin-
kimy sarasus. Zodis ,seimos” gali painioti, nes yra ir Al-Anono $eimos grupés, o $i draugija yra visiskai atski-
ra nuo AA.

Kiekvienos AA grupés pirmiausias tikslas yra perduoti Zinig alkoholikams. Su alkoholiu susijusi patirtis
yra bendra visy AA nariy. Gali atsitikti, kad pavadinimas klaidins ar sudarys jspldj, jog AA sprendZia kitokias
problemas ar zino, ka daryti, kai yra priklausomybé nuo narkotiky.

AA Konferencija taip pat rekomendavo, kad jokiai AA grupei nereikéty pasivadinti kurio nors realaus as-
mens vardu — gyvo ar mirusio, anoniminio alkoholiko ar ne. Tai yra vienas i$ bady laikyti ,nuostatas auk3ciau
uz asmenybes”.

Kg daro AA grupés nariai

LAS esu atsakingas... jei kas nors kur nors ieskos pagalbos, noriu, kad AA visuomet paduoty ranka. Ir as esu
uZ tai atsakingas.” Trumpai tariant, kai naujokai praveria masy susirinkimy kambario duris, mes norime, kad
anoniminiai alkoholikai ¢ia baty, kaip buvo, kai mes atéjome. Masy veikla gali testis tik jei veikia grupés.

Taciau kad grupé gyvuoty, turi bati daroma dar daug dalyky. Bendros masy pastangos ir nuolatinis gru-
pés nariy rapestis yra:
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® paruosti ir prizidréti susirinkimy patalpas;

e sudaryti susirinkimy dienotvarke;

¢ rinkti aukojimus, juos deramai paskirstyti ir naudoti;

e turéti AA Konferencijos aprobuotos literatdros;

e turéti ,Grapevine” literatdros ir vietiniy grupiy susirinkimy grafikus,

e pasirdpinti, kad buty gaiviyjy gérimy;

¢ kad to krasto alkoholikai Zinoty, jog gali ateiti pas AA ir kaip juos rasti;

e atsakyti j pagalbos skambucius;

e kad bdty svarstomos ir sprendZziamos grupés problemos;

e nenutrikstami rysiai su visa AA draugija: vietine — per tarpgrupinj biurg ir krasto tarnybos komiteta, su a-
lies ir pasauline — per Niujorke esantj Generalinés tarnybos biura.

Kokiy mums reikia patikétiniy (tarnautojy)

Reikalingi Zmonés atlikti jvairiems darbams. Daugelis sutinkame, kad AA draugija neturéty bati ,,organizuo-
ta”. Vis délto, kad nestatytume j pavojy masy jsipareigojimo islaikyti dvasinga ir demokratiskg Draugijg, mes
galime ,steigti tarnybas ar komitetus, tiesiogiai atsakingus tiems, kam tarnauja” (Devintoji tradicija). Grupé-
se tarnauja patikétiniai; dazniausiai juos iSrenka grupé tam tikram laikui. Antroji tradicija primena: ,Masy pa-
tikétiniai mums tarnauja, bet masy nevaldo.”

Kiekviena grupé nusistato maziausig blaivybés trukme AA nariams, galintiems bati renkamiems kuriai
nors veiklai (ar tarnybai). Visuotinai tikty pasitlymas — nenutrakstama blaivybé nuo $esiy ménesiy iki mety ar
daugiau. Atliekami darbai gali kaip nors vadintis. Bet pavadinimai AA draugijoje nesuteikia valdzios ar garbés;
jie tik jvardija paslaugas ir atsakomybes. Pastebéta, kad duoti nariams darbo tik tam, kad jie likty blaivGs, ne-
veiksminga; vietoj to renkant tarnautojus svarbiau rapintis visos grupés gerove. Rinkimy metu naudinga pri-
siminti Pirmaja ir Antraja tradicijas.

Grupés turi daug bady jsitikinti, kad batinas paslaugas galima teikti ir nesant grieztai organizuotiems.

Jvilgtelekite j sidloma grupés tarnautojy schema.

AA grupés tarnybos struktdra

Pirmininkas

Sekretorius 1zdininkas

Literatdros
platintojas

Atstovas
tarpgrupiniame biure

Grupés
Archyvo nariy Atstovas

tvarkymo ,Grapevine'ui”
atstovas

arba

Patariamasis

komitetas

Atstovas Atstovai
bendradarbiavimui gydymo jstaigoms /

su specialistais / pataisos

Viesosios informacijos jstaigoms

atstovas

Atstovas generalinéje
tarnyboje (AGT)

Regiono komitetas (sudarytas is AGT-y)
Krasto komitetas

Delegatas

Generalinés tarnybos konferencija
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Toliau vardijamos pareigos, esancios daugelyje grupiy, reikalingos teikti paslaugas grupei ir visuomenei.

Pirmininkas. Grupés pirmininkas tarnauja apibréztg laika (dazniausiai nuo $esiy ménesiy iki mety). Patir-
tis sidlo, kad jis kurj laikg turéty bati blaivus, maziausiai metus, o idealu, kad jis grupéje jau baty turéje ko-
kias nors kitas pareigas.

Pirmininkas veikia kartu su kitais grupés tarnautojais ir su nariais, kurie yra atsakingi uz literatdra, naujoky
sutikima, kavos ruosima, teminiy susirinkimy programas ir kitas gyvybiskai svarbias sritis.

Kuo daugiau pirmininkas — ir kiti grupés tarnautojai — Zino apie AA visuma, tuo geriau jis dirba. Tvirtai jsi-
savines Pirmaja tradicijg ir skatindamas narius gilintis j visas Tradicijas, jis padeda uztikrinti sékminga grupés
gyvavima.

Sekretorius. Kaip ir pirmininkas, sekretorius turi bati universalus grupés tarnautojas. Grupése, kur néra
pirmininko, jis gali atlikti tuos darbus, kuriuos atlikty pirmininkas. Kiekvienoje grupéje sava tvarka, bet jeigu
néra veiksmingi kiti tarnautojai ar komitetai, i$ sekretoriaus paprastai tikimasi:

o kad jis skelbs ir / arba siys informacija apie svarbius AA renginius ir jvykius;

e turés ir atnauijins visiskai konfidencialy grupés nariy vardy, adresy ir telefono numeriy sarasa (su paciy na-
riy sutikimuy) ir zinos, kurie galéty eiti atlikti Dvyliktajj Zingsnj;

e turés nariy jubiliejy datas, jei grupé to nori,

e priziGrés skelbimy lentg, kur pateikti AA pranesimai, informacija ir informaciniai leidiniai;

e uztikrins, kad Generalinés tarnybos biuras ir vietinis tarpgrupinis biuras (intergrupé) baty informuojami
rastu apie visus adresy, susirinkimy viety ir grupiy tarnautojy pasikeitimus;

e priims besikreipianciy pagalbos skambucius ir perduos nariams aplankyti tuos zmones (jeigu néra Dvylik-
tojo zingsnio tarnautojo Siam darbui);

e platins grupés nariams informacijg i$ kity grupiy ir tarpgrupinio biuro, jei to nedaro atstovas tarpgrupi-
niame biure.

Septintoji tradicija: Kiekviena AA grupé turéty issilaikyti pati, atsisakydama pasaliniy jnasy.

IZdininkas. AA grupés issilaiko pacios, per savo nariy savanoriskus jnasus. Per susirinkimus surinktos aukos
dazniausiai padengia grupés pinigines islaidas, ir dar lieka 1&3y, i$ kuriy grupé gali skirti nemazg dalj tarpgru-
piniam biurui, regiono ir krasto generalinei tarnybai ir Generalinés tarnybos biurui paremti.

Né vienas néra jpareigotas aukoti, bet dauguma tai daro. Tie, kurie gali, jdeda truputj daugiau — uz tuos,
kurie negali. Grupés fondas paprastai paskirstomas tokioms paslaugoms:

* nuomai;

o AA literatQrai;

¢ vietiniy susirinkimy sarasams, gaunamiems i$ artimiausio tarpgrupinio biuro, regiono ar krasto generali-
nés tarnybos komiteto;

¢ kavai ir gaiviesiems gérimams;

e paremti visoms AA tarnyboms, dazniausiai kas ménesj ar ketvirtj.

Izdininkas visada veda tvarkingus uzrasus (gali bati saskaity knyga) ir nuolat informuoja grupe, kiek pinigy
yra surinkta ir kiek iSleista. Jis periodiskai rengia ir pateikia grupei ketvirciy finansy ataskaitas. Problemy gali-
ma iSvengti, jei grupés fondas laikomas atskiroje grupés banko saskaitoje, ant kurios kiekvieno cekio reikalin-
gi du parasai. Skrajuté ,Grupés izdininkas" rekomenduoja daug naudingy pasialymy.

AA patirtis aiSkiai rodo, kad néra gerai grupei kaupti dideles atsargas, o tik bdtinoms kasdienéms reik-
méms plius protinga rezerva; suma nustato grupé pagal savo sgmoninguma. Grupéms kyla rpesciy, kai itin
didelés aukos — pinigais, dovanomis ar paslaugomis — priimamos i$ vieno nario.

Konferencijos aprobuotoje brogsidroje ,,I3silaikome patys — ¢ia dera pinigai ir dvasingumas” (,,Self Support —
Where Money and Spirituality Mix") yra patarimy, kaip galima paremti AA tarnybas.

Be to, GTB, krasto, o kartais regiony komitetai ir jlsy vietinis tarpgrupinis biuras priima individualius AA
nariy aukojimus — ne daugiau kaip 2000 eury per metus. Palikimai ar kieno nors atminimui skirti aukojimai,
ne daugiau kaip 2000 eury, taip pat priimami, bet tik vienkartiniai ir tik i5 AA nariy.

Kai kurie nariai Svencia AA jubiliejus, siysdami dékingumo dovang j Generalinés tarnybos biurg paslau-
goms pasaulyje teikti — dazniausiai vieng dolerj po kiekvieny blaiviy mety. Papildomos informacijos klauskite
savo atstovg generalingje tarnyboje arba parasykite j GTB.
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Atstovas generalinéje tarnyboje (AGT). Veikdamas per regiono ir krasto komitetus, AGT yra grupés rysys
su Generalinés tarnybos konferencija, per kurig JAV ir Kanados grupés skleidzia savo patirtj ir anoniminiy al-
koholiky kolektyvinés sgmonés nuomone. Kartais vadinamas , Tradicijy sergétoju”, AGT gerai iSmano Anoni-
miniy alkoholiky Trecigjj priesaka — masy dvasinj jsipareigojima tarnauti neatlygintinai. Dazniausiai renkamas
tarnauti dvejiems metams, jis:

e atstovauja grupei regiono ir krasto generalinés tarnybos susirinkimuose;

¢ informuoja grupés narius apie generalinés tarnybos veiklg jy kraste;

* gauna ir skleidZia savo grupéms visg pastu gautg informacija is Generalinés tarnybos biuro, jskaitant in-
formacinj biuleten;] ,Box 4-5-9”, kuris yra svarbiausias bddas GTB palaikyti ry3ius su visa Draugija.

AGT taip pat gali bati naudingas grupei sprendziant jvairiausias problemas, ypac tas, kurios susijusios su
Tradicijomis. Tarnaudamas savo grupei, jis gali dalyvauti visoje GTB veikloje.

Tai pat renkamas AGT pavaduotojas, jeigu atsitikty, kad AGT negalés dalyvauti visuose regiono ir krasto
susirinkimuose. Jj reikéty padrasinti dalytis AGT atstovo pareigomis grupés, regiono ir krasto lygiu. (Daugiau
informacijos rasite , AA tarnavimo Zinyne".)

Dabartiné patirtis rodo, kad daugelis grupiy suteikia finansine parama savo AGT, kad jis galéty atlikti tar-
navimo jsipareigojimus.

Atstovas tarpgrupiniame biure (intergrupéje). Daugelyje vietoviy, kur jsikQrusios tarpgrupinés tarnybos,
kiekviena grupé issirenka atstova j tarpgrupinj biura (intergrupe). Jis dalyvauja dalykiniuose susirinkimuose
kartu su kitais tokiais pat atstovais keletg karty per metus ir dalijasi juose grupiy patirtimi, kaip perduoda-
ma AA Zinia. Atstovas tarpgrupiniam biurui stengiasi tinkamai informuoti grupe apie tai, kas daroma vietinio
tarpgrupinio biuro mastu.

Atstovas ,Grapevine'ui” (GvA). GvA darbas yra supazindinti narius su Draugijos tarptautiniu Zurnalu , AA
Grapevine” (,Vynuogienojas") bei blaivybés patirtimi, pasakojama AA nariy straipsniuose. Si patirtis pagrjsta
asmeniniais nariy sveikimo isgyvenimais. Kartais vadinamas ,susirinkimu spaudoje”, Zurnalas taip pat kas mé-
nesj pateikia svarbiy AA jvykiy kalendoriy.

GVA dalyvauja savo krasto ,Grapevine” komiteto, jei toks yra, renginiuose. Jis pranesa grupei, kada is-
leidZiamas ménesinis zurnalo numeris, ir paaiskina nariams, kaip jie patys gali Zurnalg prenumeruoti. Naujas
GVA turéty pranesti savo vardg, adresa, grupés pavadinima ir grupés tarnybos telefong adresu The Grapevi-
ne, P.O. Box 1980, Grand Central Station, New York, NY 10163. Tada jis kas ketvirtj gaus sarasus, kur bus lai-
kras¢iy ir knygy, garso jraSy prenumeratos blankai, taip pat kita reikalinga medziaga. ,AA Grapevine” pre-
numeratos Cekiai turéty bati israsomi Grapevine, Inc. vardu.

Literatdros platintojas. Jis uztikrina, kad i3 vietinio tarpgrupinio biuro (intergrupés) yra jsigyta AA Konfe-
rencijos patvirtinty knygy ir brosidry, atsiysty is Generalinés tarnybos biuro; kad jy yra susirinkimy metu, jos
tinkamai i3déstytos.

LiteratQros platintojas gali gauti informacijos apie savo pareigas, parases GTB literatdros koordinatoriui. I3
GTB literatdros platintojui nuolatos siunc¢iama informacija. Naudingos ir AA rekomendacijos literataros komi-
tetams (,A.A. Guideline for Literature Committees”).

Cekiai uz AA literatdra ir AA informacijos biuletenio ,Box 4-5-9" prenumerata turi bGti israsomi A.A.
World Services, Inc. vardu. Daugelis AA grupiy prenumeruoja didelj kiekj ,Box 4-5-9" (komplektais po 10) ir
platina savo nariams — taip uztikrinamas jy nuolatinis rysys su AA Amerikoje, Kanadoje ir visose pasaulio $a-
lyse.

Dél ko reikalingas organizacinis komitetas?

Ne visos grupeés turi organizacinius komitetus. Taciau kurios turi issirinkusios kandidatus j Sig grupele, su klau-
simais, liecianciais grupés veikla, ir kitais grupés reikalais pirmiausia tvarkosi organizacinis komitetas (arba gru-
pés tarnybos komitetas). Jis sudaromas grupés kolektyvinés sgmonés sprendimu. Daugeliu atvejy komitetg
sudaro tarnautojai ir / arba buve tarnautojai; jis renkasi reguliariai pagal numatyta plana.

Mazy grupiy organizacinis komitetas sudaromas is trijy ar penkiy nariy, galin¢iy sékmingai dirbti. Dides-
nése grupés patirtj geriau isreidkia ir lengviau tvarkosi dvylika ar daugiau nariy. Kai kuriose grupése tokiais pat
tikslais, kaip organizacinis komitetas, tarnauja rotacinis komitetas (jo nariai laikas nuo laiko keiciasi).
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Kaip susisiekiame su naujokais ir kaip jiems padedame

Zinoma, kad AA negali padéti jokiam alkoholikui, jei tas negirdéjo, kad AA egzistuoja ir kaip juos rasti. To-
dél mazesniuose miestuose verta pranesti susirinkimy laika ir vietg visuomenés institucijoms. Greta to, galima
platinti lankstinukus ,, Pirmas Zvilgsnis j AA” (,A.A. at a Glance”) arba brosidrag ,, Anoniminiai alkoholikai jlsy
bendruomenéje” (, Alcoholics Anonymous in Your Community”).

Dideliuose miestuose tokiam pat tikslui gali bati naudojamasi centriniame biure esanciais grupiy susirin-
kimy sarasais.

Ar AA grupé turéty teikti informacijg visuomenei apie atvirus AA susirinkimus? Kai kurios grupés mano,
kad taip, bet tik dél vieno — pranesti visuomenei, jog yra galimybé taikant masy programa padéti alkoholi-
kams. Paprastai vietinio laikras¢io skyrelyje apie teikiamas paslaugas spausdinamos Zinutés, kur rasoma, kaip
norintiems asmenims patekti j ar¢iausiai vykstancius AA susirinkimus.

Tipiné Zinuté gali bati tokia:

Susiddrei su problema dél girtavimo?

Gal Anoniminiai alkoholikai gali padéti?

Rasyk Siuo adresu (...)

arba paskambink tel. nr. (...).

Kas savaite susirinkimai Miesto pilieciy namuose,
antradieniais, 20 val.

Grupés turi sarasus nariy, galinciy uzsiimti Dvyliktojo zingsnio veikla. Gali bti svetingumo grupelés — uz-
tikrinti, kad né vienas naujas narys, lankytojas ar besidomintis kandidatas neiseis maloniai nesutiktas.

Globéjai prisima atsakomybe padéti naujokams rasti savo kelig Anoniminiy alkoholiky draugijoje. Daug
gali padéti AA brosidra , Klausimai ir atsakymai apie globa”.

AA grupés santykiai su visuomene

Vienuoliktoji tradicija: Mdsy bendravimas su visuomene grindZiamas labiau idéjy patrauklumu nequ jtikinéji-
mu. Ziniasklaidoje visada privalome i$saugoti asmens anonimiskuma.

Kaip tarnybos komitety nariai tarnauja AA

AA tarnybos komitetai, sudaryti daugiausia i$ to krasto grupiy atstovy ar koordinatoriy, prisima daugiausiai
jsipareigojimy perduoti AA Zinig visuomenei ir visam pasauliui (Zr. ,,AA tarnavimo Zinynas”). Kiekvieno tokio
komiteto nariai gali eiti j visuomene, laikydamiesi Sestosios tradicijos, kurioje kalbama apie bendradarbiavi-
ma, bet ne prisijungima.

Kad padéty vietiniy tarnybos komitety darbui, kolegos AA Pasaulinéje tarnyboje — patikétiniai ir Genera-
linés tarnybos konferencijos komitetai — teikia siGilomasias rekomendacijas vietiniams komitetams, kai sie pa-
praso. Padeda ir Generalinés tarnybos biuras.

Pataisos jstaigy komiteto koordinatorius

Grupés atstovas pataisos jstaigoms dalyvauja tarpgrupinio biuro, regiono ar krasto pataisos jstaigy komiteto
susirinkimuose. Jis teikia informacija savai grupei apie Dvyliktojo Zingsnio veiklg artimiausiose pataisos jstai-
gose ir skatina grupés narius joje dalyvauti.

Atstovas pataisos jstaigoms rengia AA susirinkimus kaléjimuose ir kitose nelaisvés vietose, kad padéty
kalintiems alkoholikams pasiruosti blaiviam, teikian¢iam dziaugsma gyvenimui iséjus j laisve. Jis taip pat tar-
nauja susirasinédamas ir padédamas iséjusiems j laisve kaliniams uzmegzti rysj su AA. Daugiau galite suzino-
ti brosidroje , AA pataisos namuose” ir parankinéje knygoje tarnaujantiems pataisos jstaigose (, Corrections
Workbook").
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Gydymo jstaigy komiteto koordinatorius

Kai kurios grupés turi atstovg gydymo jstaigoms. Jis tarnauja kaip grupés rysininkas su vietiniu gydymo jstai-
gy komitetu. Jis dalijasi su savo ,,namy” grupés nariais $iuo gyvybiskai svarbiu tarnavimu ir paskatina juos im-
tis tokiy jsipareigojimu.

Gydymo jstaigy komiteto nariai, kai kuriose 3alyse vadinami atsakingaisiais uz ligonines ir gydymo jstaigas
(LG)), darbuojasi padédami ligoniniy ir gydymo centry darbuotojams geriau suprasti AA ir naudoti AA sveiki-
mo priemones pas juos besigydantiems alkoholikams. Jie taip pat gali kurj laikg palaikyti rysj su pacientais al-
koholikais, kai Sie israsomi i$ ligonineés.

Anoniminiams alkoholikams, tarnaujantiems gydymo jstaigose, gali padéti broSidra , AA gydymo jstai-
gose” (,A.A. in Treatment Facilities”) ir ,Tarnystés gydymo jstaigose parankiné knyga” (,Treatment Facili-
ties Workbook").

Viesosios informacijos komiteto koordinatorius

Grupés viesosios informacijos atstovas paprastai veikia kartu su vietinio tarpgrupinio biuro, regiono ar krasto
viesosios informacijos komitetu, jie perduoda AA Zinig savo gyvenamojoje vietovéje. Taip pat periodiskai in-
formuoja savo grupe apie netoliese vykstancius renginius ir gali organizuoti savanorius i$ grupés dalyvauti vie-
Sosios informacijos programose, kai papraso mokyklos, verslo, teisésaugos jstaigos ir kitos organizacijos, be-
sidomincios AA pozidriu j sveikima nuo alkoholizmo.

Dauguma grupiy suvokia, kad alkoholikai negali ateiti j AA draugijg pagalbos, jei nezino, kur mus rasti.
Sidloma daug bdy, nuo asmeniniy rysiy iki visuomeniniy tarnyby pranesimy per radijg ir televizijg. Grupés ir
ju nariai palaiko 3iuos rysius, nepazeisdami Vienuoliktosios tradicijos. Kartais parodo kelig mazytis rastelis ,,Sj
vakarg AA susirinkimas” ant susirinkimo patalpy dury. Nuo Anoniminiy alkoholiky gyvavimo pradzios radijo
pranesimai ar mazos zinutés laikrad¢iuose apie AA susirinkimus buvo naudojamos pritraukti naujiems nariams.

~Parankiné knyga darbui su viesaja informacija” (,Public Information Workbook”) sidlo ir daugiau pata-
rimy, kaip gerinti $ig itin svarbig grupés tarnavimo veikla.

Bendradarbiavimo su specialistais komiteto koordinatorius

Grupés atstovas bendradarbiavimui su specialistais (BSS), paprastai dirbdamas su vietinio tarpgrupinio biuro,
regiono ar krasto BSS komitetais, akcentuoja ,bendradarbiavimg, bet ne prisijungima” prie specialisty — pe-
dagogy, gydytojy, dvasininky, teismo pareigny ar kity, kurie daznai susiduria su gerianciais alkoholikais. At-
stovai informuoja savasias grupes apie bendradarbiavimg su specialistais ir atitinkamai organizuoja savanoriy
grupes prisidéti perduodant AA Zinig specialistams susirinkimuose, seminaruose ir t. t. (Kai kuriose grupése
BSS ir viesosios informacijos atstovy funkcijos yra bendros.)

,BSS parankiné knyga” (,,C.P.C. Workbook") ir broSitros , Jeigu JUs specialistas, Anoniminiai alkoholikai
nori dirbti kartu”, , Dvasininky klausimai apie AA” (,Members of the Clergy Ask About A.A.") ir kita literatQ-
ra Sia tema gali padéti BSS atstovams palaikyti rysius su specialistais.

Prieinamumo komiteto koordinatorius

Prieinamumo atstovas gali koordinuoti pagalbos teikimg alkoholikams, turintiems papildomy asmeniniy sun-
kumuy gauti AA Zinig savo namy grupéje. Dauguma prieinamumo atstovy bendrauja su intergrupémis (ar cen-
triniu biuru), stengdamiesi padéti tiems, kurie susiduria su tokiais is30kiais. Kai kurie regionai taip pat turi pri-
einamumo komitetus.

Kai kuriems AA nariams penkiolikos centimetry bortelis prie grupés dury gali tapti nejveikiama kliatimi.
Uzrakintos durys, uzblokuota rampa, sunkumai parkuojantis gali uzkirsti kelig j susirinkima. Kai kurie nariai
yra ligoti, benamiai, gyvena seneliy ar slaugos namuose. Kiti turi klausos ar regos sutrikimy, mokymosi, skai-
tymo ar informacijos priémimo sunkumy. Dar kiti yra vyresnio amziaus, naudojasi nejgaliyjy veziméliais ar
lazdomis, patiria kity judéjimo sunkumuy. Kai kam gali kilti sunkumy suvokiant literatdra. Kai kas negali requ-
liariai lankyti susirinkimy, nes turi prizidréti vaikus. Tolimi atstumai ar kultriniai skirtumai gali trukdyti bend-
rauti su kitais nariais.

Su prieinamumo klausimais susiduria alkoholikai, kuriems iSkyla sunkumy dél dalyvavimo AA, ar tai bty
psichiniai, fiziniai, geografiniai, kultdriniai, etniniai, dvasiniai ar emociniai sunkumai.

Prieinamumo klausimais gali padéti jvairi AA medziaga: Brailio rastu i8leista literatdra, lengvai jskaitomos,
dideliu 3riftu spausdintos brosidros angly ir kitomis kalbomis, taip pat AA medziaga gesty kalba. Brosidra
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LJarnauti visiems alkoholikams” (, Serving All Alcoholics”), AA gairés ,,Prieiga visiems alkoholikams” (AA Gui-
delines ,, Accessibility for All Alcoholics”) ir ,,Dalijimasis AA Zinia su kurciu alkoholiku” (,,Sharing the AA Mes-
sage with the Alcoholic Who Is Deaf”) gali suteikti naudingos informacijos besirGpinantiems, kad masy svei-
kimo programa bty pasiekiama visiems norintiems.

Principai auk$Ciau uz asmenybes

Antroji tradicija: Mdsy grupeés veikloje yra tik vienas auksciausias autoritetas — mylintis Dievas, koks Jis pasi-
reiskia masy grupés samonéje. Mdsy patikétiniai mums tarnauja, bet masy nevaldo.

Rotacija

Rotacija patikimai saugo AA narius nuo sustabaréjimo atliekant pareigas. Taip pat garantuoja, kad grupés
darbais, kaip ir beveik viskuo AA draugijoje, dalijamasi su kitais. Per rinkimus, ar atsiradus neuzimtoms parei-
goms, daugelis grupiy turi ir atsarginius ar pavaduojancius tarnautojus kiekvienam patikétiniui. Kai vieta ne-
uzimta, pareigas perima kiti nariai.

Nustoti eiti pareigas, kurias myli, gali bati sunku. Jei tu darei gerus darbus ir jei saZiningai nematai nieko
aplink save, kas blty pasiruoses, kompetentingas ar kuriam atéjo laikas tai daryti, ir dar jei draugai su tuo su-
tinka, — tada ypac sunku. Bet tai gali bati tvirtas zingsnis pirmyn — Zingsnis j nuolankuma, kuris, anot kai ku-
riy, yra dvasiné anonimiskumo esme.

Be kity dalyky, anonimiskumas Draugijoje reiskia, kad mes darydami bet kurj AA darba, skirta padéti al-
koholikams, nesiripiname dél asmeninio autoriteto. Ir Dvyliktosios tradicijos dvasia mums primena — , princi-
pai auksciau uz asmenybes”.

Rotacija padeda mums gauti ilgalaikj dvasinj atpilda, daug didesnj nei kokia nors garbé. Nestatant j pavojy
AA reputacijos, mums nereikia varzytis dél tituly ar garbés, mes turime visiska laisve tarnauti kaip reikalinga.

Kas tai yra Zinanti grupés sgmoné?

Grupés samoné yra kolektyvinis grupés nariy samoningumo lygis, taigi iSreiskia tikrajg vienybe svarstant
problemas, kol bus priimti galutiniai sprendimai. Grupés nariams tai pavyksta, kai jie yra gerai informuoti, turi
asmeninius pozidrius ir laikosi AA nuostaty. Kad batum gerai informuotas, reikia bati pasiruosus isklausyti
mazumos nuomones be isankstiniy nuostaty.

Jautriais klausimais grupé neskuba spresti — nevarzo natdralios eigos, kol nesusiformuos jausmas, kad yra
aiskus kolektyvinis pozidris. Principus laikydami auksciau uz asmenybes, nariai apdairiai Zidri j vyraujancias
nuomones. Jy nuomoné isgirstama, kai gerai Zinanti grupé sutaria dél sprendimo. Pasiekti rezultatg yra dau-
giau negu suskaiciuoti visus ,uz" ir ,pries” — bltent dél to, kad tai yra grupés sazinés dvasiné israiska. Savo-
ka ,zinanti grupés sgmoneé” reiskia, kad buvo apsvarstyta reikalinga informacija ir isklausytos visos nuomo-
nés dar iki balsavimo.

AA grupés pasitikrinimas

Daugelis grupiy laikas nuo laiko rengia ,grupés pasitikrinimo susirinkima”, kad perziaréty, kaip joms seka-
si laikytis pagrindinio tikslo: padéti alkoholikams sveikti su siGilomais Anoniminiy alkoholiky Dvylika Zingsniy.
Kai kurios grupés pasitikrina nagrinédamos po vieng visas Dvylika tradicijy, nes nori suvokti, kaip joms seka-
si gyventi laikantis $iy nuostatuy.

Sie klausimai, sudaryti i§ AA pasidalytos patirties, gali biti naudingi Zinancios grupés sgmonei. Grupés gal
norés papildyti savo klausimus tokiais:

1. Koks yra pagrindinis grupés tikslas?

2. Ka dar gali nuveikti grupé, kad perduoty Zinig?

3. Ar grupé patraukia alkoholikus i$ jvairiy sluoksniy? Ar mes matome tipiskus masy visuomenés pavyzdzius?

4. Ar nauji nariai pritampa prie masy, galbat kaita pernelyg didelé? Jei taip, kodél. Kg mes kaip grupé ga-
lime padaryti?

5. Ar mes pabréziame globos svarba? Ar i$ esmés? Kaip galime tai daryti geriau?

6. Ar mes rlipinamés saugoti masy grupés nariy ir kity anoniminiy alkoholiky anonimiskumga uz susirinki-
my sieny? Ar mes pasiliekame sau jy per susirinkimus issakytas paslaptis?
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7. Ar mes skiriame laiko paaiskinti visiems nariams, kaip vertinga grupéje atlikti virtuvés ir ruosos darbus ir
daryti kitas svarbiausias paslaugas, kurios yra neatskiriama Dvyliktojo zingsnio veiklos dalis?

8. Ar visi nariai turi galimybe kalbéti susirinkimuose ir dalyvauti kitoje grupés veikloje?

9. Atsimindami, kad tarnauti yra didelé atsakomybé, j kuria neZiGrétina kaip j varzymasi dél populiarumo,
ar mes isrenkame savo tarnautojus rapestingai?

10. Ar darome viska, k3 galime, kad paruo$tume jaukias patalpas susirinkimams?

11. Ar grupé dorai dalijasi patyrimu siekdama AA tikslo — kaip tai siejasi su masy Trimis priesakais — Svei-
kimas, Vienybé ir Tarnavimas?

12. Ka paskutiniuoju metu grupé nuveiké, kad perduoty AA Zinig specialistams visuomenéje — gydyto-
jams, dvasininkams, teismo pareigtinams, pedagogams ir kitiems, daugiausia susiduriantiems su alkoholikais,
kuriems reikia pagalbos?

13. Kaip grupé atlieka savo jsipareigojimus dél Septintosios tradicijos?

Dalykiniai AA susirinkimai

Daugelyje grupiy dalykinj susirinkima susaukia pirmininkas ar kitas tarnybos narys. Paprastai jie rengiami kas
ménesj ar kas ketvirt].

Nors kai kurios grupés kartais leidZia juose dalyvauti ne nariams, grupé gali paprasyti balsuoti tik grupés
nariy. Gali bati svarstomi tokie dalykai: naujy tarnautojy rinkimas; planai; izdininko periodiniy finansy ataskai-
ty priémimas ir svarstymas; generalinés tarnybos atstovo ir kity grupés tarnautojy einamyjy ataskaity isklau-
symas; lé3y pervirsio padalijimas vietinio tarpgrupinio biuro, GTB ir krasto bei regiono izdams.

Svarbu, kad iki balsavimo nariams bty pateikti reikiami faktai i$ pirmy ldpy. Daznai keleto nariy papra-
Soma pamastyti apie svarstomojo dalyko ,uz” ir ,pries” ir pasisakyti apie tai susirinkime. Susidaryti Zinanciai
grupés sagmonei dél dideliy ir mazy dalyky yra procesas, kuriam gali reikéti laiko. Taciau svarbu, kad daugu-
ma iSgirsty mazumos ar nesutinkanciyjy nuomones. Kai kuriais atvejais jos gali netgi pakeisti jvykiy krypt;.

Dalykiniai susirinkimai dazniausiai yra Saukiami pries arba po grupés reguliariy susirinkimy. Jie dazniau
vyksta laisva forma, bet kiekviena grupé turi savy jprociy. Kai kurios grupés pabandé laikytis ,Robert’s Rules
of Order” (Roberto tvarkos taisykliy, t. y. parlamentinés susirinkimy vedimo tvarkos), bet suvoké, kad daug
nariy neturi patirties su tokiomis proceddromis ir jauciasi pernelyg nedrasiai kalbédami. Be to, misy Draugija
turi dvasine prigimtj, jkanytg Tradicijose ir Koncepcijose — jose apstu issamiy gairiy.

Apie AA grupés problemas...

Grupés problemos daznai yra sveikos nariy nuomoniy jvairovés pozymis. Jos suteikia mums galimybe, kalbant
Dvyliktojo Zingsnio ZodZiais, ,visada gyventi pagal Sias nuostatas”.

Grupés problemos gali bti tokie jprasti anoniminiy alkoholiky klausimai: kg grupé turéty daryti su ,sli-
dininkais"”; kaip galime paskatinti, kai mazéja lankomumas; kaip jtraukti daugiau nariy tvarkyti grupés patal-
pas; ka galime padaryti, kai kas nors pazeidzia anonimiskuma. O kaip su romantiskai jklimpusiu | ,trylikta-
ji Zingsnj” su naujokais? Kaip isivaduoti nuo jausmingy pamokslautojy — ty senbuviy, kurie atkakliai tvirtina
Zinantys, kas grupei geriausia? Ir kaip daugiau perimti i$ senbuviy, galinciy pasidalyti patirtimi, kai grupé ne-
Zino, kaip pasielgti?

Beveik kiekviena grupei kilusi problema turi sprendima, prie kurio dazniausiai galima prieiti per Zinancia
grupés samone. Svarbu geras humoro jausmas, aistry atvésimo periodai, kantrybé, mandagumas, pasiruosi-
mas klausyti ir laukti, plius dorumas ir pasitikéjimas ,galingesne uz mus pacius Jéga”, — visa tai buvo supras-
ta esant kur kas veiksmingiau negu griezti argumentai ar asmeniski kaltinimai.

Saugumas ir AA. Svarstytini pasitlymai

Saugumo klausimas labai svarbus AA. Visos grupés ir visi nariai gali prisidéti stengdamiesi, kad masy susirin-
kimai blty saugi vieta, ir ieskoti tinkamy sprendimy, grjsty esminémis Draugijos nuostatomis.

.Kiekvienas Anoniminiy alkoholiky draugijos narys yra mazyté visumos dalis. AA turi gyvuoti, kitaip dau-
gelis masy zus. Todeél svarbiausia yra mlsy bendra gerové. Bet i$ karto po to — kiekvieno nario gerove” (is-
pléstiné Pirmoiji tradicija).

AA grupé yra dvasinis subjektas, ¢ia susirenka alkoholikai, siekiantys vienintelio tikslo — islikti blaivas ir pa-
déti kitiems alkoholikams pasiekti blaivybe. Nepaisant to, mes nesame apsaugoti nuo visg Zmonijg kankinan-
¢y sunkumy.
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Anoniminiai alkoholikai — mazas visos visuomenés atspindys. ISoriniame pasaulyje kylancios problemos
kartais prasiskverbia ir j AA susirinkimus. Normalu, kad kiekvienas narys tikisi jaustis uztikrintai ir saugiai bei
su pasitikéjimu dalintis tiek savo grupéje, tiek asmeniskai su globéju ar draugais. Lankantieji AA susirinkimus
patiria nauda sukurdami saugia aplinkg alkoholikams, siekiantiems jgyti ir islaikyti blaivybe. Tuomet ir grupé
gali pasiekti savo pagrindinj tikslg — perduoti savo patirtj dar kencianciam alkoholikui. Suprasdami tai, nariai ir
grupés kalbasi apie sauguma Draugijoje.

Daugiau informacijos rasite lankstinuke , Saugumas ir AA. Misy bendra gerové” (,Safety and AA: Our
Common Welfare").

Kaip AA grupé bendrauja su visa AA draugija

Pirmoji tradicija: Svarbiausia turéty bati musy bendra gerové, kiekvieno gijimas priklauso nuo AA vienybés.

Kas tai yra Generalinés tarnybos biuras (GTB)?

Generalinés tarnybos biuras yra anoniminiy alkoholiky dalijimosi patirtimi saugykla ir informacijos 3altinis,
kaip tai daryti. Jis jgyvendina masy pagrindin; tikslg: 1) teikdamas paslaugas, informacija ir patirtj viso pasau-
lio grupems; 2) leisdamas literatdra; 3) remdamas AA Generalinés tarnybos tarybos veiklg; 4) platindamas Ge-
neralinés tarnybos konferencijos rekomendacijas.

GTB istorija prasidéjo 1938 m., ruosiantis leisti knyga , Anoniminiai alkoholikai”, nuo mazos organizaci-
jos, besivadinusios Alkoholiky fondu (Alcoholic Foundation). Si jstaiga greitai plétési ir tapo centru, kur su-
plaukdavo klausimai apie AA i3 viso pasaulio. Savo laiku ji tapo Generalinés tarnybos biuru, kokj mes turime
Siandien. Buves Alkoholiky fondas dabar vadinasi Anoniminiy alkoholiky Generalinés tarnybos taryba. Jos na-
riams, alkoholikams ir ne alkoholikams, taip pat vadovaujantiems nariams (directors) yra patikéta priziQréti dvi
tarnavimo institucijas — AA Pasauline tarnybg (A.A. World Services, Inc.) ir A.A. Grapevine, Inc., taip pat sau-
goti grupiy paaukoty lésy fonda.

Kokia AA grupés vieta Draugijos struktdroje?
(JAV ir Kanados)

AA grupés

‘ Grupiy AGT ‘ ‘ Grupiy AGT ‘ ‘ Grupiy AGT ‘ ‘ Grupiy AGT ‘

‘ Regiony komitetai ‘ ‘ Regiony komitetai ‘

‘ Krasto asambléjos ‘

‘ Delegatai j Generalinés tarnybos konferencija ‘

K3 turéty veikti jasy Generalinés tarnybos biuras?

GlaudZiai bendradarbiaujant su AA Generalinés tarnybos tarybos komisijomis, jisy Generalinés tarnybos biu-

ro svarbiausi jsipareigojimai grupiy nariams yra:

1. kai paprasoma, surinkti, apibendrinti ir perduoti JAV ir Kanados AA grupéms ir nariams patirtj apie gru-
piy problemas ir jy sprendimus;

2. dirbti kity Saliy alkoholikams, pvz., vienisiams (anoniminiams alkoholikams, kurie gyvena krastuose, kur
nebdna susirinkimy); naminiams (negalintiems iSeiti i$ namy arba nejgaliems nariams); internacionalis-
tams (anoniminiams alkoholikams jdrininkams); anoniminiams alkoholikams, tarnaujantiems armijoje;
esantiems pataisos ar gydymo jstaigose;

3. atsakinétij laiskus perduodant informacijg apie AA draugijg ir pagalbga, kurig ji teikia alkoholikams;

4. leisti AA informacinj biuletenj, , Box 4-5-9”, ir kitus biuletenius;

5. platinti AA knygas ir brosiQras, aprobuotas Generalinés tarnybos konferencijos ir ileistas AA Pasaulinés
tarnybos (Zr. sarasa pabaigoje);
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nemokamai aprdpinti literatdra ir ,Grupés vadovu” kiekvieng nauja grupe, jsiregistravusig GTB;
koordinuoti ir teikti parama Generalinés tarnybos konferencijos komitety veiklai;

spausdinti grupiy Zinynus, reikalingus padéti AA grupéms ir asmenims atlikti Dvyliktojo Zingsnio darba;
skleisti visuomenei informacija apie AA draugija 3aliy ir tarptautiniu lygiu, bendradarbiauti su spaudos ir
elektronine Ziniasklaida, taip pat su organizacijomis, uzsiimanciomis alkoholizmo gydymu;

10. gaminti ir platinti garso ir vaizdo jrasus;

11. tvarkyti AA archyvus;

12. palaikyti, paremti GTB biura.

© N

Kas vadovauja GTB?

Joks asmuo ar asmeny grupé nevadovauja, taciau uz kasdienius darbus yra atsakingas koordinatorius; jam
padeda kiti administracijos tarnautojai ir Generalinés tarnybos biuro darbuotojai — sveikstantys alkoholikai.

Kaip priimami sprendimai, kurie liecia visg AA draugijg?

Generalinés tarnybos tarybos patikétiniai (keturiolika alkoholiky ir septyni ne alkoholikai) atsiskaito AA
grupéms per Generalinés tarnybos konferencija. Kasmet JAV ir Kanados grupés isrenka delegatus (dvejiems
metams) nuo savo krasty j kasmetine konferencija, vykstancia Niujorke. Jie isklauso Tarybos komitety, GTB ir
.Grapevine” patikétiniy ataskaitas ir rekomenduoja gaires ateiciai, daugiausia patariamojo pobadzio. Konfe-
rencija yra atsakinga uz savo darbg laikantis sutarimo dvasios ar Zinancios grupés sagmonés dvasios, kai spren-
dZia apie gyvybinius AA draugijos reikalus. Konferencijos delegatai informuoja savo krasto grupes.

Kiekvieno krasto komitetas yra atsakingas — ir renkamas — grupiy generalinés tarnybos atstovy asamblé-
jos. Rysys tarp AGT ir krasto delegaty j Generalinés tarnybos konferencijg yra regiony komitety nariai (RKN) ir
jy pavaduotojai; jie renkami tuo paciu metu. Kaip regiony komitety, sudaryty is visy to regiono AGT, patiké-
tiniai, RKN turéty isreiksti savo regiony grupiy sgmone. Kaip krasto komitety nariai, jie gali pasidalyti 3ia gru-
pés sgmonés nuomone su krasto delegatais ir komitetais.

Jeigu nebaty rysiy tarp RKN ir besipleciancios AA draugijos naujy grupiy, Generalinés tarnybos konferen-
cija greitai gali tapti nevaldoma. Kai daugéja AA grupiy, gali bati kuriami nauji regionai.

Kaip remiama AA Pasauliné tarnyba

Kaip ir kitas AA veiklos iSlaidas, Generalinés tarnybos biuro darba taip pat daugiausia apmoka grupés ir
individualls aukojantieji. Kadangi Sios aukos iki galo nepadengia Anoniminiy alkoholiky pasauliniy tarnyby
iSlaidy, joms visiskai padengti naudojamos pajamos is leidybos.

Apie badus, kaip grupé gali teikti savo paramg, skaitykite sialymus p. 23.

Tavo euras AA: kokias paslaugas jis apmoka

Paslaugos grupéms 47,1 %

Viesajai informacijai 3,8 %

Bendradarbiavimui su specialistais 4,3 %

Veiklai gydymo jstaigose 1,4 %

Veiklai pataisos jstaigose 3,5 %

Vienisiams; veiklai uzsienyje 10,4 %

Patiketiniy, tarnautojy, darbuotojy

atlyginimames ir islaidoms 7,1 %

Archyvams 5,5 %

Regiony forumams 4,2 %

Konferencijai 12,8 %

30



Kaip AA grupés gali padéti GTB?

Kokia yra GTB veikla, labai daug priklauso nuo visy ir nuo kiekvienos grupés — jos yra labiausiai atsakingos ir
galop gauna i$ to naudos. Jei grupés nori, kad AA bty pasiekiami naujokams ir Siandien, ir ateityje, joms ba-
tina dalyvauti GTB veikloje. Yra keletas bady, kuriais jos gali padéti:
1. Bati informuotos, kas daroma GTB — Siaip ar taip, tai daroma vardan masy. Ir uzduoti klausimy. Kuo dau-
giau jUs Zinote apie AA, tuo sékmingiau galite perduoti Zinig.
2. ISsirinkti tinkamus Generalinés tarnybos atstovus. AGT neabejotinai bus tiek jums dékingi uz jisy démes;
ir mintis, kiek ir jds, kai kas nors paremia jus.
3. Svarbu informuoti GTB apie visus pasikeitimus grupéje, tokius kaip issirinktas naujas AGT, pasikeites adre-
sas ar grupés pavadinimas. Tai vienintelis bldas be trikdymy siysti grupei pasta.
Kai jusy grupés tarnybos numeris yra priskirtas GTB, jis turéty bati naudojamas visiems jlsy grupés ry-
Siams su GTB ir uztikrinti greitesn] Ziniy perdavimg bei didesn; tiksluma.
GTB aprapina blanku konkreciam tikslui — pazyméti esamus informacijos apie grupe pakeitimus (,, For Use
in Changing Group Information” (,,Grupés informacijos pasikeitimams”). Nepainioti su ,New Group Informa-
tion Record” (,,Naujos grupés informacija”), skirtu pradedancioms veikti grupéms).

K3 gali duoti jusy GTB?

Generalinés tarnybos biuras teikia turima gausig medZziagg apie tarnavima, kuri skirta padéti grupéms beveik
visais AA gyvenimo aspektais.

Skirtingai nei AA Konferencijos aprobuotos knygos, brosidros ir garso bei vaizdo medziaga, kurios yra
Generalinés tarnybos konferencijos patariamosios veiklos rezultatas, tarnybos medziaga yra sukaupta atsa-
kant j nariy poreikius gauti tikslia, glausta, grjsta patyrimu informacijg apie jvairius dalykus, pavyzdziui, susi-
jusius su AA gimtadienio planu ir pasidalyta patirtimi apie i3silaikymga patiems; JAV ir Kanados AA veiklos re-
giony zemélapius.

Kita paslauga — teikti informacijg tokiais daznai uzduodamais klausimais kaip: Kokios yra Ramybés maldos
iStakos? Kas yra AA grupé? Kaip sudaryta Draugija? Kaip vedami pasidalijimo susirinkimai? Kodél svarbi glo-
ba? Taip pat pateikiama keletas temy, sidlomy teminiams susirinkimams.

GTB taip pat teikia patariamasias AA gaires (A.A. Guidelines), kur dalijamasi patirtimi daugeliu nariams,
grupéms ir komisijoms rapimy temy. Stai kai kurios rekomendacijy temos: kaip perduoti Zinig kurtiems alko-
holikams; kaip tarnauti alkoholikams su negale; vietiniai arba tarpgrupiniai biurai; AA atsiliepimo paslaugos;
klubai; AA ir Al-Anono bendravimas; bendradarbiavimas su teismais, greitaja pagalba ir kitomis programo-
mis; literatros komitetai. Kitos rekomendacijos yra apie vietiniy tarnybos komitety sudaryma pataisos ar gy-
dymo jstaigoms, viesajai informacijai; bendradarbiavimui su specialistais.

Kai kurie dazniausiai reikalingi tarnybai dalykai yra isspausdinti didelio formato, jie skirti silpnaregiams.
Kiti, jskaitant gaires, yra pranclzy ir ispany kalbomis.

Visos galimos jsigyti medZiagos apie tarnavimg sarasg galima gauti parasius adresu the General Service
Office, Box 459, Grand Central Station, New York, NY 10163.

Kas tai yra tarpgrupinis biuras (intergrupé)? Kaip jis veikia?

JUsy tarpgrupinis biuras (TB) daznai yra vieta, kur sergantis alkoholikas pirmiausia paskambina arba ateina
gauti AA pagalbos.

Nors vietiniai TB néra pasaulinés AA tarnybos struktdros dalis, jie yra gyvybiné visos Draugijos dalis. Jvai-
riy krasty kiekviena to norinti grupé gali priklausyti vietiniam TB, kuris yra islaikomas jos grupiy nariy auko-
mis. Sios aukos yra iSimtinai savanoriskos.

KraStuose, kur galblt nepatogu steigti tarnybos biurg, grupés kai kada jsteigia jungtinius komitetus, kad
sutelkty Dvyliktojo Zingsnio darbus bei veiksmus ir turéty itin kruopsciai parengtg centro telefono tarnyba,
skirta atsiliepti j skambucius. Svarbu, kad tokio tipo vietinés tarnybos sistema veikia geriau, jei ji tvarkosi atski-
rai nuo krasto generalinés tarnybos komiteto, kuris paprastai ir taip turi daugiau negu reikia darby. Daugelis
tarpgrupiniy biury dirba turédami tik vieng ar du samdomus darbuotojus ir pasikliauja daugiau AA savanoriy
pagalba. Daugybé anoniminiy alkoholiky suprato, kad tarnysté TB — atsiliepti j alkoholiky praSymus ir daryti
visa, kas reikalinga, — itin praturtina jy blaivybe ir iSplecia draugy barj.
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Kg daro tarpgrupinis biuras (intergrupé)?

Jvairiuose krastuose metodai ir uzdaviniai skirtingi, bet svarbiausi tarpgrupiniy biury (TB) jsipareigojimai yra:

1. Atsiliepti j telefono skambucius ar priimti pagalbos besikreipiancius alkoholikus, esant reikalui suorgani-
zuoti AA savanorius (pagal TB esantj sgrasg), kad palydéty naujokus j AA susirinkima.

2. PriziGréti AA kontaktinius duomenis vietiniuose telefony sgrasuose, atsiliepti j telefonu ir laiskais gauna-
mas uzklausas, perduoti jas vietinéms grupéms, taip paskirstant Dvyliktojo Zingsnio darba pagal vietoves,
kad naujokai uztikrintai gauty pagalba.

3. Platinti naujausius susirinkimy grafikus.

Turéti ir pardavinéti AA literatara.

Tarnauti grupiy rysiy centru — daznu atveju tai reiskia ir naujieny biuleteniy, skirty informuoti grupes vie-

na apie kita, leidyba.

Organizuoti grupéms keitimasi praneséjais.

Koordinuoti TB komitety veiklg.

Kartais teikti informacijg apie gydymo centrus, ligonines ir nakvynés namus.

Atsiliepti j prasymus gauti informacijos apie AA i3 vietinés Ziniasklaidos, organizuoti vietinio radijo ar TV

programas apie AA, parinkti praneséjus mokyklose ir ne AA organizacijose.

10. Bendradarbiauti su vietiniais, regiono ir krasto komitetais. (Kai kurie TB i$sirenka narius tarnauti krasto ko-
ordinatoriais ir maloniai kviecia juos dalyvauti TB susirinkimuose.)

11. Palaikyti bendravimg ir bendradarbiavimg (bet ne jungimasi) su visuomene ir pagalbininkais specialistais,
dirbanciais alkoholizmo srityje.

v

© N

Ko nedaro AA

Desimtoji tradicija: Anoniminiai alkoholikai nereiSkia savo nuomoneés pasaliniais klausimais, todél AA vardo
nederéty traukti j viesus gincus.

Neverbuoja nariy ir nepersa pirminés motyvacijos, kad alkoholikams reikia sveikti.

Neturi nariy charakteristiky ir ligos istorijy.

Nestebi ir nesistengia kontroliuoti savo nariy.

Nenustato psichologiniy diagnoziy ar prognoziy.

Neturi ligoniniy, neskiria vaisty, medicininio ar psichiatrinio gydymo.

Nesuteikia gyvenamojo ploto, maitinimo, aprangos, darbo, pinigy ir kity panasiy paslaugu.

Nesprendzia Seimos ar profesiniy reikaly.

Neuzsiima tyrimais ir jy nefinansuoja. Nepriklauso socialinéms tarnyboms (nors daug nariy ir tarnybos biu-
ry su jomis bendradarbiauja).

9. Nerengia religiniy apeiguy.

10. Nesivelia j gincus apie alkohol; ir kitus dalykus.

11. Nepriima pinigy uz savo paslaugas ar auky is ne AA 3altiniy.

12. NeraSo rekomendaciniy laisky dél lygtinio paleidimo, charakteristiky advokatams, teismams, mokykloms,
verslo ar socialinéms jstaigoms, kitoms organizacijoms ar institucijoms.

O N A WN =

AA ir alkoholizmas

Sestoji tradicija: Né viena AA grupé neturéty remti, finansuoti jokios jai artimos jstaigos ar pasalinés organi-
zacijos nei leisti naudotis AA vardu, kad pinigai, nuosavybés ar garbés reikalai nenukreipty mdsy nuo pagrin-
dinio tikslo.

Bendradarbiauti, bet neprisijungti

Anoniminiai alkoholikai yra pasauliné draugija alkoholiky, kurie padeda vieni kitiems isblaivéti ir sidllo dosniai
pasidalyti savo sveikimo patirtimi su kitais, kurie galbdt turi problemy dél gérimo. AA nariai nuosekliai priima
siiloma Dvylikos zingsniy programg, skirtg asmeniui sveikti nuo alkoholizmo.

Draugija veikia per apytikriai daugiau nei 66 000 vietiniy grupiy JAV ir Kanadoje, taip pat AA veikla vyks-
ta mazdaug 180 Saliy. Priskai¢iuojama, kad $iuo metu yra apie du milijonus nariy.
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AA ripi tik individualiy alkoholiky, kurie kreipiasi j Draugija gauti pagalbos, asmeninis sveikimas ir nuola-
tine blaivybé. AA nedalyvauja alkoholizmo tyrimuose, neteikia medicininio ar psichiatrinio gydymo, neuzsiima
aukléjimu ar propaganda jokia forma, nors nariai gali dalyvauti tokioje veikloje asmeniskai.

Kity organizacijy, susijusiy su alkoholizmo gydymu, atzvilgiu AA laikosi ,bendradarbiavimo, bet ne prisi-
jungimo” pozicijos.

Tradiciskai Anoniminiai alkoholikai nepriima ir nepraso finansinés pagalbos i$ pasalies, o nariai saugo as-
mens anonimiskuma spaudoje, radijuje, kine ir internetinéje erdvéje.

AA ir kitos organizacijos

AA draugija néra susieta su jokia kita organizacija ar institucija. Masy Tradicijos skatina ,, bendradarbiauti, bet
neprisijungti”.

Kiti klausimai ir atsakymai apie AA

Kas tai yra Trys AA priesakai?

Sveikimas, Vienybé, Tarnavimas. Jie kilo i§ sukauptos ir mums perduotos ankstesniy Anoniminiy alkoholiky
nariy patirties. Pasitlymai Sveikimui — tai Dvylika Zingsniy. Pasidlymai, kaip siekti Vienybés — Dvylika tradici-
jy. AA Tarnavimas aprasytas ,, AA tarnavimo zinyne”, ,Dvylikoje Pasaulinés tarnybos koncepcijy” ir knygo-
je ,AA subresta”.

Kas steigia klubus anoniminiams alkoholikams?

Turéti ir valdyti nekilnojamajj turta néra AA grupés ar keliy grupiy veiklos dalis. Tiksliau sakant, néra tokio da-
lyko kaip , AA klubas”.

Taciau kurie nors nariai — veikiantys kaip privatds asmenys, ne kaip AA nariai — steigia ne pelno jmones,
visiskai savarankiskas ir atskiras nuo AA grupiy, ir kuria klubus AA nariams ir grupéms, kurie paprastai klu-
bui susimoka nuoma.

Kad iSvengty problemy dél nuosavybés, pinigy ir garbés, dauguma grupiy iSmoko grieztai laikytis savo
pagrindinio tikslo ir palikti kluby veiklg atskiroms jmonéms uz AA riby. Kadangi yra taip, Generalinés tarnybos
biuras nepriima aukojimy i kluby. (Daugiau apie tai gairése ,, AA ir kluby rysys” (,A.A. Guidelines on Clubs”).

Kas steigia nakvynés namus ir gydymo jstaigas?

AA neteikia medicininiy ir socialiniy paslaugy. Kaip Draugija mes nesame kompetentingi suteikti tokig pagal-
ba. Ta¢iau daug AA nariy tarnauja kaip naudingi darbuotojai ligoninése ir gydymo jstaigose. Néra tokio da-
lyko kaip ,AA ligoniné” ar ,,AA nakvynés namai”, nors AA susirinkimai ir Draugija, islaikoma AA nariy, vei-
kia daugumoje tokiy jstaigy.

Atitinkamai su Sestaja tradicija, AA nariai ir grupés uzsitikrina, kad jokios jstaigos pavadinime ar jos rekla-
mingje literatdroje, ar blankuose nebity AA vardo. Negalima vartoti ir jokio kito pavadinimo (pvz., ,Dvylikto-
jo Zingsnio namai”), kuris gali suklaidinti dél AA.

Kokie susirinkimai rengiami gydymo jstaigose?
Nuolatiniai AA grupiy susirinkimai. Kai kurios AA grupés nuomoja patalpas gydymo jstaigose. Susirinkimams
Cia dékingos aplinkybés, nes jie lengvai prieinami tos jstaigos klientams.

Gydymo jstaigy AA susirinkimai, rengiami tose jstaigose. Cia pirmiausia dalyvauja gydymo jstaigos klien-
tai ir anoniminiai alkoholikai — gydymo jstaigy komiteto nariai. Jie veda susirinkima ir pasirdpina, kad kas nors
is AA ateity pakalbéti susirinkime.
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LIETUVOS AA REGIONAI

1. AukStaitijos regionas
2. DZUkijOS regionas

3. Kauno regionas

4. Panevézio regionas
5. Suvalkijos regionas
6. §iau|iq regionas

7. 2emaitijos regionas

Lietuvos AA regiony kiekj ir ribas patvirtino Tarnybos konferencija
Druskininkai, 2007 m. gruodis
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REGIONO TARNYBA

1. Tikslas

¢ Regiono tarnybos susirinkimai yra grupiy, intergrupiy, Konferencijos ir Tarnybos patikétiniy tarybos
bendradarbiavimo tarpiné grandis. Svarbiausia jy funkcija — padéti juose esan¢ioms grupéms, patariant ir
bendradarbiaujant, koordinuoti tarnavimo veikla Lietuvoje.

* Regiono tarnyba yra atsakinga uz Konferencijos veiklg ir per jg — uz masy Draugijos augima ir darng. Jei
regiono grupiy atstovai yra neveiklls, jei regione traksta susiklausymo, jei yra problemy dél informacijos
visuomenei ar kurioje kitoje tarnavimo srityje, regiono tarnybos narys, tai zinodamas, gali kreiptis j visg
tarnyba pagalbos.

¢ Aktyvi regiono tarnyba sprendzia visokiausias tarnavimo problemas: kaip grupés tarpusavyje dalijasi pa-
tirtimi; ar gauna AA Zinia ligoninés, kaléjimai, pataisos jstaigos, reabilitacijos centrai; ar Ziniasklaida ir spe-
cialistai, kurie susiduria su kencianciais alkoholikais, yra gerai informuoti apie AA; ar padedama naujoms
grupéms ir vienisiams.

* Regiono tarnyba taip pat padeda regione esanc¢ioms grupéms veikti dél masy bendro tikslo — perduoti
AA Zinig dar kenciantiems alkoholikams, naudojantis visy grupiy stiprybe ir vienybe. Tarnyba remia ir pa-
laiko tuos grupiy tarnavimo reikalus, kuriy jos pacios negali tvarkyti.

2. Sudétis

¢ Regiono tarnyba sudaro: regiono tarnybos komitetas, grupiy atstovai (po vieng s kiekvienos grupés ar
intergrupés), Konferencijos delegatai ir patikétinis. Visi regiono tarnybos nariai yra regiono tarnautojai.
Visi minétieji turi vieno balso teise.

 Regiono tarnybos susirinkimai gali papildomai kviestis Draugijos narius atlikti kokias nors uzduotis, be
balso teisés.

3. Regiono tarnybos komitetas

¢ Regiono tarnybos komiteto nariai (pirmininkas, sekretorius, izdininkas) ir Konferencijos

delegatai renkami slaptu balsavimu i$ tuo metu esanciy susirinkimo dalyviy. Nedalyvaujantys negali bati
renkami. Regiono tarnybos susirinkimas laikomas jvykusiu, nepriklausomai nuo dalyvaujanciyjy skaiciaus.
Kai regiono tarnybos narys isrenkamas Konferencijos delegatu ar regiono tarnybos komiteto nariu, grupé
j jo vieta siuncia nauja grupés atstova — isrinkti nariai atstovauja nebe grupei, o regionui. Isrinkus Konfe-
rencijos delegatu regiono tarnybos komiteto narj, j jo vietg renkamas kitas regiono tarnautojas.

AA tarnautojui nerekomenduojama uzimti dviejy tarnavimo pareigybiy, ty. turéti dviejy balsy.

Bet kuris kandidatas iSrenkamas paprasta balsy dauguma. Laimi daugiau balsy surinkes pretendentas.

¢ Tarnystés kadencija, nepriklausomai nuo tarnavimo pareigybiy, turéty bati ne daugiau kaip 4 metai, is-
skyrus tuomet, kai regiono tarnautojas isrenkamas Konferencijos delegatu ar

patikétiniu.

Regiono tarnybos komiteto narius rekomenduojama rinkti 2 metams.

Pirmininkas

® Pareigos. Pirmininkas yra atsakingas uz sklandzig regiono tarnybos susirinkimy eiga; turi tartis su tarny-
ba, parinkdamas jy vieta ir laikg; uztikrinti, kad visoms grupéms apie tai pranesta; konsultuotis su tarny-
ba dél darbotvarkés ir vesti regiono tarnybos susirinkimus. Pirmininkas geriau nei kiti tarnautojai zino, kas
vyksta regione, ir uztikrina, kad regiono tarnybos nariai bty gerai informuoti, kas vyksta 3alies ir Pasauli-
néje tarnyboje.
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* Pasirengimas. Pirmininkas turéty bati keleta mety blaivus, turéti tarnavimo grupéje ir regione patirties.
Pirmininkas turéty gerai suprasti Zingsnius, Tradicijas ir Koncepcijas, kartu turéti sékmingo darbo pagal
juos patirties. Taip pat svarbu bendravimo jgudziai, lyderio savybés ir gebéjimas jautriai suvokti savo re-
giono poreikius.

* Patarimai, kaip vesti regiono tarnybos susirinkimus.

Nuo pirmininko gebéjimo sklandziai pravesti susirinkima daug priklauso. Keletas naudingy patarimy:

1. Svarstoma problema turi bati aiski. Jei teikiamas pasialymas, uztikrinkite, kad jis bty suformuluotas
aiskiai ir suprantamai, kad visi zinoty, uz kq arba pries kg balsuoja.

2. Laikykités Treciojo priesako procediros rinkimuose, neleiskite nuo jos nukrypti.

3. Sprendziant paprastus reikalus pakanka paprastos balsy daugumos; kartais uztenka tiesiog suzinoti su-
sirinkimo nuomone.Tokiu atveju pirmininkas klausia: , Ar susirinkimas mano, kad...?” Jei néra prieStarau-
janciy, laikoma, kad sutarta.

4. Susirinkimai turi vykti neformaliai, bet viso susirinkimo atmosfera labai svarbi. Nederéty leisti trukdan-
¢iy asmeniniy pokalbiy.

5. Susirinkimas vyksta pagal paciy nustatytas taisykles, ir pirmininkas turi uztikrinti, kad visi dalyviai jas zi-
noty. Jei kas nors i$ dalyviy nori kurig nors taisykle keisti, tai turéty bati padaryta iki balsavimo ar rinkimy.

Sekretorius

e Pareigos. Sekretorius uzraso pasisakymus susirinkimuose ir stebi kalbéjimo trukme; turi adresy sarasus,
kuriais gauna ir siuncia informacija; kartais parengia informacija ir sukviecia regiono tarnautojus j susirin-
kimus. Sekretorius taip pat atsakingas uz rysius tarp regiono tarnybos nariy.

* Pasirengimas. Sekretorius turety bati keleta mety blaivus, turéti tarnavimo grupéje ar regione patirties.
Pageidautina, kad mokeéty dirbti kompiuteriu. Gerai dirbantis sekretorius turéty bati tvarkingas, sugebéti
atrinkti, kas susirinkime svarbiausia. Sios pareigos atima daug laiko, todél kiekvienas sekretorius turi bati
pasiruoses skirti tiek laiko, kiek reikia.

* Kai kuriuose regionuose yra ir registratorius. Jis renka ir atnaujina duomenis apie regiono grupes: gru-
pés pavadinima, susirinkimy vieta, laika, grupés atstova, rysininka. Registratorius taip pat turi Zinoti Kon-
ferencijos delegaty (regiono atstovy), Pasaulinés ir Europos tarnyby delegaty, regiony ir intergrupiy tar-
nautojy vardus, adresus ir telefonus.

Jis turéty persiysti publikacijas j regiono spauda ir pranesti, kam reikia, apie pasikeitimus. Siam darbui taip
pat naudinga mokeéti naudotis kompiuteriu.

|zdininkas

* Pareigos. 1zdininkas tvarko regiono finansinius uzrasus ir requliariai atsiskaito susirinkimuose. Daugeliu
atvejy izdininko atsakomybé yra paskatinti grupes aukomis remti regiono tarnybos veikla.

* Pasirengimas. |zdininkas turéty bati atsakingas asmuo, ilgus metus blaivus. Jis turi sugebéti stropiai
tvarkyti finansinius uzradus. Naudingos ir saskaitybos bei rastvedybos Zinios. Sioms pareigoms isrinktam
asmeniui gali reikéti pagalbos sukurti reikalinga kanceliarijos sistemga. Nuoseklumas, jtaigumas ir diplo-
matiskumas taip pat padeés izdininko veikloje. Jei regiono tarnyboje yra atsakingas uz finansus, izdininkui
lengviau tvarkyti uzrasus ir bati kontroliuojamam.

Regiono tarnautojai

Regiono tarnybos nariai renkami i$ grupiy atstovy ir yra atsakingi uz kitas veiklos sritis. PavyzdZiui, vado-
vauja viesosios informacijos, bendradarbiavimo su specialistais darbo grupéms; tai pataisos ir gydymo js-
taigy grupiy vadovai, koordinuojantys $j gyvybiskai svarby Dvyliktojo Zingsnio darbg; literattros darbo
grupés vadovas, kurio veikla susijusi su visomis tarnavimo sritimis; redaktoriai, skleidZiantys informacijg
masy leidiniuose; atsakingasis uz archyvus, kuris renka regiono istorija ir prizidri regiono archyva; susirin-
kimy organizatorius; finansy grupés vadovas, skatinantis issilaikyti patiems, kad baty tenkinamos visos
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regiono tarnybos reikmés; rysininkas, uztikrinantis regiono grupiy (intergrupiy) ir regiono tarnybos biuro
rysius; kity darbo grupiy, sukurty tenkinti regiono reikmes, vadovai.

Pavaduojantys regiono tarnautojai

Reikéty issirinkti visy regiono tarnautojy pavaduojanciuosius. Cia, kaip ir kitais
tarnybos lygiais, pavaduojantieji gali bati skatinami kuo aktyviau dalyvauti regiono tarnybos veikloje. Jy
pasirengimas yra toks pat kaip pareigybiy, kuriose jie yra pavaduojantieji.

Buve delegatai

Buvusieji salies Tarnybos konferencijy, Pasaulinés ir Europos tarnybos susirinkimy delegatai yra patirties
lobis, kuris kartais naudojamas, o kartais ne. Rotacijos principas AA veikloje neleidzZia delegatams bditi jais
visada ir grjzti j Sias pareigas kada nors véliau. Buvusiyjy delegaty vaidmuo regiono veikloje nuolat didé-
ja ir suteikia regionui nejkainojama veiklos 3alies ar tarptautiniu mastu patirties vertybe, bet jie turi uzleisti
savo vieta, kad kiti taip pat galéty isreiksti save.

Patariama, kad buvusieji delegatai neuzimty grupiy atstovy regionui pareigy, nebdty renkami j regiono
tarnybos komitetg, bet susirasty kitus badus jsitraukti j regiono veikla, be balso teisés. Jy prasoma kon-
sultuoti labai svarbiais atvejais, pavyzdziui, pravesti pasidalijimo seminarus, kalbéti susirinkimuose perduo-
dant pasauline AA patirtj, dalyvauti darbo grupiy veikloje. Jie gali pravestijvadinius j tarnavimo veiklg
susirinkimus naujiems grupiy atstovams. Daznai jie dirba greta regiono tarnybos pirmininko arba regio-
no susirinkimo vedéjo. Regiono tarnybai paprasius, jie bna atsakingi uz viesgja informacijg arba padeda
skatinti remti Konferencijos aprobuotos literatros leidybg ir AA spauda.

Kai kurie regionai organizuoja buvusiyjy delegaty kasmetinius susirinkimus kartu su naujais isrinktais dele-
gatais ir juos pavaduojanciaisiais. Toks renginys gali prasidéti buvusiyjy delegaty rytiniu susirinkimu regio-
no suvaZziavime — tai geras bldas perduoti savo patirtj naujiems delegatams. Kai kuriuose regionuose toks
susirinkimas trunka visg savaitgalj. Jy svarbiausias tikslas yra padéti kuo geriau bendradarbiauti Tarnybos
konferencijai, Tarnybos biurui, AA spaudos redakcijoms ir visai AA draugijai. Juose neturéty bati diskutuo-
jami ar rekomenduojami darbai, kliudantys ar kei¢iantys regiono tarnybos ar Konferencijos funkcijas.

4. Finansavimas

Daugiausia AA finansiniai reikalai sprendziami ir regiono islaidos padengiamos ne tokiu bddu, kaip daro-
ma verslo jstaigose ar kitose organizacijose. Vis délto reikalingos tam tikros lésos, kitaip tarnybos darbas

gali bati nesékmingas. Daugelis regiony turi pakankamai lésy ir reguliariai informuoja savo Tarnybos biu-
ra apie padétj.

Regiono islaidos

Jas sudaro kasdieninés pasto, telefono, informacijos spausdinimo islaidos.

Regiono tarnautojams reikia pinigy kelionéms | regiono tarnybos susirinkimus ir posédzius. Taip pat jie
turi islaidy, kai vyksta j grupes perduoti informacija po konferencijy. Daugelis aktyviy regiono tarnyby re-
mia vieSosios informacijos veiklg, perka literatQra grupéms ir organizacijoms. Kiekvienas regionas siuncia
aukas Tarnybos biurui, kad padengty kasmetiniy konferencijy islaidas, daugelis regiony siuncia ir papildo-
my lésy.

Paramos budai

Organizuojamos rinkliavos regiono susirinkimuose ir suvaziavimuose; regiono grupéms sidloma tureti mé-
nesio ar ketvircio plang, kuriame numatoma, kiek nuolat aukojama intergrupéms, regiono tarnybai, 3alies
Tarnybos biurui (Zr. brosidrg ,,13silaikome patys — kur susipina pinigai ir dvasingumas”); gaunama lé3y ir i
Salies AA izdo.
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AA TARNYBOS KONFERENCIJOS |STATAI

|. Tikslas

¢ Anoniminiy alkoholiky draugijos Lietuvoje Tarnybos konferencija yra Dvylikos Zingsniy ir Dvylikos tradici-

ju bei AA tarnavimo 3alyje saugotoja. Konferencija yra tik tarnybos institucija; ji Draugijai nevadovauja.

II. Sudétis

¢ Konferencijg sudaro po 5 delegatus is kiekvieno regiono ir po 1 delegata i$ uzsienio 3aliy, kuriose veikia
lietuviy AA grupés, Tarnybos patikétiniy tarybos nariai ir vykdomieji tarnautojai, AA leidinio redaktorius,
delegatai j Europos ir Pasaulinés AA tarnybos susirinkimus. Visi iSvardintieji turi balso teise.

Konferencija gali kviestis neturincius balso teisés stebétojus.

Ill. Konferencijos sgsaja su AA draugija

* Konferencija veikia AA draugijos Lietuvoje labui, ji iSreiskia visos Draugijos dvasig, plétoja ir organizuoja
Draugijos tarnyby veiklg. Konferencija taip pat yra tarpininké, per kurig AA draugija Lietuvoje gali isreiksti
savo nuomone dél visy esminiy AA draugijos strategijos reikaly ir visy pavojingy nukrypimy nuo AA tra-
dicijy. Delegatai turéty bati laisvi balsuodami pagal saZine. Taip pat jie turéty bati laisvi nutardami, ku-
riuos reikalus turéty spresti grupés ar intergrupés. Delegatai nutarimus priima remdamiesi turima infor-
macija ir diskutuodami.

¢ Negali bati daroma jokiy XII koncepcijos ir AA Dvylikos tradicijy pakeitimy be viso pasaulio 3/4 regis-
truoty AA grupiy radytinio sutikimo.

IV. Konferencijos sgsaja su Tarnybos patikétiniy taryba

ir jos padaliniais

¢ Konferencija visiems praktiniams tikslams yra Draugijos Lietuvoje balsas ir saziné.

¢ Konferencijos kvoruma sudaro 2/3 Konferencijos delegaty.

* Konferencijos nutarimus Tarnybos patikétiniy taryba privalo jgyvendinti. Tai reiskia, kad Konferencija pa-
prasta balsy dauguma rengia rekomendacijas Tarnybos patikétiniy tarybai, o Konferencijos 3/4 balsy nu-
tarimas yra gerbtinas jsipareigojimas (su salyga, kad kiekvienu atveju bendra balsy suma sudaro maziau-
siai Konferencijos kvoruma), iSskyrus tuos atvejus, kai tai ,kertasi” su Tarnybos patikétiniy tarybos kaip
ne pelno institucijos nustatytais jgaliojimais. Né vienas toks balsavimas neturéty trukdyti Tarnybos patiké-
tiniy tarybai ir jos padaliniams veikti pagal jstatymus, kai ji tvarko kasdieninius reikalus ir sudaro eilines su-
tartis.

 Nepaisant teiséty Tarnybos patikétiniy tarybos teisiniy jgaliojimy, 3/4 tos Konferencijos dalyviy balsy
gali inspiruoti Tarnybos patikétiniy tarybos ir darbuotojy veiklos reorganizacija, jy paslaugy teikimo tvar-
ka, jei manoma, kad tokia reorganizacija batina.

Po to, kai Konferencija praso ka nors pasitraukti i$ pareigy, ji gali jvardyti naujus patikétinius ir daryti kitus

batinus pertvarkymus, neatsizvelgdama j Tarnybos patikétiniy tarybos teisinius jgaliojimus.
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V. Regiony susirinkimai, jy sudeétis

* Regiono tarnybos susirinkimai susideda is isrinktyjy regiono grupése (ar intergrupése) atstovy. Grupés
susiburia  regionus pagal geografine padétj ir bendrus visiems vidinius bei iSorinius reikalus. Kai kurie re-
gionai gali apimti didele teritorija, bet bati santykinai mazi AA nariy skaiciumi, ir atvirksciai.

e Patartina, kad regiono tarnybos susirinkime dalyvauty regiono tarnybos komiteto nariai, grupiy atsto-
vai, Konferencijos delegatai, patikétinis ar juos pavaduojantieji. Visi minétieji turi vieno balso teise.
Regiony susirinkimai gali papildomai kviestis Draugijos narj ar narius atlikti kokias nors uzduotis, be bal-

SO teisés.

VI. Regiony susirinkimy tikslas

* Regiony susirinkimai yra grupiy, intergrupiy, Konferencijos ir Tarnybos patikétiniy tarybos bendradar-
biavimo tarpiné grandis. Svarbiausia jy funkcija — patariant ir bendradarbiaujant padéti juose esancioms
grupéms koordinuoti tarnavimo veiklg Lietuvoje.

¢ Kiekvieno regiono susirinkimas gali rinkti 5 delegatus j 3alies Tarnybos konferencijg, nepriklausomai nuo

to, kiek grupiy j jj jeina.

VII. Regiono tarnautojy ir Konferencijos delegaty rinkimas

¢ Regiono tarnybos komiteto nariai ir Konferencijos delegatai renkami slaptu balsavimu i$ tuo metu esan-

¢y susirinkimo dalyviy, nedalyvaujantys negali bati renkami (priedas Nr. 1, psl. 51).

VIII. Regiono tarnautojy ir Konferencijos delegaty tarnystés trukmé

e Tarnystés kadencija, nepriklausomai nuo tarnavimo pareigybiy regione, turéty bati ne daugiau kaip 4
metai, iSskyrus tuomet, kai tarnautojas isrenkamas Konferencijos delegatu ar patikétiniu.

¢ Regiono tarnybos komiteto narius rekomenduojama rinkti 2 metams.

* Konferencijos delegato tarnystés trukmé — 4 metai, isskyrus atvejus, kai kitaip nusprendé Konfe-

rencija.

IX. Tarnybos konferencijos susirinkimai

* Konferencija renkasi kasmet, isskyrus atvejus, kai nutariama kitaip. Neiliniai susirinkimai gali bati
Saukiami ypatingais atvejais. Konferencija taip pat gali teikti patariamajg nuomone bet kuriuo metu
pastu ar telefonu Tarnybos patikétiniy tarybai ar su ja susijusiems padaliniams.

X. Tarnybos patikétiniy taryba: sudétis, atsakomybeé

¢ Anoniminiy alkoholiky Tarnybos patikétiniy taryba yra registruota ne pelno institucija — V3] “LAAT Pati-
kétiniy Taryba". Ji susideda i patikétiniy — alkoholiky ir ne alkoholiky. Tarnybos patikétiniy tarybos (TPT)
nariai sidlo savo pamaing patvirtinti Konferencijai, i$ regiono susirinkimuose iskelty kandidaty.

Remiantis TPT jstaty straipsniais, jregistruojamy nariy skaicius neribojamas.

Jprastai nariy alkoholiky skaicius apibréztas — po vieng i$ regiono, nariy ne alkoholiky skaicius nustatomas
pagal tai, kiek tuo metu reikalinga Draugijai.

* Tarnybos patikétiniy taryba yra pagrindiné Konferencijos tarnavimo atrama, jos funkcija is esmes yra

globojamoji.
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e I3skyrus sprendimus dél strategijos, finansy ar AA tradicijy, kurie gali stipriai paliesti visg AA draugija,
TPT turi visiska veiklos laisve tvarkyti AA tarnybos ir jos padaliniy kasdieninius administracinius ir eilinius
piniginius reikalus. Siekdami savo tikslo, gali sillyti steigti reikalingus komitetus ir iSrinkti narius j Tarnybos
padalinius.

Tarnybos patikétiniy taryba yra pirmiausia atsakinga uz finansiniy ir strateginiy veiksmy stabiluma padali-
niuose, kuriuos nutaria steigti Konferencija.

* [$skyrus kritinius atvejus, nei TPT, nei su ja susijes padalinys niekada neturéty imtis jokiy veiksmy, galin-
¢iy turéti didele jtaka visai Draugijai, pirmiausia nepasitarus su Konferencija. Vis délto manytina, kad Tary-
ba visada turéty pasilikti teise nutarti, kuriems i3 tokiy veiksmy ar sprendimy gali bati reikalingas Konfe-

rencijos pritarimas.

XI. Tarnybos konferencija, jos darbo tvarka

¢ Konferencijos susirinkimai turi gauti kasmetine Tarnybos patikétiniy tarybos veiklos ir finansine ataskai-
tg, jskaitant praéjusiyjy mety detalias pajamy ir i8laidy ataskaitas.

* Konferencija tariasi dél visy reikaly, susijusiy su visa AA draugija, diskutuoja, svarsto ir rengia rekomen-
dacijas, taip patardama ir nurodydama veiklos kryptis Tarnybos patikétiniy tarybai ir su ja susijusiems pa-
daliniams.

XII. Pagrindiniai Konferencijos uztikrinimai

¢ VVisame darbe Tarnybos konferencija stebi, kad visada bty laikomasi AA tradicijy esmés, uoliai rapin-
damasi, kad Konferencija niekada netapty pavojinga turto ar valdZios pasireiskimo vieta; apdairiai, protin-
gai laikosi finansiniy nuostaty — atidziai tvarkyti lé3as ir turéti pakankama jy atsarga; né vienas Konferen-
cijos dalyvis niekada nekels saves auksciau kity; visi svarbs sprendimai turi bati priimami diskutuojant ir,
jei jmanoma, tvirta balsy dauguma; né vienas Konferencijos veiksmas neskatins viesy nesutarimy, nebus
nukreiptas pries kg nors asmeniskai; nors Konferencija dirba tam, kad teikty paslaugas anoniminiams al-
koholikams, bet ji niekada neturéty imtis vadovauti; kaip ir Draugija, kuriai ji tarnauja, Konferencija visada

turi islikti demokratiska savo mastymu ir veiksmais.

/statai patvirtinti 2007 m. Tarnybos konferencijoje
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AA TARNYBOS KONFERENCIJA

Konferencija, jvykusi 2007 m. gruodzio 8 — 9 d., nusprendé, kad atéjo laikas, kai atsakomybé uztikrin-

tai testi ir vystyti AA veikla, laikantis Dvylikos tradicijy, turi bati ple¢iama. Tuo tikslu buvo sutarta, kad turi
bati jsteigta Tarnybos konferencija, atstovaujama delegaty i3 Lietuvos AA regiony: ji subaré draugén Tar-
nybos patikétiniy taryba, grupes is visos Lietuvos bei uzsienyje veikianciy lietuviskyjy AA grupiy ir suteiké
galimybe dalytis patirtimi bei idéjomis. Taip Konferencija siekia laikytis trijy priesaky — Sveikimo, Vienybés
ir Tarnavimo — ir uztikrinti naudinga didéjancios Draugijos vystymasi, skatindama glaudesnius rysius ir ge-

resnj grupiy bendradarbiavima.

Antroji tradicija sako, kad vienintelis autoritetas — AA grupiy sgmoné. Masy lyderiai mums tarnauja, bet
masy nevaldo. Si tradicija yra svarbiausia visoms AA tarnyboms — grupiy, intergrupiy, regiony ar visos
Draugijos. Dél to Tarnybos konferencija prasideda nuo grupés bendros nuomonés ir grjzta j grupe, nes
grupé yra galutinai atsakinga ne tik kelti iniciatyvas, bet ir uz tai, kad Konferencijos nutarimai baty jgy-
vendinti. Tarnybos konferencija yra praktinis bddas grupéms isreiksti savo nuomone dél dalyky, susijusiy
su visa Draugija. Dar daugiau — Konferencija uztikrina, kad Draugija galés gyvuoti bet kokiomis aplinkybeé-

mis. Tiesg sakant, ji yra AA jkaréjy palikimas, uztikrinantis veiklos testinuma, laikantis Dvylikos tradicijy.

Jos pavadinimas reiskia, kad Konferencija pirmiausia yra tarnybos jrankis, o ne AA draugijos valdZia. Taigi
jos sprendimai yra apie AA teikiamas paslaugas, ypac tas, kurios administruojamos i$ Tarnybos biuro; jos
nutarimai pirmiausia yra nukreipti Tarnybos patikétiniy tarybai kaip institucijai, atsakingai uz visg veiklg,
kuri turi vykti kaip Konferencijoje priimty nutarimy rezultatas. Konferencija paprasta balsy dauguma su-
daro rekomendacijas Tarybai atlikti visus reikalingus darbus. Pasitlymai, kurie pateikti 3/4 daugumos, kai
deél jy balsuoja Konferencijoje, yra jpareigojimai Tarybai, numatant, kad kiekvienu atveju Taryba turi visas
teises veikti.

Tik Sia prasme Konferencija dirba kaip Anoniminiy alkoholiky draugijos Lietuvoje jstatymy leidéja. Dél
viso kito Konferencija gali teikti pasidlymus Draugijai; juos grupés gali laisvai priimti arba atmesti. Kiekvie-

nas Konferencijos pasitlymas yra masy Salies AA kaip grupés sgmonés iSraiska ir dél to labai svarbus.
Konferencija turi savo pacios nusistatytg darbo tvarka.

2007 m. Tarnybos konferencija patvirtino, kad Lietuvoje sisteigé 7 AA regionai.

42



1. Konferencijos darbotvarke

Tarnybos konferencijg sudaro trys pagrindinés dalys.

* Pirma, issamus Tarnybos patikétiniy tarybos pranesimas apie praéjusiy mety veikla, salygotg daugiau-
sia buvusios Konferencijos svarbiausiy nutarimy dél veiklos strategijos. Nuostata, kad Draugijai atsiskaito
jos tarnautojai, yra labai svarbi. Tai kiekvieny mety Konferencijos esminé dalis, dél to 3is pranesimas deta-
liai apsvarstomas.

¢ Antra, kiekvienos Konferencijos pagrindinés temos (ar temy) svarstymas.

Tema sudaro svarbiausi dalykai, turintys jtakos Draugijai; svarstoma kiek galima visapusiskai. Kiekvienas
parinktas svarstyti dalykas neturi bGti abstraktus ir svarstomas tik teoriniu pozidriu. Tai turi bati daroma
kalbant kaip apie gyvybinés svarbos dalyka, musy pagrindinj tiksla — bati blaiviems ir perduoti AA Zinig
dar kencianciam alkoholikui.

¢ Trecia, Konferencija baigiamajame pranesime formuluoja nutarimus, dél kuriy sutare.

Tai turi bati aiskiai, suprantamai isdéstytos veiklos kryptys Draugijos tarnautojams. Nutarimuose turi bati
konkreciai apibrézta, kokiy veiksmy reikia imtis per ateinancius metus. Konferencija turi teikti tikslius pa-
sidlymus, kas vykdys jos nutarimus, ir paskui tikrinti, kaip jie jgyvendinami.

2. Konferencijos sudétis

¢ Kiekvienam regionui atstovauja 5 delegatai, nepaisant to, kiek grupiy jj sudaro.

* Regionai issirenka savo delegatus j Konferencijg i$ regiono tarnybos nariy (regiono tarnybos komiteto
nariai taip pat gali bati renkami), turédami batinybe uztikrinti dalyvavimo testinuma kiekvienais metais.
o UZsienyje veikiancioms lietuviskosioms grupéms atstovauja po 1 delegata i$ kiekvienos 3alies.

¢ Tarnybos patikétiniy tarybos nariai savaime yra Konferencijos delegatai.

¢ Draugijos informacinio leidinio redakcija atsiuncia vieng atstova.

* Konferencijoje dalyvauja delegatai j Europos ir Pasaulinés AA tarnybos susirinkimus.

3. Konferencijos komisijos

 Komisijy kiekj ir sudétj nustato Tarnybos konferencija pagal AA draugijos poreikius.

Paprastai veikia Sios pagrindinés Konferencijos komisijos: finansy ir biudzeto, vidaus rysiy, viesyjy rysiy, li-
teratlros leidybos.

* Komisijos dirba Konferencijos susirinkimy metu, taip pat tarp 3iy susirinkimy. Komisijos parengia nutari-
mus, nuostatas, rekomendacijas ir paklausimus Tarnybos konferencijai ar Patikétiniy tarybai.

¢ Komisijos susideda i3 regiony delegaty ir patikétiniy, paskirty dirbti komisijose. Kiekvienas delegatas ir
patikétinis aktyviai dalyvauja Konferencijos komisijy darbe kaip nuolatinis komisijos narys.

.Konferencijos delegaty pasiskirstymas j Konferencijos komisijas nurodytas priede Nr. 4.”

¢ Konferencijos delegaty komisijos, atsizvelgdamos j tarnavimo rotacijos nuostata, renka i$ savo nariy pir-
mininkus, kurie turéty bati jau atitarnave pirmuosius kadencijos Konferencijoje metus. Komisijy sekreto-
riais gali bGti patikétiniai ar Tarnybos biuro darbuotojai.

* Konferencijos komisijy pirmininkus ir sekretorius vieneriems metams renka Konferencijos komisijos pa-
prasta balsy dauguma.

* Konferencijos komisijy pirmininkai pradeda tarnauti pasibaigus Konferencijai, kurioje buvo isrinkti.”

* Jeigu Konferencijos komisijos pirmininkas nebegali eiti savo pareigy, jj pakeicia specialiai susauktame
Komisijos posédyije iSrinktas kitas pirmininkas.

¢ Konferencijos komisijos sprendimus priima paprasta balsy dauguma.
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4. Konferencijos pirmininko rinkimai

¢ Kiekvieny mety Konferencija turi isrinkti i$ ketvirtyjy mety delegaty asmenj, kuris bus ateinanciy mety
Konferencijos pirmininkas. Galima rinkti i$ delegaty, kurie atvyko j Konferencija kaip alternatyvas (atsar-
giniai) delegatai ir dalyvauja Konferencijoje ketvirta karta. Tokia procedira iSsaugo rotacijos dvasia. Kon-
ferencijos pirmininkas nuo pat pradziy turi batinai dalyvauti sudarant Konferencijos darbotvarke.

* Kandidatai bdti ateinanciy mety Konferencijos pirmininku turi bati pateikti pirmosios dienos rytiniame
posédyje; kandidaty sarasas paskui nebepapildomas. Kandidatai trumpai papasakoja apie savo tarnavi-
mo AA patirtj. Ateinanciy mety pirmininko rinkimai vyksta kito ryto (ar baigiamajame) posédyje (priedas
Nr. 2, psl. 51).

5. Konferencijos rengimo grupé

e Konferencijos rengimo grupé susideda is:
a) kasmet iSrenkamo Konferencijos pirmininko;
b) kasmet isrenkamy komisijy pirmininkuy;
) dviejy Tarnybos patikétiniy tarybos nariy — konsultavimui, pagalbai ir testinumui
d) Tarnybos biuro vedéjo (be balso teisés);
e) Konferencijos koordinatoriaus (be balso teisés).

¢ Rengdama darbotvarke, Konferencijos rengimo grupé (KRG) remiasi Tarnybos patikétiniy taryba, Kon-
ferencijos koordinatoriumi, Tarnybos biuru (TB) ir biuro vedéju: gauna jy pagalba, konsultacijas ir parama.
Tai uztikrina testinuma ir yra batina sékmingam Konferencijos rengimo grupés darbui.

6. Konferencijos tema

¢ Konferencijos rengimo grupé sutaria, kad jos darbas susideda i$ dviejy pagrindiniy daliy.

Pirmoji — atrinkti Konferencijai tinkamus klausimus ir iniciatyvas, atéjusias i$ Draugijos per Tarnybos biura,
kartu su detalia informacija.

Antroji — uztkrinti, kad Konferencija siekia msy steigéjy nurodyty tiksly ir AA toliau gyvuoja laikydamasi
Tradicijy, Koncepcijy ir Uztikrinimy.

Pirmajame susirinkime KRG i3sirenka atsarginj Konferencijos pirmininka.
Jei reikia, KRG pateikia savo veiklos ataskaitg Konferencijai.

Klausimy Konferencijai atrankos kriterijai

Visus klausimus, gautus iki birzelio 1 d., nagrinéja Konferencijos rengimo grupé.
Pagal Siuos kriterijus klausimai gali bati 7 tipy:

1. Klausimai, priimti kaip tinkami Konferencijai.
2. Klausimai, priimti kaip tinkami, kai KRG silymu ka nors reikia Siek tiek redaguoti ar pataisyti teksta,
suderinus su sidlytoju.

3. Klausimai, priimti kaip tinkami, susiejus panasaus pobadzio klausimus, uztikrinus, kad pagrindinio
klausimo esmé bus issaugota.

. Klausimai, priimti pagal buvusios Konferencijos rekomendacija.

. Atmesti klausimai, nes jie buvo svarstomi Konferencijose per praéjusius 4 metus.

. Atmesti klausimai, nes néra pakankamai pagrindo juos kelti.
Dél kity, ¢ia nenurodyty, priezasciy atmesti klausimai.

~ o v

Visi klausimai, kile per Siuos svarstymus ir parinkti kaip tinkami Konferencijai, jei dar néra pateikti rastu,
gali bati pateikti Sios komisijos nariy. Konferencijos rengimo grupé daro viskg, kad gauty su numatomais
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klausimais susijusig svarbiausig informacija ir visada baty uztikrinta, jog klausimo esme suprato teisingai.
Kai KRG atmeta kurj nors klausima dél “4 mety taisyklés”, Konferencijos rekomenduota Tarybai, j jj atsa-
ko Tarybos nariai: kokie veiksmai buvo padaryti ar yra planuojami. KRG klauséjui issamiai pateikia priezas-
tis, dél kuriy kuris nors Konferencijos klausimas buvo atmestas. Tarnybos biuras patvirtina, kad gavo visus
klausimus, skirtus Konferencijai.

Konferencijos klausimai

Visi klausimai kiekvieny mety Konferencijai turi bati perduoti Tarnybos biurui kaip galima greiciau ir ne
veliau kaip iki birzelio 1 d., kad Konferencijos rengimo grupé turéty pakankamai laiko juos apsvarstyti ir
atitinkamai atsakyti.
a) Visi klausimai turi bati adresuoti Tarnybos biurui, nurodant prie klausimo siuntéjo varda ir adresg.
b) Jei per 14 dieny nebuvo patvirtinta, kad klausimas gautas, reikia paskambinti ar parasyti Tarnybos
biurui.
) Klausimai turéty bati iSnagrinéti remiantis masy literatdra, tarnybos Zinynais ir pan. iki atidavimo
svarstyti Konferencijai.
Atrinkti klausimai perduodami kaip galima greiciau:
Konferencijos delegatams,
grupéms (1 egzempliorius kiekvienai grupei),
regiony sekretoriams,
intergrupiy sekretoriams,
patikétiniams.
Pagalbiné medziaga ir pagrindiné informacija iSplatinama ne véliau kaip 3 ménesiai iki Konferencijos (de-
legatams, regiony ir intergrupiy sekretoriams, patikétiniams).

Konferencijos tema

Jei Konferencija nepasilo temos, Konferencijos rengimo grupé yra atsakinga uz nutarima dél kitos tinka-
mos temos. Ypatingg démesj KRG skiria visiems svarbiausiems dalykams, kurie liko neiSspresti ankstesné-
je Konferencijoje ar buvo nukreipti tolesniam Konferencijos svarstymui.

Temos pranesamos Konferencijos dalyviams per 2 mén. po Konferencijos.

Konferencijos darbotvarké

Tai dalis Konferencijos rengimo grupés darbo, ji perzidrima kasmet.
Visi papildomi pareiskimai is asmeny, grupiy, intergrupiy ar regiony turi bati pateikti KRG véliausiai 2
meénesiai iki Konferencijos, kad baty galima juos jtraukti j galutine darbotvarke.

7. Konferencijos delegatai

Kvalifikacija
Renkant delegatus svarbiausi kriterijai turéty bati blaivumo kokybé ir duomenys apie tarnavimg. Reko-
menduojama, kad delegatai turéty maziausiai 3 metus nenutrikstamos blaivybés, taip pat, kad regio-

no tarnyba patikinty, jog narys tarnavo Draugijai. Potencialls delegatai turéty bati informuoti iki rinkimuy,
kokie jam tekty jsipareigojimai.

Rotacija

1) Delegatus renka regionai tarnauti daugiausia 4 metus paeiliui. Jei delegatas negali dalyvauti kurio-
je nors 3iuo laikotarpiu vykstancioje Konferencijoje, vietoj jo tai Konferencijai gali bati isrinktas atsargi-
nis delegatas. Delegatas kaip atsarginis gali tarnauti tik vieng karta, bet jo isrinkimo visateisiu delegatu
paskesnéms Konferencijoms neturi liesti ankstesnis jo dalyvavimas kaip pavaduojanciojo.
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2) Kiekvienas atsarginio delegato dalyvavimas yra dalis 4 mety termino to delegato, kurio vietoje jis daly-
vauja, ir tai nepratesia tikrojo delegato tarnavimo termino.

3) Kai baigiasi delegato 4 mety terminas, jis ateityje negali bati renkamas delegatu ar atsarginiu delega-
tu, taip pat atstovauti kitam regionui. Taciau jis gali dalyvauti Konferencijoje kaip Tarnybos patikétiniy
tarybos narys, jei yra j jg isrinktas.

Pasirengimas

Kiekvienas delegatas saZiningai ruosiasi $ioms pareigoms:

1) nuodugniai susipazjsta su pagrindine AA literatlra: Anoniminiai alkoholikai, Dvylika Zingsniy ir Dvyli-
ka tradicijy, AA tarnavimo Zinynu, AA subresta ir Dvylika Pasaulinés tarnybos koncepcijy, jei reikia dar
kartg jas perskaitydamas,

2) studijuoja pateiktg Konferencijos darbotvarke, atsizvelgdamas j tai, kaip jis supranta AA principus, ir
jsitikindamas, kad gerai supranta, kas sudaro darbotvarke;

3) aptaria darbotvarke grupéje, intergrupéje, regione ir su AA biciuliais, kad atvykty j Konferencija pasi-
renges atstovauti Draugijos kaip visumos nuomonéms, taip ir savo asmeninei nuomonei apie dalykus,
kurie bus svarstomi;

4) susipazjsta, kaip dirba Konferencija, aptaria tai su kitu delegatu, kuris gerai Zino Konferencijos tvarka;

5) atvyksta j Konferencija tvirtai jsitikines, kad jis ¢ia yra dél pagrindinio tikslo — geriau perduoti Zinig dar
kencianciam alkoholikui ir padéti blaiviam alkoholikui i$saugoti blaivybe.

Ataskaitos

1. GrjZe delegatai informuoja regiona, kuris jj iSrinko, apie Konferencijos rezultatus.

2. Taip pat delegatai rGpinasi, kad informacija apie Konferencijos svarbiausias iSvadas baty pateikta jy re-
giony grupéms ir intergrupéms.

3. Delegatai lieka aktyvas vykdydami Konferencijos, kurioje dalyvavo, tikslus laikotarpiu tarp Konferencijy.

8. Stebétojai i uzsienio
Salims, kur yra AA draugija, gali bati siunciami kvietimai atsiysti stebétojus dalyvauti Konferencijoje; kvie-

timus siuncia biuro vedéjas tos 3alies Tarnybos jstaigos pirmininkui ar vedéjui. Sie kvietimai turéty bati is-
siysti nedelsiant po to, kai nustatoma Konferencijos data.

9. LéSos Konferencijai

Konferencijai reikalingas lésas, jskaitant delegaty nakvyne, padengia Tarnybos patikétiniy taryba. | Konfe-
rencija vykstanciy delegaty ir patikétiniy kelionés islaidas sidloma dengti i$ regiony izdo.

10. Rekomendacijy jgyvendinimas

* Tarnybos patikétiniy taryba yra atsakinga uz visus veiksmus, kurie kyla i$ Konferencijos priimty nutari-
muy; ataskaita apie Siuos veiksmus pristatoma kity mety Tarnybos konferencijai.

¢ Draugija informuojama apie veiksmus, kurie bus daromi.

* Tarnybos konferencijos rengimo grupé turéty kontroliuoti Konferencijos rekomendacijy jgyvendinimo
eiga, o ne perduoti Sig atsakomybe Tarnybos patikétiniy tarybai.
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Tarnybos patikétiniy taryba

Tarnybos patikétiniy taryba, kurios pilnas pavadinimas yra “Vs| LAAT Patikétiniy Taryba”, susideda i$ nariy
alkoholiky ir ne alkoholiky. Taryba yra atskaitinga Tarnybos konferencijai uz Konferencijos priimty nutari-
my jgyvendinima ir kasmet atsiskaito uz savo tarnavimo veiklos laikotarpj Konferencijai.

¢ Tarnybos patikétiniy taryba yra Anoniminiy alkoholiky Lietuvoje Dvylikos tradicijy saugotoja. IS esmés
jos pareiga uztikrinti, kad Tradicijos nepajudinamai saugomos, ir kad AA draugija Lietuvoje veikia laikyda-
masi Tradicijy.

1. Tarnybos patikétiniy tarybos veikla

e Patikétiniy tarybos svarbiausi tarnavimo darbai, uz kuriuos ji atskaitinga Konferencijai, yra:

1. Tarnybos biuro administravimas ir darbas; biuras tarnauja Lietuvos ir lietuviskai kalbanciyjy AA grupiy
ir regiony tarnyboms.

2. Spausdinti ir leisti AA knygas ir brosidras (AA iSleistas ir Konferencijos patvirtintas), kurios yra patvirtin-
tos autoriy teisémis ir licencinémis sutartimis su AA Pasauline tarnyba.

3. Platinti knygas ir brosidras Lietuvoje ir lietuviskai kalbancioms AA grupéms uzsienyje.

4. Skirti patikétinj j renginiy 3alies mastu (pvz., suvaziavimy) rengimo grupes, kad baty uztikrinta, jog ty
renginiy programa atitinka AA tradicijy nuostatas ir priziGrima finansiné apskaita. (Visas jy likutis ture-
ty bati pervedamas Tarnybos izdui).

5. I3rinkti j Tarnybos patikétiniy tarybg jos nariai alkoholikai tuo pat metu tampa visateisiais regiony, ku-
rie juos isrinko, susirinkimy dalyviais, ir kaip Tarnybos patikétiniai yra laukiami $iuose susirinkimuose.

6. Padéti organizuoti Konferencijg bei rengti jos darbotvarke.

7. Vidiniai rysiai: dalytis ir bendrauti su AA kitose Salyse visame pasaulyje; bendradarbiauti, atstovauti ir
aktyviai dalyvauti Europos ir Pasaulinés tarnybos susirinkimuose; rengti ir spausdinti Draugijos informa-
cinj leidin.

8. ISoriniai rysiai: bendrauti su kitomis 3alies institucijomis, dirbanc¢iomis alkoholizmo srityje, parinkti pra-
neséjus. (Yra daug jstaigy, su kuriomis mes nuolat glaudziai bendradarbiaujame, taip pat ligoninés ir
kaléjimai). Palaikyti rysius su Ziniasklaida — spaudos, televizijos ir radijo vadovybe; pasirpinti pranesé-
jais Sioms ir kitoms panasioms jstaigoms.

e Paprastai Tarnybos patikétiniy taryba veikia per Siuos pagrindinius komitetus:

1. Finansy

2. Vykdomajj

3. Vidaus rysiy

4. Viedyjy rysiy

5. Literatdros leidybos
Komitety (darbo grupiy) kiekj nustato Tarnybos konferencija pagal AA draugijos poreikius. Patikétiniai,
paskirti kurioms nors tarnavimo sritims, tarnauja atitinkamuose komitetuose. Komitety susirinkimy prane-
Simai pristatomi aptarti visos Tarnybos susirinkime.

* Tarnybos patikétiniy taryba turi visus jgaliojimus, numatytus |statuose ir privalomus Tarnybos patikétiniy
tarybai pagal Lietuvos jstatymus, kuriais vadovaujasi savo veikloje.
Tarnybos patikétiniy taryba bendru nutarimu deleguoja Tarybos komitetams ar tarnautojams tuos jgalioji-
mus, kuriuos mato esant reikalingus jgyvendinti tarnavimo tikslus.
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2. Vykdomasis komitetas

Sudétis

a) Pirmininkas, pirmininko pavaduotojas, izdininkas.
b) Esant reikalui kuris nors patikétinis, darbuotojas ar kitas asmuo gali bati prasomas atvykti j Vykdomojo
komiteto (VK) susirinkimg atlikti uzduotis, be balso teisés.

Funkcijos

~

a
b
C
d

priziGréti ir koordinuoti einamuosius Tarnybos patikétiniy tarybos projektus;
veikti TPT vardu, kai atsiranda reikaly, kurie turi buti sprendziami tarp TPT susirinkimuy;
veikti kaip rySys tarp TPT ir Tarnybos biuro, atstovaujamo biuro vedéjo;

= = =2

atlikti specialius TPT nurodytus darbus. (Pagal jstatyma jgaliojimai Siems projektams vykdyti turi bati
jrasyti TPT protokole).

Atsiskaitymas

Pagal jstatymus batina, kad uz darbus, skirtus atlikti asmenims ar darbo grupéms, baty atsiskaitoma Tar-
nybos patikétiniy tarybai. Tuo tikslu Vykdomasis komitetas protokoluoja savo veikla ir rengia su tuo susi-

jusias ataskaitas: i Siy protokoly ar uzrasy sudaro dalj TPT susirinkimy dienotvarkés. Geriau, kai ataskaitg
pateikia TPT pirmininko pavaduotojas. Vykdomasis komitetas yra grieztai pagalbinis Tarnybos patikétiniy

tarybos komitetas ir atsiskaito tik jai.

3. Pageidaujamas patikétinio pasirengimas

Patirtis

Daugelis patikétiniy atsinesa naudingos verslo ar profesinés patirties j Tarnybos patikétiniy taryba, ir tai
yra didZiulé vertybé organizuojant TPT veiklg, Konferencijg ir AA tarnybos administravima. Be tokiy nariy
ypac sunku jsivaizduoti, kaip Konferencija turéty veikti tikrovéje ir vystytis taip greitai iki dabartinio savo
paveikumo ir auksto atsakingumo lygio. Taip pat Tarnybos patikétiniy taryba, prisiémusi tarnavimo atsa-
komybe, toliau sparciai didina veiklos jvairove, jos poveikio sferas uz Draugijos riby, taip pat rengia ir stei-
gia struktdras, planuojamas ne tik esamam, bet ir blsimam augimui, — tai bty nejmanoma be jy pasi-
rengimo ir tarnystés patirties.

Jei norime, kad augancioje Draugijoje baty uztikrinta nuosekli paslaugy plétoté ateityje, reikia ir tobulé-
janciy patikétiniy.

Vadovavimas

AA draugijoje tai reiskia savybes, leidZiancias nariui padéti savo grupei, miestui, regionui tobuléti su ma-
Ziausia nesutarimy ir daugiausia geros savijautos.

AA struktdros suvokimas

Kai kurie misy Draugijos nariai ypac gerai supranta AA struktdra ir yra detaliai susipazine su visais jos ele-
mentais nuo grupés iki Tarnybos patikétiniy tarybos ir Konferencijos. Jie yra geri masy judéjimo “studen-
tai”, gerai zinantys jo istorijg ir tendencijas, kurios gali iskilti ateityje. Patikétinis su Siomis savybémis gali
pateikti naudingy nuomoniy TPT diskusijoms. Svarbiausia, kad asmuo yra brandus AA narys ir pakanka-
mai ilgai tarnauja Draugijoje. Be to, tai yra esminé savybé, nes perteikiama patirtis svarbi visiems patikéti-
niams.

Pageidautinas patikétinio pasirengimas yra penkeri metai nenutrikstamos blaivybés ir sukaupta patirtis,
iSbuvus delegatu visg kadencija Konferencijoje ar kai jo kadencija eina j pabaiga.

48



Kita esminé savybé yra ryztingumas turéti savo tvirta nuomone. I3rinktas kandidatas turéty atsinesti j TPT
susirinkimus aiSky mastyma, nedalisSkuma ir drasa iSreiksti savo nuomone.

Dar kita svarbi savybé yra turéti laiko. Kiek laiko kandidatas gali skirti darbui TPT, nekenkdamas Seimai ar
karjerai? Ar jis gali atvykti j 3alies susirinkimus, konferencijas ir skirti papildomai laiko, kai prireikia, savo
regionui?

4. Tarnybos patikétiniy tarybos sudétis

Tarnybos patikétiniy tarybos jstatai sako: “|registruojamy nariy skaicius neribojamas”.

Tikrovéje TPT nariy alkoholiky skaiciy apibrézia to meto Draugijos poreikiai, tinkamy nariy pasirengimas
bei naudingumas ir Lietuvos AA regiony skaicius.

¢ Salyga bati renkamam TPT nariu kiekvienam asmeniui yra parasyti prasyma AA Tarnybos patikétiniy ta-
rybai, nurodant, kad jis pats sutinka ir néra kliti¢iy tapti patikétiniu; taip pat sutinka dirbti laikydamasis Js-
taty straipsniy ir nuostaty.

5. Naujy nariy rinkimas j Tarnybos patikétiniy taryba.
Rekomendacijy komitetas

TPT nariai alkoholikai renkami po vieng i$ visy regiony.

Regionas, kurio patikétinis yra iSrinktas tarnauti Tarybos pirmininku, pirmininko pavaduotoju ar izdininku,
turi teise pateikti nauja kandidata bati patiketiniu. Sis uZimty vieta, kuri yra laisva, kai ankstesnis regiono
patikétinis buvo isrinktas kurioms nors i$ minéty pareigy. Po tokio pateikimo paskirti patikétiniai tarnau-
ja visg nustatyta termina.

¢ Maziausiai 6 ménesiai iki nario alkoholiko pasitraukimo i$ pareigy TPT sekretorius pranesa apie tai re-
gionui ir papraso pateikti tinkamy kandidaty vardus, kad jie bGty apsvarstyti Tarnybos patikétiniy tarybo-
je. Su Siuo prasymu pateikiama iskélimo kandidatu anketa (priedas Nr. 3, psl. ).

¢ Regiony prasoma pateikti maziausiai 3 kandidatus, kad Patikétiniy taryba turéty galimybe isrinkti kandi-
data, kurio asmeninis pasirengimas yra tinkamiausias tuo metu. Gali bti, kad labai geras kandidatas, ku-
rio patirtis ir gabumai $iuo metu yra reikalingi draugijos nariams, yra maziau pasirenges negu kitas kandi-
datas, galintis jnesti unikaly jnasa j Tarnybos darba. Svarstydami, kg pasidlyti, regionai siekia atsizvelgti
sililomus reikalavimus bati Tarybos nariu, pateiktus ankstesniuose skyriuose.

* Rekomendacijy komitetas teikia savo rekomendacijas Tarnybos patikétiniy tarybai ir konferencijai. Reko-
mendacijy komiteta sudaro didele ir ilgg tarnavimo patirtj turintys AA nariai (buve TPT, PTS ir ETS nariai,
buve konferencijos delegatai). Sis komitetas yra rekomendacinio patariamojo pobiidzio ir neturintis balso
teisés. | rekomendacijy komitetg sitlomi asmenys i regiony, kurie noréty ir galéty tarnauti rekomendaci-
jy komitete. Narius i$ rekomendacijy komiteto pakviecia Tarnybos patikétiniy taryba ir Konferencijos ren-
gimo grupé.

¢ Rekomendacijy komiteto nariy tarnystés vienos kadencijos trukmé yra 4 metai. Kadencijy skaicius neri-
bojamas.

¢ Kiekvienas regionas j Rekomendacijy komitetg gali deleguoti bent po viena narj. Rekomendacijy komi-
teto nariy skaicius neribotas.

¢ | Patikétiniy tarybos poseédzius ir Konferencijg (pagal poreikj — ir j kitus svarbius susirinkimus) rekomen-
duojama kviesti bent po vieng Rekomendacijy komiteto narj i$ kiekvieno regiono arba tuos, kuriy patir-
ties tuo metu labiausiai reikia.

* Nario alkoholiko paskyrimas patikétiniu bus pateiktas ateinanciai Tarnybos konferencijai patvirtinti ir jsi-
galios iskarto po patvirtinimo. Geriausia, kad naujo nario alkoholiko patvirtinimas patikétiniu baty apro-
buotas Tarnybos patikétiniy tarybos susirinkime pries pat Tarnybos konferencija.

¢ Naujiems TPT nariams bdtina nuodugniai susipazinti su AA tarnavimo Zinynu ir gauti kopijas V3] “"LAAT
Patikétiniy tarybos" juridiniy dokumenty, kuriuose paaiskinamos patikétiniy pareigos.
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* Kai narys alkoholikas isvyksta is regiono, kuris jj iskélé patikétiniu, regionas ir tas patikétinis turi apsvars-
tyti, ar jam nereikia atsistatydinti i$ Tarnybos. Po tokio atsistatydinimo ar pasisalinimo dél kity priezasciy
likusios laisvos pareigos turi bati uzimamos laikantis auk3ciau aprasytos proceddros.

* Patikétiniai ne alkoholikai yra skiriami j TPT dél specialaus jnado, kurj jie gali duoti savo asmenine patirti-
mi ir gebéjimais. Siuos paskyrimus daro TPT savo iniciatyva ir jie patvirtinami Konferendijos.

AA draugija jauciasi labai skolinga dékingumo savo patikétiniams ne alkoholikams, kurie labai padé-

jo daugelj mety atverdami daugybe dury, kurios kitaip galéjo likti uzdarytos AA Ziniai. Jie atéjo su jvairia
savo patirtimi ir mielai savanoriskai dalyvauja AA Zinios skleidimo darbe.

6. Rotacija

Patikétiniai alkoholikai renkami 4 mety terminui, jam pasibaigus jie liaujasi buve Tarybos nariais ir negali
bati renkami niekada ateityje. Patikétiniai ne alkoholikai tarnauja 4 metus ir turi teise bati renkami antram
4 mety terminui abipusiu susitarimu, kad baty uztikrintas geresnis Tarybos struktdros testinumas.

7. Tarnybos patikétiniy tarybos vykdomieji tarnautojai

TPT vykdomieji tarnautojai yra:

pirmininkas,

pirmininko pavaduotojas,

izdininkas.

* Pirmininkga idrenka TPT nariai i$ Tarybos nariy. Sis postas yra 4 mety laikotarpiui nuo i$rinkimo datos. Pa-
sibaigus Siam terminui, jis liaujasi buves TPT pirmininku ir, jei yra narys alkoholikas, baigiasi jo kaip Tarybos
nario kadencija; jis negali blti renkamas niekada ateityje.

TPT gali i8sirinkti pirmininku ir Tarybos narj ne alkoholika. Jei baigiasi 4 mety termininas pirmininko ne al-
koholiko, jis liaujasi bati pirmininku ir niekada negali bati perrinktas pirmininku, bet gali toliau bati TPT
nariu.

e Pirmininko pavaduotojg renka TPT nariai i$ Tarybos nariy, kad jis dirbty, jei dél kokiy nors priezasciy
néra pirmininko. Jei yra alkoholikas, pirmininko pavaduotojas palieka $j posta, kai baigiasi 4 mety narysté
Taryboje. Pirmininko pavaduotojas neturi teisés automatiskai perimti pirmininko pareigy.

¢ |zdininka renka patikétiniai i$ paciy patikétiniy. Jei jis alkoholikas, izdininkas palieka savo pareigas, kai
baigiasi jo 4 mety kaip Tarybos nario terminas.

* TPT sekretorius kartu yra Tarnybos vedéjas be balso teisés. Uzimantis Sias dvigubas pareigas yra nuolat
apmokamas Draugijos ir yra atskaitingas Tarnybos patikétiniy tarybai uz kasdieninj Tarnybos biuro ir re-
giony tarnyby administravima. Sekretorius yra skiriamas ir jdarbinamas Tarnybos patikétiniy tarybos ofici-
alia jdarbinimo sutartimi.

8. TPT vykdomujy tarnautojy tarnybos terminai

Kad bty uztikrintas auks$tas tarnautojy teikiamy paslaugy lygis, ypac atsizvelgiant j testinumg ir veiks-
minguma, globos tradicija reikalauja, kad iseinantys TPT vykdomojo komiteto tarnautojai globoty naujus
vykdomuosius tarnautojus.

Kad tai baty uztikrinta, buvo priimtas nutarimas dél vykdomyjy tarnautojy tarnavimo Patikétiniy taryboje
maksimalios trukmés: pirmininko, pirmininko pavaduotojo ir izdininko kadencija Patikétiniy taryboje prail-
ginta iki daugiausia 6 mety.

Tai leidzia Tarybai rinkti vykdomuosius tarnautojus i$ patikétiniy jy veiklos treciaisiais ir ketvirtaisiais me-
tais, taip pat suteikia iSeinantiems i3 Tarnybos tarnautojams galimybe globoti naujus vykdomuosius tar-
nautojus. Taciau né vienas isrinktas tarnautojas negali tarnauti ilgiau nei 4 metus Vykdomajame komitete.
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Priedas Nr. 1

Delegaty j Tarnybos konferencijg, regiono tarnybos komiteto nariy
rinkimy reglamentas

Ir delegaty rinkimai, ir regiono tarnybos komiteto nariy rinkimai regionuose vyksta slaptu balsavimu. Uz
kiekvieng kandidatg balsuojama atskirai.

e Kandidatas yra isrinktas, kai uz jj balsavo 50% + 1 regiono tarnybos nariy.

Jei nei vienas kandidatas nesurenka reikiamo skaiciaus balsy, rengiamas 2-as balsavimo turas. | jj patenka
du daugiausiai balsy surinke kandidatai. Jeigu per du rinkimy turus nei vienas i$ kandidaty nesurenka rei-
kiamo balsy skaiciaus, iSrenkamas burty tvarka.

¢ Konferencijos delegaty kadencijos trukmé — 4 metai.

e Regiono tarnybg sudaro visy j jj jeinanciy uzsiregistravusiy grupiy atstovai, regiono tarnybos komiteto
nariai (pirmininkas, sekretorius, izdininkas), Tarnybos konferencijos delegatai ir patikétinis arba juos pava-
duojantieji.

Bet kuris regiono tarnybos narys gali bati kandidatas j Konferencijos delegatus arba regiono tarnybos ko-
miteto narius.

¢ Tarnybos nariai, nedalyvaujantys rinkimy susirinkime, negali bati renkami.

* Nerekomenduojama, kad du tos pacios grupés nariai baty kandidatai j Konferencijos delegatus arba re-
giono tarnybos komiteto narius.

¢ Regiono tarnybos nariai, tape Konferencijos delegatais, nebeatstovauja AA grupei. Kaip ir regiono tar-
nybos komiteto nariai jie savo 3alyje atstovauja regionui. | jy vietg grupé renka ir siuncia kitg savo atstova.

Priedas Nr. 2

Konferencijos pirmininko, PTS ir ETS delegaty
rinkimy reglamentas

Konferencijos pirmininkas vieneriems metams, delegatai j Europos bei Pasaulinés tarnybos susirinkimus
ketveriems metams renkami slaptu balsavimu AA tarnybos konferencijoje.

¢ Kandidatas laikomas irinktu, jei surenka 2/3 balsavimo teise turinciy Konferencijos dalyviy balsy.

e Esant daugiau nei dviems kandidatams | t3 pacia tarnavimo pareigybe, rengiamas kitas balsavimo tu-
ras; j ji patenka du daugiausiai balsy surinke kandidatai. Nei vienam i3 jy nesurinkus reikiamo balsy skai-
¢iaus, rengiamas dar vienas balsavimo turas. Jeigu ir per Siuos du rinkimy turus nei vienas i$ dviejy kandi-

daty nesurenka reikiamo balsy skaiciaus, isrenkamas burty tvarka.
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Priedas Nr. 3

Kandidato j Tarnybos patikétiniy tarybg
anketa

(pildo regiono tarnybos narys)
1. REGIONAS oottt
2. VArdaS, PAVAITE .......cvieieeceeee ettt
TelefonNO NI ..o Bl PABEAS oo
3. Tarnavimo patirtis tarnavimo trukme pareigybeés
GIUPEJE e et

FEQIONE e s

konferencijoje e

4. Asmenineés savybés (lyderiavimas, noras tarnauti, pareigingumas, tolerancija ir kt.;
galima vertinti Dalais T=T0) ......cc.cciiieieieceic e e

5. Pasirengimas (AA tradicijy ir koncepcijy iSmanymas, struktros suvokimas ir kt.;
galima vertinti Dalais 1=T0) ..ot e .

52



Priedas Nr.

Regiony delegaty pasiskirstymas

] Konferencijos komisijas

Komisijas sudaro regiony delegatai ir patikétiniai, paskirti dirbti komisijose. Paprastai veikia Sios pagrindi-
nés komisijos: finansy ir biudZeto, vidaus rysiy, viesyjy rysiy, literataros leidybos. Regiony delegatai j ko-

misijas pasiskirsto taip:

. Finansy ir Vidaus Viesyjy Literataros
Regionai/ A " .. .

- biudzeto rysiy rysiy leidybos
Komisijos . - - -

komisija komisija komisija komisija

Aukstaitijos 1 delegatas 1 delegatas 1 delegatas 2 delegatai
Dzukijos 1 delegatas 2 delegatai 1 delegatas 1 delegatas
Kauno 1 delegatas 1 delegatas 2 delegatai 1 delegatas
Panevézio 2 delegatai 1 delegatas 1 delegatas 1 delegatas
Suvalkijos 1 delegatas 1 delegatas 2 delegatai 1 delegatas
Siauliy 2 delegatai 1 delegatas 1 delegatas 1 delegatas
Zemaitijos 1 delegatas 2 delegatai 1 delegatas 1 delegatas
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ISsilaikome i$ savo jnasy

Bati dekingam = dalyvauti

Pasitlymai dél grupiy auky AA draugijos tarnyboms

Kodeél...

Pagal Septintaja tradicijg, grupé turéty issilaikyti pati, nepriimdama pasaliniy jnasy. AA draugijoje
kiekviena grupé yra dalis didesnio darinio, siekiancio perduoti AA Zinig apie sveikima tiems, ku-
riems paviené AA grupé negali padéti. Visy lygiy tarnybos struktlrose visos grupés yra susijusios
ir iSreiskia kolektyvine atskiry nariy nuomone. Jei kiekvienas draugijos narys savojoje grupéje jau-
Cia pareiga prisidéti prie paramos, tuomet ,issilaikyti patiems” reiskia, kad vietinis, regiono ar 3a-
lies tarnybos biuras — iki pat Visuotinio tarnybos biuro — gali atlikti nejkainojama Dvyliktojo Zings-
nio darbg ne tik ty grupiy nariams, bet ir daugeliui kity Zmoniy.

Be to, JUsy asmeniné parama aukomis palaiko itin svarbias AA veiklos sritis ir uztikrina, kad:
* naujokai gaus literatdros
* bus atsakoma j telefono skambucius
* specialistai gaus Ziniy apie AA
* bus susiradinéjama su vienisais AA nariais
¢ viso pasaulio alkoholikai jgis vilties

Kaip..

Jei siekiama palaikyti svarbiausias AA tarnybos veiklos sritis, Visuotinés tarnybos konferencija sid-
lo grupéms sudaryti savo aukojimy paskirstymo plang, atsizvelgiant j vietine situacija.

Skirstymas gali bati toks:

e Pirmiausia siGloma rapintis svarbiausiomis grupés islaidomis (patalpy nuoma, AA literatdra, gai-
vieji gérimai ir kuklus atsarginis fondas).

¢ Kiti like pinigai paskirstomi vietinéms tarnyboms, tenkinancioms masy reikmes.

¢ Reguliariy aukojimy planas (jnasai kas ménesj, kas du ar kas ketvirt)) tinka ir grupei, ir regionui.

Pavyzdziui:
* vietiniam (miesto, regiono) tarnybos biurui
Sumoketi uz Dvyliktojo Zingsnio telefono skambucius ir kt. informacijos teikimo paslaugas, koor-

dinuoti grupiy renginiams, platinti AA literatdra, veiklai uzdarose jstaigose, informuoti visuome-
nei ir bendradarbiauti su jvairiy sriciy specialistais.

® regiono tarnybos komitetui
Rengti regiono susirinkimams, remti jy delegatams, informuoti visuomene, bendradarbiauti su
specialistais, veiklai uzdarose jstaigose.

e Salies tarnybos biurui

Perduoti AA Zinig, informuoti visuomene, AA literatGros leidybai ir platinimui, padéti grupéms
uzdarose jstaigose, palaikyti salies grupiy rysiams, suzinoti grupiy nuomone rengiantis konferen-
cijoms, visuotiniams susirinkimams, palaikyti rysiams tarp regiony, $alies Tarnybos konferencijy
delegaty ir Patikétiniy tarybos.

e Visuotinés tarnybos biurui
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Remti Pasaulinés tarnybos susirinkimo delegatus, padéti nariams vienisiams ir grupéms uzdarose jstaigo-
se, perduoti AA Zinig visame pasaulyje.

Kas...

® tvarko Jasy grupés paaukotas lésas?

Patikétiniy tarybos Finansy komitetas susirenka kartg per ketvirtj patikrinti ir priimti tarnybos biuro biu-
dzetg ir finansy ataskaitas.

Pasauliné AA tarnyba kas ménes;j tikrina ir kontroliuoja jplaukas ir iSlaidas.

Kasmetiné Tarnybos konferencija kontroliuoja AA finansus per Finansy komiteta.

AA su pinigais susije reikalai visada yra viesi. Trumpa ataskaita pateikiama kas ketvirtj, o iSsami atsakaita —
per Tarnybos konferencija. Visi dokumentai yra Tarnybos biure, juos galima paZiaréti bet kuriuo metu.

e skirsto likusig nuo grupés aukojimy pinigy dalj?
JUsy 3alies tarnybos biuro izdg tvarko Finansy komitetas, sudarytas Konferencijoje.
Regiony ir grupiy tarnybos dazniausiai turi izdininkus.

Kokiu badu JGs, kaip individualus AA narys, galite aukoti tarnybai?

Pvz., savo blaivybés sukakties diena kiekvienais metais paaukoti kokig nors sumga tarnybos biure.
Kiti aukojimo badai:

Testamentu gali aukoti lé3as tik AA nariai, tik viena kartg — ne pakartotiniais jnasais.

Didziausia suma — 1160 Eur.

Specialieji aukojimai: aukos, surinktos jvairiuose AA renginiuose — konferencijose, stovyklose ir pan. (neri-
bojama).

Parengta pagal AA Visuotinés tarnybos konferencijos aprobuotg literatdrag (1990);
adaptuota AA Lietuvoje Tarnybos biuro, 2008.
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VieSosios informacijos tarnautojo vadovas

RYTOJ

pagal Bila

(masy jkaréjy isvados po 25-iy Draugijos gyvavimo mety ir Zvilgsnis | ateit))
IStrauka i$ knygos A.A. Today, spausdinta A.A.Grapevine, 1960

Patirta nuostabiy jspadziy i$ AA programos, praéjus 25 metams nuo masy jsikdrimo.

Dabar kyla klausimai: kur einame toliau ir kokia misy atsakomybé uz Siandiena ir rytojy? Neabejoti-
na, pagrindiné masy pareiga yra batinai islaikyti tai, kg turime. Bet tai uztikrinti gali tik nuolatinis ir budrus
masy rdpestis. Negalime uzsilidliuoti, uzsnasti ant laury sékmés ir pripazinimo, kurj patiriame $iandien. Tai
lyg subtilus gundymas, galintis sustingdyti mus Siandien ir suskaldyti rytoj. Privalome nuolat bati susikaupe
ir susitelke, kartu isgyventi nesékmes ir krizes. Kilusios problemos turéty mus tik skatinti ir sustiprinti. Tai-
gi, ar mes pajégas pasitikti problemas?

Yra tiksliai Zinoma, kad per paskutiniuosius 25 metus apie dvideSimt penki milijonai Zmoniy kentéjo
deél alkoholizmo. Daugelis tebeserga ir dabar arba jau yra mire. 1960 m. AA pagelbéjo 250 000 Zmoniy.

Taciau atsikvépti ir ilsétis anksti, nes véliau tai gali nepataisomai atsiliepti masy Draugijai. Situacijos rim-
tumas vercia kiekvieng i$ mlsy atsisésti ir rimtai pagalvoti: gerai, Zmonés, mes esame. Galbut galime ir
jums padéti?

Prisiminkime dr. Bobg ir jo nuostabig padéjéja seserj Ignacija — kaip jiedu dirbo Akrone. Prisiminkime
daugybe mety mums tridsusj dr. Silkvorta. Takstanciai Zmoniy galéty papasakoti, kiek daug jiems davé Sie
trys Zmoneés. Kiekvienas prisimename savuosius globéjus ir jy rapinimasi mumis. Gal kai kas ir galéty pa-
sakyti: ,Leisk dirbti Jurgiui su girtuokliais Dvyliktojo Zingsnio darba, Siaip ar taip, jam tai patinka, be to, a3
uzsiémes...” Bet nemanau, kad taip sako dauguma, to tiesiog negali bati.

DidZioji masy veiklos sritis turéty bati atsakomybé uz ateit]. Galvoju apie tuos, kurie dar kencia nuo al-
koholizmo, jy skaiCius vis dar astronominis.

Kai jsisgmoninsime, kad AA pati viena negali padéti visiems kenciantiems, prisiminsime, jog yra daugy-
bé puikiai informuoty pilieciy ir organizacijy, kurie mums gali padéti dirbti Sioje srityje.

Tai vyriausybineés, valstybinés ir privacios organizacijos, jau seniai visuotinai pripazinusios, kad alkoho-
lizmas yra sveikatos problemy topy virsinéje.

Zinoma, klaidy klaideliy neivengta, yra ir nusivylusiy, bet netriksta pasiaukojanc¢iy zmoniy, kuriy pa-
dragsinimas toks reikalingas. Taciau, kai AA draugija tvirtai stovi ant Dvylikos tradicijy pamato, rizikos, kad
galime bUti pazeisti i$ Salies, beveik néra.

Visgi kartais esame nelabai draugiski ir nelinke placiai bendradarbiauti su organizacijomis, galin¢iomis
mums padeéti pasiekti nesuskaiciuojama daugybe alkoholiky. Gal pradedame uzsimirsti, uzstodami patys
sau Sviesa? Gal uzkertame kelig bendradarbiavimui, teikianc¢iam milziniskas galimybes? Pazvelkime j tai vi-
siskai naujai.

Sutikime su tuo, jog beveik visi mes nuéjome ilga kelig nuo buvimo niekuo iki brandos. Ir mes, ir visa
AA draugija nuolat auga, Zingsniuodama Dvylikos Zingsniy keliu.

Draugija kiekvienam i$ masy davé galimybe, teqgul ir minimalig, pasiekti, kaip pasakyty filosofai, ,vien-
tisg pasaulj” — pasaulj, kuriame mes aiskiai skiriamés nuo ty, kokie buvome, be konflikty ir nesutarimy. Bé-
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gant laikui jsitikinome, jog 3is pasaulis — AA — yra Dievo dovana, dorai ir saziningai masy kuriamas ir uzsitar-
nautas. Sis ,vientisas pasaulis” gyvuos tol, kol mes kalbésime meilés kalba, kol jj tobulinsime, kol nuolankiai
priimsime visus Dievo mums skirtus ishandymus.

[ZANGA

Kas yra vieSoji informacija ir kodél AA turéty tuo uzsiimti?

Viedoji informacija (VI) AA draugijoje reiskia Zinios perdavimg dar kencianciam alkoholikui, informuo-
jant visuomene apie AA programa. Tai darome savo iniciatyva palaikydami rysj su jvairiomis visuomeniné-
mis organizacijomis, supazindindami jas su AA programa ir veikla.

Sio teksto tikslas — supazindinti su VI veikla nuo VI tarnybos padaliniy formavimo iki to, kg $ie padaliniai
veikia. VI veikla jvairi, bet metai po mety yra sukaupta daug praktikos ir patirties — ja ¢ia ir norime pasidalyti.

Sumanymas jusy regione ar intergrupéje kurti VI tarnyba ir yra pirmas zingsnis. Néra nieko paslaptin-
ga ar mistiska VI darbe, bet konkrets atvejai, kai susiduriama su galimybe pazeisti anonimiskuma, vercia
mus bati budrius atliekant Sias pareigas. Tikimés sumazinti jlsy nuogastavimus, paaiskinti, kaip elgtis vie-
nu ar kitu atveju Sios srities darbe, kur ir kaip platinti Zinig apie AA, Zodziu, atsakysime j rapimus klausimus
tiems, kurie imsis $io darbo.

Visa VI veikla turéty vykti turint vienintelj tikslag — perduoti Zinig dar kenciantiems nuo alkoholio, ir bati
grieztai grindziama Dvylikos tradicijy nuostatomis. Pavyzdziui, zZinodami, kad turime iSsaugoti savo anoni-
miskuma TV, radijuje ar kitoje Ziniasklaidoje, vis délto uzmegzdami rysius su zurnalistais, redaktoriais, radio
ir TV laidy vedéjais galime asmeniskai prisistatyti, kad toliau palaikytume mums naudingus rysius.

Daugelis jvairiy organizacijy darbuotojy gerbia AA, nors gal nelabai supranta masy principus. Todél,
nesiekdami iskelti savo asmenj, perduodame jiems, kad anonimiskumas yra masy Draugijos dvasinis pama-
tas, — tuomet tampame jiems dar simpatiskesni, ir jie mielai bendradarbiauja, laikydamiesi masy prasomy
anonimiskumo iSsaugojimo reikalavimuy.

VI veikla tinka uzsiimti masy nariams, pasiryzusiems uzmegzti reikalingus rysius, ir dél to visai nebQti-
na bati dideliais komunikacijy Zinovais. Viskas, ko reikia — tik uzmegzti rysius, prisistatyti, kas esame ir kg
tikimés nuveikti.

Prisiminkime pranesima apie viesaja informacija, kuriam Draugija pritaré 1956 metais:

LVisi AA viesieji rysiai turi vienintel] tiksla — padéti dar kenciantiems alkoholikams. Nepamirsdami as-
meninio anonimiskumo svarbos, mes tikime, kad jie gaus Zinig apie madsy nariy ir visos Draugijos patirtj,
kaip gyventi be alkoholio. Tikimés, kad mlsy patirtis padés visiems, kas tuo nuosirdziai domésis. Tvirtai tiki-
me, kad visos misy pastangos Sioje srityje isreiskia masy didziulj dékinguma uz blaivybés dovang, taip pat
masy Zinojima, kad uz AA riby taip pat yra daugybé Zmoniy, kuriems rimtai rapi alkoholizmo problema.”

AA Lietuvoje tarnyba rekomenduoja Draugijai visoje vie3osios informacijos veikloje prisiminti:

1) Mes suprantame pagrindinj AA tiksla.

2) Mums aiskios pagrindinés viesosios informacijos veiklos nuostatos: istiesti ranka dar kencianciam al-
koholikui per ,trecigjj asmenj” — specialistus ir kitas organizacijas.

3) VieSosios informacijos tarnybos padaliniy veikla neatstoja jprastinés AA grupiy veiklos, pvz., jy ren-
giamy atviry susirinkimuy.

4) Viesosios informacijos susirinkimus veda tik AA nariai, ir juose naudojama tik AA Konferencijos pa-
tvirtinta vaizdo medziaga ir literatdra.

5) Vengiame net maziausiy uzuominy, kad esame susisaiste su kuria nors kita organizacija.

6) AA draugija ir jos Zinia yra atskira ir skirtinga nuo kity organizacijy informacijos.

7) Misy Draugija niekada nenaudotina perduoti jokiai kitai informacijai ar Ziniai.

8) Visa viesosios informacijos veikla ir tarnautojai yra atsakingi perduoti grupés nuomone.

9) Mes perduodame tik XII Zingsnio Zinig.
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VIESOSIOS INFORMACIJOS VEIKLOS KRYPTYS

Visos viesosios informacijos veiklos vienas pagrindinis tikslas — perduoti Zinig dar kencianciam alkoholikui.
Tikimeés, kad masy patirtis gali bati lengvai prieinama kiekvienam, kas parodys nuosirdy nora sveikti.
AA programa veikia, kai geriantys alkoholikai nori gauti pagalba ir AA gali j3 suteikti. Gydytojai, teisininkai,
dvasininkai, darbdaviai taip pat gali padéti, jei Zino apie AA ir Zino, kaip mus rasti.

Nuo pat pradziy AA sékme priklausé nuo gery rysiy su visuomene, jg informuojant ir tiesiant pagalbos
ranka. Sidlome keletg patarimy, kaip parengti ir islaikyti teisingg bendradarbiavima.

INFORMACIJOS PERDAVIMAS
Daugeliui AA nariy jdomu, ka veikia VI tarnautojai. Jie reguliarai atsiskaito uz savo veiklg vietinams regio-
nams ar intergrupéms, o Sie iSplatina kiekvienai AA grupei laisko ar protokolo pavidalu.

Nesklandumai ar klaidos padaromos tada, kai:

— nesilaikoma anonimiskumo;

— per daug susisaistoma su kuriomis nors kitomis organizacijomis;

— iSkeliamos asmenybés.

VI KOMITETO RINKIMAI

VI komitetai renkami, atsizvelgiant j grupiy nuomone, isreik$tg balsavimu kiekviename regione ar intergru-
péje; jiems VI komitetas reguliariai atsiskaito uz savo veikla. Rekomenduotina VI komitety nariams bati ne-
nutrikstamai maziausiai 2 metus blaiviems, o kadangi tai itin svarbi ir delikati Draugijos veiklos sritis, jai
renkami geriausieji. Sveika ir tvirta blaivybé, puikus Dvylikos tradicijy suvokimas, AA draugijos pazinimas,
pasiryzimas suprasti, iSreiksti ir laikytis grupés nuomoneés, atsidavimas AA Draugijai — tai savybés, j kurias
turétume atsizvelgti, rinkdami Zmones Siai tarnystei.

KA VI KOMITETAS DARO IR KO NE

— VI komitetas kuria naudingus rysius su spauda, TV, radiju ir patraukliai suteikia informacijg apie AA
veikla;

—imasi visy reikalingy priemoniy islaikyti anonimiskuma informuojant visuomene;

— susitinka kas ménes;j ar du ir dirba pagal konkrecius projektus;

- nesistengia bati alkoholizmo Zinovais, palieka tai profesionalams.

KAIP PRADETI

VI SUSIRINKIMO FORMA
Labai svarbu, kad AA nariai, kuriems patikéta organizuoti ir vesti VI susirinkimus, labai aiskiai jsisgmoninty,
jog 3iy susirinkimy forma ir turinys skiriasi nuo atviry AA susirinkimy, organizuojamy AA grupiy.

VI SUSIRINKIMAI
Siy susirinkimy tikslas — pasiekti kenciantj alkoholika ,per treciajj asmenj”, t. y. per gydytojus, slauges, dva-
sininkus, jkalinimo jstaigy darbuotojus, socialinius darbuotojus, policija, ziniasklaidg. Sie Zmonés savo kas-
dieniniame darbe nuolat susiduria su alkoholikais, ir jy dalyvavimas tokio tipo renginiuose rodo jy norg
padéti. Tai AA biciuliai, Zinantys AA gyvuojant ir veikiant, turintys informacijg, kaip mus rasti, ir galintys re-
komenduoti AA asmenims, turintiems problemy dél gérimo. Kazkada pacioje pradZioje Henrieta Sieberlig
pristate Bilg ir dr. Boba tlkstanciams alkoholiky, kurie véliau rado blaivybe. Ji ir buvo pirmoji bendraujanti
su AA ne alkoholiké, ,treciasis asmuo”.

Taigi masy tikslas — palaikyti naudingus santykius su Siais gerais masy biciuliais, teikti jiems visg pagrin-
dine informacijg apie AA, kad $is naudingas rysys bity iSsaugotas.
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VI susirinkimo metu pristatoma AA programa, du praneséjai papasakoja apie Draugija ir kaip tai veikia.
Pateikia grupiy sarasus, susirinkimy laika, pristato literatlra. Taip pat papasakoja, kuo AA neuzsiima:
- nejkalbinéja tapti AA nariu;
— neregistruoja savo nariy ir nerenka jy charakteristiky;
- neuzsiima labdara;
— nerekomenduoja pasaliniy organizacijy ir neremia jy, nors AA nariai su jomis gali bendradarbiauti;
- nenustato medicininés diagnozés;
- neteikia iSblaivinimo pagalbos, neguldo | ligonine, neteikia medicininés ar psichologinés pagalbos;
- neuzsiima antialkoholizmo propaganda;
- neremia materialiai, nesuteikia nakvynés, riby, maisto;
- neima mokescio uz savo veiklg nei i$ savo nariy, nei i$ pasaliniy organizacijy;
- neteikia religiniy paslaugy;
— nekontroliuoja savo nariy.

Néra tiksliai apibrézta, kaip tokiuose susirinkimuose apsidrausti vienu ar kitu atveju; vis délto — kele-
tas nuorody:

SUSIRINKIMO PIRMININKAS
Sio mogaus nenutriikstamos blaivybés trukmé turéty bati solidi, jis turéty aktyviai ir reguliariai lankytis AA
susirinkimuose, gerai zinoti AA struktdrg bei Dvylika tradicijy.

— Jis tik veda susirinkima, bet nepasakoja savo istorijos.

— Perskaito Preambule ir jg paaiskina.

- Pateikia faktine informacija apie AA draugijg — kada jsikare, kad AA padeda daugybei jvairiy paziry
bei tikybos zmoniy daugybéje pasaulio saliy.

— Papasakoja AA draugijos Lietuvoje atsiradimo istorija: kada jsikare, kiek ir kur grupiy veikia, kaip jas
rasti.

— Perskaito Dvylika tradicijy, paaiskina apie anonimiskuma, pasako, kas svarbu naujokams, kreipiasi  Zi-
niasklaidg dél anonimiskumo. Paaiskina svarbiausig AA tikslg — bati prieinamiems visur ir visiems, taip pat
ir kaléjimuose, ligoninése ar kitur. Nekalba apie jokius pasalinius dalykus. Stengiasi kalbéti paprastai ir ne-
pompastiskai.

— Nekritikuoja gydytojy ar ligoniniy darbo, paaiskina, kad AA nereiskia savo nuomonés pasaliniais klau-
simais, jskaitant kitas priklausomybes.

— Kalbos turéty trukti 30-40 min., skiriama laiko klausimams. Jei naudojama vaizdo medziaga, kalbos
turéty bati trumpesnés, glaustos, nesikartojama.

PRANESEJU VI SUSIRINKIMUOSE PASIRENGIMAS

— Kvieciami patikimi praneséjai. Tai gyvybiskai svarbu. Siuose susirinkimuose ne vieta egocentriskumui.
Vienintelé salyga — geras, iSmintingas Zinojimas apie AA, ypa¢ Dvylikos tradicijy. Tai ypa¢ svarbu pirma kar-
tg pristatant Draugijg naujoms Zmoniy grupéms. Pirmas jspldis apie AA lieka ilgam laikui.

— Perduodama tik AA Zinia. Kalba tik AA nariai ir naudojama tik AA konferencijy patvirtinta vaizdo me-
dZiaga ir literatdra.

— Visi praneséjai privalo kalbéti tik apie AA liec¢iancius dalykus ir sveikimo programa; apsiriboti tik as-
menine sveikimo patirtimi.

- Neleistina naudoti AA tribnos reiksti nuomonei apie kity organizacijy pozicija ir statistika. Nelaidy-
ti juokeliy ir pan.

Pastaba. Praeityje dirbusiems vieSosios informacijos srityje batina globoti ir perduoti savo patirtj nau-
Jjiems komiteto nariams.
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BENDRADARBIAVIMAS SU SPECIALISTAIS

Dauguma AA grupiy, regiony tarnyby bendradarbiauja su jvairiy sric¢iy specialistais, bet tai vyksta atskirai
nuo VI veiklos ar darbo su kaléjimais ir ligoninémis. Gal ir nebloga idéja turéti keleta skirtingy tarnybos pa-
daliniy ir palaikyti Siuos rysius kiek jmanoma placiau.

Kai kurie regionai ar intergrupés teikia pirmenybe vienam bendram VI komitetui, kuris koordinuoja VI
darba: visuomenés informavima, darba su ligoninémis, pramonés jmonémis ir kt. jvairiomis organizacijo-
mis. Tai priklauso nuo konkreciy aplinkybiy; galblt esant vienai tarnybai lengviau iSvengti dubliavimosi ir
painiavos.

Specialistai daznai susiduria su gerianciais alkoholikais ten, kur nedalyvauja AA. Siy specialisty déka AA
pasiekia visus, kuriems reikia pagalbos ir kurie dar nieko nezino apie AA. Tokiu badu, padedant specialis-
tams, pagalba gaunama anksciau.

Bendradarbiavimas su specialistais yra jy informavimas apie AA veiklg — ka mes darome ir ko nedaro-
me. VI darbas gali prasidéti jau tada, kai kas nors prisipazjsta savo gydytojui, kuris Zinojo jj turint gérimo
problemy, kad dabar yra AA narys, ar kam nors tarus kukly zodelj j dvasininko aus;.

Kaip nutaria dirbti jasy regiono ar intergrupés tarnybos, priklauso nuo tuo metu batiny poreikiy ir pa-
tirties. Pasitlymai yra tik pasitlymai, bet kieno nors pasgmonéje jie netikétai atgyja ir veda j naujas veik-
los sritis.

Zvelgdami j AA istorijg matome, kad bendradarbiavimas su specialistais yra neatsiejama musy Draugi-
jos istorijos dalis. Tiesa tokia, kad mulsy sgjldis kazin ar blty atsirades be ne alkoholiky pagalbos (dr. Sil-
kvorto, sesers Ignacijos).

Atsiranda vis daugiau alkoholizmo prevencijos programy bei jstaigy, ir ¢ia AA draugija, daugelj mety
tyliai ir santdriai veikusi, negincijamai daug padaré visuomenés sgmoningam pozidriui formuoti.

Taciau kartais problemos neisvengiamos, jos lydi net ir sékmingiausius dalykus. Kartais specialistai, siek-
dami pasinaudoti AA vardu, papras¢iausiai nezino ir nesupranta masy Tradicijy ir sukelia problemy gru-
péms ar visai Draugijai.

Pavyzdziui, nauji zmonés, nukreipti j AA i$ jvairiy institucijy ar organizacijy, tikisi is masy dalyky, ku-
riy Draugija neteikia.

Todél patyre VI tarnautojai, puikiai iSmanantys Tradicijas, sugeba jas isaiskinti ne AA nariams. Jie paais-
kina, kad Tradicijos yra mlsy Tradicijos, ir nejmanoma, kad Zmonés ne i§ AA iki galo jas suvokty, kol mes
nesiimame iniciatyvos. VI komitety nariai ieSko jvairiausiy bady, kaip patraukliai pateikti mdsy Programga
nepazeidziant Tradicijy, ir iSaiskina, jog AA yra paveiki ir naudinga organizacija tik todél, kad veikia nepa-
Zzeisdama savo Tradicijy.

RYSIY SU MEDIKAIS GERINIMAS

Prisipazinkime gydytojams, kad esame AA nariai, — jie ir taip Zino mus turéjus gérimo problemy.
Padékokime medikams, padéjusiems mums ir mdsy draugams spresti gérimo problemas.
Parasykime padékos laiskus ligoniniy personalui ir tuo tikrai padésime naujiems pacientams alkoholikams.

KITOS ORGANIZACIIOS SIUNCIA ZMONES | AA DRAUGIJA

Negalime isskirti esamy ar basimy AA nariy, nukreipiamy pas mus i teismy, darbdaviy, kaléjimy ar kt. or-
ganizacijy. Nors masy programos paveikumas pagrjstas savanorisku neatlygintinu darbu, daugelis zmoniy
j Draugija ateina kieno nors paskatinti, ne tik dvasinio diskomforto vedini. Kai nuolat lankosi AA susirinki-
muose, jie suvokia visg tiesg apie liga, kuri ir atveda Zmones j Draugija. Tai yra gerianciojo problema ir jos
sprendimo badas, o masy rapestis yra tik tinkamai jj priimti. AA negali numatyti, kas pasveiks, kaip ir ne-
turi teisés spresti, kaip dalyvavimas AA susirinkimuose paveiks vieng ar kitg zmogu.

NE ALKOHOLIZMO PROBLEMOS

Nemazai alkoholizmo gydymo centry Siandien derina alkoholizmo ir kity Zalingy jprociy gydyma, vadina
tai ,esminiu piktnaudziavimu” ar ,cheminémis priklausomybémis”. Pacientai (alkoholikai ir ne alkoholikai)
supazindinami su AA ir jiems pasitloma apsilankyti AA grupéje, kai iSeis i§ gydymo vietos. Kaip minéta, visi
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gali apsilankyti atviruose AA susirinkimuose, bet tiktai asmenys, turintys gérimo problemy, gali dalyvau-
ti uzdaruose AA susirinkimuose ir tapti AA nariais. Dviguba ar net daugialype priklausomybe turintis Zmo-
gus gali lankyti grupe, jei bent viena i$ jo priklausomybiy yra alkoholizmas.

Dar keletas dalyky, dél kuriy AA nedaro jokiy nuolaidy, kad ir kokias simpatijas ar pagarba jausty:

Muasy pagrindinis tikslas yra blaivybé ir islikimas. Todél turime vengti jvairiausiy nesklandumy. AA ne-
sprendzia asmeniniy problemy. Blaivybé — laisvé nuo alkoholio, mokantis Zingsniuoti pagal Dvylikos Zings-
niy programg — yra vienintelis AA tikslas. Grupés, bandziusios jtraukti kitas veiklos sritis, zlugo. Turime
suprasti, kad neimanoma asmeniui ne alkoholikui tapti AA nariu, todél privalome grupése ir Draugijoje
apsiriboti tik alkoholikais. Jei to nesilaikysime — Zlugsime, o jei Zlugsime, jau nebegalésime niekam padéti.

ANONIMISKUMAS, ASMENINIS IR VIESAS

AA nariai, perduodantys Zinig apie jy asmeninj sveikimg AA draugijoje, niekada neatskleidZia kito asmens
narystés joje. I3laikyti grieztag anonimiskuma TV, radijuje ar spaudoje bdtina, nes:
- geriantis alkoholikas saugosi bet kokiy dalyky, galinciy atskleisti jo tapatybe;
—musy patirtis rodo, kad alkoholikas, kuris siekia vieSo pripazinimo kaip AA narys, gali vél pradéti gerti;
— vieSumas kai kuriems AA nariams gali sukelti vidiniy priestaravimy.

Anonimiskumas Ziniasklaidoje saugo AA narius ir ilaiko Programos patraukluma milijonams ty, kurie dar
kencia. Vienintelis AA vardo vieSumas yra tai, kad AA draugija yra atvira ir pasiekiama visems, kam jos reikia.

KAIP ISSAUGOTI ANONIMISKUMA TV IR RADIUJE
Mudsy bendravimas su visuomene grindZiamas labiau idéjy patrauklumu nequ jtikinéjimu. Ziniasklaidoje pri-
valome i$saugoti asmens anonimiskuma (X! tradicija).

TV programose ar radijo laidose minimas tik nario vardas, o filmuojama taip, kad nebdty jmanoma nu-
statyti asmens tapatybés. AA nario veido rodymas yra anonimiskumo pazeidimas, net ir tuo atveju, jei var-
das pakeistas. Jei dalyvaujantis laidoje sveikstantis alkoholikas nemini savo narystés AA draugijoje, anoni-
miskumas nepazeidziamas.

SVARBU: Patirtis rodo, kad bendradarbiaujant su TV bdtinas atsargumas.

DARBAS SU TRADICIJOMIS

Visi pagrindiniai AA draugijos principai yra sudéti Dvylikoje tradicijy. Turime atsakingai laikytis Tradicijy ir
jas gerai suprasti, nes jos apsaugo mus ir visg Draugija. Skaitant AA literatdrg — Dvylika Zingsniy ir Dvylika
tradicijy, A.A. Tradlition — How It Developed (AA Tradicijos — kaip jos atsirado) — galima rasti visus svarbiau-
sius dalykus, kuriy reikia laikytis dirbant su kitomis organizacijomis. Knygos How A.A. Members Co-ope-
rate (Kaip AA nariai bendradarbiauja) papildyme galima rasti i3aiskinima, kaip visos Tradicijos tiesiogiai su-
sijusios su viesosios informacijos veikla.

Tradicijos, kurios tiesiogiai liecia Viesosios informacijos veikla, yra Penktoji — svarbiausias tikslas, Se$to-
ji = bendradarbiavimas, Septintoji — iSsilaikome patys, Astuntoji — AA turi visada likti neprofesionali, DeSim-
toji — nereiSkia savo nuomonés pasaliniais klausimais, Vienuoliktoji ir Dvyliktoji — anonimiskumas.

Penktoji tradicija: Kiekvienos grupés pagrindinis tikslas — perduoti savo patirtj dar kencianciam alkoholikui.
Sios Tradicijos laikymasis garantuoja Draugijos islikima ir gyvavima.

Sestoji tradicija: Né viena AA grupé neturéty remti, finansuoti jokios jai artimos jstaigos ar pasalinés organi-

zacijos nei leisti naudotis AA vardu, kad pinigai, nuosavybés ar garbés reikalai nenukreipty masy nuo pag-
rindinio tikslo.
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Daugelis kity akoholizmo programy noriai bendradarbiauja su AA ir giria masy Programa. Kokiu mastu
AA nariai gali dalyvauti Siose programose? Mes noriai bendradarbiaujame, bet neprisijungiame ir neleidzia-
me naudotis masy vardu. Atsargiai, bet suprantamai parodome, kad AA yra nepriklausoma organizacija.

Septintoji tradicija: Kiekviena AA grupeé turéty issilaikyti pati, atsisakydama pasaliniy jnasy.

Prie dosniy dovany greit priprantama. Misy Draugijos naudingumas ir paveikumas yra toks didelis is
dalies ir dél to, kad esame finansiskai nepriklausomi. Tai skatina daugelio kity organizacijy démesj ir pa-
garba. Esame laisvi ir darome kas geriausia — dalijamés sveikimo programa - be jokiy kity jsipareigojimy.

AStuntoji tradicija: AA draugija visada turéty likti neprofesionali, taciau musy tarnybos gali samdyti reikia-
mus darbuotojus.

Daugelis AA senbuviy gali ramiai pasakyti dar abejojan¢iam naujokui: ,a$ negaunu jokio uzmokescio
uz kalbéjimasi su tavimi, darau tai tik dél to, kad tai padeda man paciam islikti blaivam®”. Tiktai profesiona-
lai, nes tai jy specialybé, gauna uzmokestj uz savo darba. Anoniminiai alkoholikai Zmonéms atrodo stipras,
kai jie pamato, kad veikiame per savo aktyvius narius, unikaliausiu badu, kokio niekas negali pasidlyti nie-
kur kitur. Mes dalijamés vieni su kitais sveikimo patirtimi, bet tuo pat metu esame ligoniai, negalintys teik-
ti profesionalios pagalbos. DidZiausias masy autoritetas — Dvylika Zingsniy.

Desimtoji tradicija: AA nereiskia savo nuomoneés pasaliniais klausimais, todél AA vardo nederéty traukti j
viesus gincus.

Tai priminimas nenukrypti nuo pagrindinio tikslo. Pasilikdami nuosalyje nuo vieSy gin¢y ir priestaravi-
muy, stipriname Draugijg ir jos reputacijg visuomenés akyse.

Vienuoliktoji tradicija: Mdsy bendravimas su visuomene grindziamas labiau idéjy patrauklumu nequ jtikiné-
jimu. Ziniasklaidoje visada privalome i$saugoti asmens anonimiskuma.
Musy santykis su visuomene turi visada iSlikti anonimiskas. Turime vengti sensacingy pareiskimy.
Neturétume leisti filmuoti ar fotografuoti masy veidy. Mums nereikalingos tuscios pagyros, mes jaucia-
més gerai, leisdami masy biciuliams mus rekomenduoti.

Dvyliktoji tradicija: Anonimiskumas yra visy masy Tradicijy dvasinis pamatas, nuolat primenantis, kad prin-
cipai svarbiau uz asmenybes.

Mes elgiamés nuosirdziai ir Zzmogiskai, tai galy gale reiskia, kad 3i palaima musy niekada neiSpaikins ir
nuolat dékosime Jam, esanciam virs masy.

Laikome naudinga nuolat pabrézti, kad AA — lygybés draugija, ¢ia mes mokomés padéti vieni kitiems,
nelaukdami jokio atlygio.

RYSIAI SU ZINIASKLAIDA

Perduodame masy Zinig per vietinius ir 3alies laikras¢ius, TV programas ir radijo laidas, taciau tai turime da-
ryti ypac atidziai. Neleiskime jokioms kitoms organizacijoms pristatyti masy, kad nepasirodyty, jog masy
veikla su jomis susijusi.

Patirtis rodo, kad bendradarbiavimui su medijos priemonémis nebdtinas komitetas ar tarnybos padali-
nys, bet yra keletas dalyky, kuriuos batina prisiminti:

— tai turi daryti tik sgmoningai pasiruose Siam darbui AA nariai;

— jie turéty gerai iSmanyti Dvylika tradicijy ir AA veiklos principus;

— atsakingai pasiruosti kalbéti apie savo patirtj, savo sveikimg AA draugijoje ne AA auditorijoje.
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RYSIAI SU SPAUDA

Dauguma Zurnalisty ir redaktoriy yra uzsiéme zmoneés. IS anksto pasiruoskite, apie kg kalbésite. Kad baty
lengviau, ruosiantis publikuoti savaja istorijg silome uzduoti sau Siuos klausimus:

— kokie asmenys minimi mano istorijoje?

— kokie kiti faktai minimi mano istorijoje?

— kokios vietos minimos?

- kada tai vyksta?

- kodél apie tai verta pasakoti?

Palikite redaktoriui savo duomenis, kad jis galéty su jumis susisiekti. Publikacija pateikite rastu. Kai
straipsnis bus iSspausdintas, parasykite redaktoriui padékos laiska — jis pasitarnaus tolesniam sékmingam
bendradarbiavimui.

RADIO INTERVIU

Dalyvaudami laidose, visada prisiminkime, kad nesame alkoholizmo ekspertai. |7Zangoje aiskiai iSdésty-
kite, apie ka kalbésite, pasakokite tik savo asmenine istorijg ir papasakokite apie sveikima pagal AA progra-
ma. Atsakinédami j klausimus, neturite teisés vertinti kity alkoholizmo gydymo bady, nes, kalbédami kaip
AA nariai, nereidkiate nuomonés pasaliniais klausimais.

Atsiminkite, kad programa jrasius i$ anksto galite susilaukti visai kitokiy rezultaty nei tikéjotés. Jei daly-
vaujate ,gyvai” ir yra perzengtos jlsy su redaktoriumi sutartos anonimiskumo ribos, laikykités ramiai ir sal-
takraujiskai, bet priminkite programos rengéjams, kad anonimiskumas yra pagrindinis AA draugijos princi-
pas, ir kad tai daro Zalg ne tik jums, bet ir visai AA draugijai ir naujiems j jg ateinantiems Zmonéms.

SVARBU: Patirtis rodo, kad bendradarbiaujant su TV batinas ypatingas atsargumas.

DALYVAUJAME RENGINIUOSE UZ AA RIBY

Kalbéti kitose organizacijose yra turbat labiausiai paplites VI veiklos badas. 13samius patarimus $iuo klausi-
mu galima rasti brosidroje Speaking at non-A.A. Meetings (Kalbame ne AA susirinkimuose). AA nariai, kal-
bedami uz grupés riby, remiasi ir brogitra A.A. at A Glance (Zvilgsnis j AA).

Laikantis Tradicijuy, sakanciy, kad bendradarbiaujame, bet neprisijungiame, daznai viesosios informaci-
jos komitetai dalyvauja renginiuose, vedamuose ir ogranizuojamuose ne AA nariy.

Vieni dazniausiy renginiy, kur AA kvie¢iami dalyvauti, yra sveikatos draugijy, visuomeniniy organizaci-
jy atviry dury dienos. Viesosios informacijos tarnybos atstovai juose pateikia iSsamig informacijg apie AA ir
atsako j klausimus. Ir vélgi — privalome uoliai laikytis Tradicijy, nuolat prisiminti, kad AA mielai bendradar-
biauja, bet nepriklauso nuo jokios pasalinés organizacijos.

Siems renginiams i$ tarnybos biury paimama AA literatdros. Patirtis rodo, kad tokiuose renginiuose Zi-
nia perduodama ne tik tiems, kurie j jj atéjo, bet ir daug platesniam rataui — per savanorius, ateityje galin-
Cius padéti.

AA nariai gali bati paprasomi vesti visuomenés informavimo susirinkimus, nes AA programa kartais yra
dalis kity organizacijy veiklos programos.

VISUOMENES INFORMAVIMO TARNYBOS SEMINARAI

Daugelis tarnyby pripazjsta, kad seminarai, kuriuose dalijamasi VI tarnavimo patirtimi, duoda didele nau-
da. Tai puiki priemoné nagrinéti naujas idéjas ir aptarti veiklos metodus. Juose taip pat gali bati kalbamasi
apie svarbius einamuosius ar kurios nors vietovés reikalus, nagrinéjama tarnybos struktdra, Tradicijos ir pan.

63



Sis pavyzdys yra i$ vieno regiono seminaro:

Suplanuojama visos dienos darbotvarké. Pradedama Ramybés malda. Skaitomos Dvylika koncepcijy (trum-
poji forma). Primenama V tradicija, ji susiejama su Pirmaja koncepcija. Primenamas kiekvienos grupés pagrindi-
nis tikslas — perduoti Zinig; Koncepcija sako, kad didziausia atsakomybé ir virsenybé turi bati patikéta grupéms.

Didzioji seminaro dienos dalis skiriama diskusijoms, pasidalijus visiems  keleta mazy grupeliy. Prie$ dis-
kusijoms prasidedant glaustai pristatoma viesosios informacijos veikla. Diskusijy temos (po 2) skiriamos
kiekvienai grupelei, pabaigoje protokolavusieji surenka diskusijy uzrasus.

Sidlomos diskusijy temos:

Koks galéty bati geriausias viesosios informacijos komiteto veikimo modelis?
Kaip parengti vieSosios informacijos komiteto veiklos plang?

Koks geriausias budas pasiekti specialistus?
Koks geriausias badas globoti viesosios informacijos tarnautojus?

Kaip galima globoti tarnaujanciuosius?
Kaip geriau bendradarbiauti su gydytojais, dvasininkais, policija?

Kaip kuo tiksliau turétume nusibrézti ribas tarp AA ir specialisty?
Kokios rusies prisistatymas specialistams geriausiai tinka?

Ka geriausia kalbéti su specialistais?
Kaip AA Ziari j specialistus?

Kaip geriausia su specialistais susisiekti?
Kokia literatlirg geriausia pateikti?

Pasibaigus diskusijoms grupelése, prasideda bendra diskusija.

PROFESIONALUY IR PAGALBOS ORGANIZACIJY SARASAS

Turétume pateikti informacija ir padéti visiems, kurie jos iesko; tai gali bti Sios jstaigos:
Narkologijos centrai ir ligoninés
Aklyjy draugija
Kurciyjj draugija
Nejgaliyjy organizacijos
Prekybos organizacijos
Bendruomenés paslaugy centrai
Dvasininkija
Policija, kaléjimai, Teisingumo ministerija
Bibliotekos
Samarieciy draugija, ,Caritas”
Mokyklos, koledzai ir aukstosios mokyklos
Socialiniai darbuotojai
Jaunimo organizacijos
Greitoji pagalba, gydytojai, seselés, ligoninés
Darbdaviai
Profsajungos
ir daugybé kity organizacijy
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LITERATUROS, NAUDINGOS VIESOSIOS INFORMACIOS
DARBUI, SARASAS

¢ AA: 44 klausimai

¢ Anoniminiai alkoholikai draugijos nario akimis

e Ar jums reikia AA?

* Jeigu jUs specialistas...

¢ Kaip suprasti anonimiskuma

e Efforts to help Alcoholics (Bldai padéti alkoholikams)

¢ How A.A. members Co-operate with other Community (Kaip AA nariai bendradarbiauja
su kitomis bendruomenémis)

e Let’s be Friendly with our Friends (Draugiskai elkimés su masy biciuliais)
¢ Problems other than Alcohol (Ne alkoholizmo problemos)

e Speaking at non A.A. Meetings (Kalbame ne AA susirinkimuose)

® The A.A. member (AA narys)

LA|§KU PAVYZDZIAI
Ziniasklaidai

Gerbiamas Pone,

Anoniminiai alkoholikai turi vieng pagrindinj tikslg — perduoti Zinig apie save alkoholikams, kurie dar
kencia.

Siandien milijonai motery ir vyry visame pasaulyje, padedami Anoniminiy alkoholiky draugijos, asme-
niniu pavyzdziu rodo, kad alkoholizmo liga gali bdti sustabdyta.

AA draugijoje Lietuvoje yra sufomuoti viesosios informacijos komitetai, ir mes viliamés, kad Ziniasklaida
tuo pasinaudos kaip informacijos 3altiniu, kalbédama apie bet kurig AA veiklos srit].

Abejojame, ar be laikrasciy, Zurnaly, radijo ir televizijos pagalbos AA bity pasieke tiek daug zmoniy
gyvenimy. Nuo pat pradziy zurnalistai suvoke ir laikési mdsy Tradicijy, ypa¢ anonimiskumo nuostatos spau-
doje, radijuje ir TV.

Jei viesosios informacijos komitetai gali kuo nors padéti Jums regiant straipsnius ar laidas, susijusias su
AA, praSome kreiptis Zemiau nurodytu adresu.

Pagarbiai JUsy ........

Mokykloms, kitoms jstaigoms

Gerbiamas pone,

Masy Draugija nuolat teikia informacijg visuomenei apie anoniminius alkoholikus. Draugijos nariai ne-
gaili savo laiko, dalydamiesi su kitais patirtimi, stiprybe ir viltimi.

Masy tikslas néra didinti AA nariy skaiciy, mes tik uztikriname, kad anoniminiy alkoholiky Zinia gali
bati iSgirsta ty, kuriems ji reikalinga.

Jei norétuméte daugiau Zinoti apie mus ar norétuméte, kad masy nariai ateity kalbétis j Jisy mokykla/
jstaiga, mus galima rasti Zemiau pateiktais telefonais ir adresais.

BGtume dékingi, jei tartumés apie tokius susitikimus bent pries keleta savaiciy.

Pagarbiai ..............
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Atsakymas j prasyma suteikti daugiau informacijos

Gerbiamas pone,

Dékojame uz Jasy ...... [data] laiska.

| Jsy prasyma pateikti daugiau informacijos apie anoniminius alkoholikus atsakome, kad AA nariai yra
pasiruose suteikti Sig informacijg Jasy [kadry skyriui; personalo vadybininkui...] ar kitam asmeniui i$ Jsy va-
dovybés sutartu, abiem puséms tinkamu laiku.

Mes taip pat galime atsiysti AA narius pasidalyti savo sveikimo nuo alkoholizmo patirtimi su Jasy jstai-
gos besidominciais asmenimis ar jy grupémis.

Laukiame Jasy atsakymo.

Pagarbiai

Pastaba.

a) Misy pateiktu telefonu deréty skambinti turint omenyje, kad mes nezadame teikti paslaugy, kuriy ne-
galime suteikti.

b) Mes laikomés anonimiskumo visoje Ziniasklaidoje. Bet tai nereiskia, kad negalime atskleisti savo tapaty-
bés, kai bendradarbiaujame su spaudos, radijo ar TV vadovybe.

Laiskas Ziniasklaidai

Anoniminiy alkoholiky Vienuoliktoji tradicija: Mdsy bendravimas su visuomene grindziamas labiau idéjy
patrauklumu nequ jtikinéjimu. Ziniasklaidoje visada privalome i$saugoti asmens anonimiskuma.

Redaktoriams, reporteriams ir fotografams, radijo ir TV redaktoriams bei laidy renge-
jams, pokalbiy laidy vedéjams

Apie AA nariy anonimiskuma

Mes, anoniminiai alkoholikai, branginame pagalba, kurig daugelj mety gauname i$ draugy, dirbanciy zi-
niasklaidoje. JUs padéjote iSgelbéti nesuskaiciuojama daugybe gyvenimy. Mes kreipiamés j Jus ir praSome
toliau bendradarbiauti, i$saugant visuomenéje masy nariy anonimiskuma.

Todél prasome, kad, kai pristatote AA narius:
- naudotumete tik jo varda
- nenaudotuméte atvaizdy (nuotrauky), i$ kuriy bty galima atpazinti jy veidus

Anonimiskumas yra dvasinis misy Draugijos pamatas, jis garantuoja mdsy nariy sveikimo privatuma. Daz-
nai geriantis alkoholikas $alinasi bet kokios pagalbos, kuri gali atskleisti jo ar jos asmenj. Anoniminiai alko-
holikai néra susisieje su jokia organizacija, nors daug kas pritaiké AA Dvylika Zingsniy savo reikméms. AA
iSlaiko save patys, nepriima jokios pasalinés paramos; mes esame ne profesionalai ir siGlome tik savanoris-
ka vieno alkoholiko pagalba kitam.

Viso pasaulio mums palankios ziniasklaidos déka j masy Draugijg rado kelig daug alkoholiky.
JUs padéjote tai padaryti — uz tai Jums dékojame.

Jei JUs esate profesionalai ir norite gauti daugiau informacijos apie mus, galite parasyti adresu:
AA Tarnybos biuras
J. Basanaviciaus a. 16, BirStonas LT-59211
el. pastas: info@aalietuvoje.org
adresas internete: www.aalietuvoje.org
skambinti: +370 685 05191, +370 683 67786
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AA literatira lietuviy kalba

Knygos

ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI

ANONIMINIAI ALKOHOLIKALI (CD)
ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI SUBRESTA
DVYLIKA ZINGSNIY IR DVYLIKA TRADICIJY
GYVENTI BLAIVIAI

ISITIKINOME

KAIP TAI MATO BILAS

KASDIENINIAI APMASTYMAI

DVYLIKA PASAULINES TARNYBOS KONCEPCIJY
AA LIETUVOJE 1988-2018

Brositros

AA: 44 KLAUSIMAI

AA GRUPE

AA DRAUGIJOS NARIO AKIMIS
KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI APIE GLOBA
AA PATAISOS JSTAIGOSE

DVASININKY KLAUSIMAI APIE AA
JAUNIMAS IR AA

LAISKAS MOTERIAI ALKOHOLIKEI

AA NARYS: VAISTAI IR KITI NARKOTIKAI
SUSIPAZINKITE: AA

AA TRADICIJY PASITIKRINIMO KLAUSIMAI
KAIP SUPRSTI ANONIMISKUMA

KITOS NEI ALKOHOLIS PROBLEMOS
ISSILAIKOME 15 SAVO PACIY JNASY
JEIGU JUS SPECIALISTAS

AA GRUPES IZDININKAS

AR JUMS REIKIA AA?

NAUJY NARIY KLAUSIMAI

ILIUSTRUOTI 12 ZINGSNIY

AA TARNYBOS BIURAS

J. Basanaviciaus a. 16,

59211, Birstonas

el. pastas: info@aalietuvoje.org
adresas internete: www.aalietuvoje.org
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Kodél reikia
skaityti AA literattrg

AA literatlra yra intelektualinis, emocinis ir dvasinis maistas,
kuris padeda kiekvienam AA nariui:

1. JAUSTIS, KAD PRIKLAUSO ANONIMINIY ALKOHOLIKY DRAUGIJAI

Atsiversdamas knyga a$ dalyvauju susirinkime, bdnu tarp AA nariy ir
pasijuntu kaip didelés visumos dalelé.

2. MOKYTIS IR SUVOKTI AA PROGRAMA

I3 pradziy mes stengiameés mokytis, o po to ir suvokti.

Stai keletas pavyzdziy, ko moko AA literatdra:

a) pazinti naujg AA gyvenimo bida;

b) padeda suprasti, kaip gyventi pagal 12 Zingsniy programa;

C) pataria, kaip elgtis jvairiose AA gyvenimo situacijose, pvz.: kaip susirasti
globéja, kaip padéti globotiniui, kaip jkurti naujag AA grupe, kaip kalbéti

apie AA su medikais, kaip bendrauti su Ziniasklaida ir t.t.

K3 reiskia suvokti?

Suvokti — tai ieSkoti atsakymy AA literatGroje, kuomet susiddriame su problemomis,
kuomet istinka jvairds nesklandumai, kai nerimaujame, abejojame, kai iSgirstame
kg nors netikéto susirinkime ir pan. AA literatra pataria, kaip pasielgti vienoje ar
kitoje nejprastoje, sudétingoje situacijoje.

3. TOBULETI

Literatdra mums padeda dvasiskai tobuléti. Tai nepamainomas jrankis maldai
ir meditacijai. Knygos mus lydi kelyje j emocine blaivybe ir yra neissenkantis
iSminties ir dvasinés patirties 3altinis.

4. PERDUOTI AA ZINIA

Perduodami AA Zinig dar kenciantiems alkoholikams, mes turime bati
ypac atsakingi ir stengtis $ios Zinios neiskraipyti. Tai daryti mums padeda
gilus AA literatQros pazinimas, nes joje issaugota tikroji Zinios esme.

5. SAUGOTI DVASIN] AA PAVELDA

AA knygy tekstuose uzfiksuoti SVEIKIMO, VIENYBES, TARNAVIMO dvasiniai
principai ir mes prisimame mums patikétg atsakomybe saugoti §j turta.



AS esu atsakingas...

Kuomet kas nors ieskos pagalbos,
noriu, kad AA visuomet paduoty ranka.
Ir a8 esu uz tai atsakingas



