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KNYGOS RENGEJU ZODIS

v

SI KNYGA yra Anoniminiy alkoholiky draugijos pagrindi-
nis tekstas. Pirma karta isleista 1939 metais angliskai, véliau is-
versta | daugelj kalby, ir milijoniniais tirazais iSplito po pasaulj.

Pirmoji AA grupé Lietuvoje jsikaré 1988 m. birzelio 30 d.
Tuometiniy AA nariy rapesc¢iu knyga buvo isversta j lietuviy
kalbg ir bendradarbiaujant su AA pasauline tarnyba parengta
spaudai. 1991 mety pavasarj pasirodé pirmasis lietuviskas lei-
dimas, ir knygos pasklido po salj. Nuo to laiko praéjus 15 mety
AA grupés susibiré beveik visuose Lietuvos miestuose, titkstan-
¢ial Zmoniy susipazino su Anoniminiy alkoholiky programos
principais ir zengia sveikimo keliu. 2006 m. buvo baigtas reda-
guoti naujas, patikslintas ir naujomis draugijos pirmeiviy isto-
rijomis papildytas vertimas. Naujai parengtoje knygoje buvo
publikuotos ir lietuviy AA nariy istorijos. Dar daugiau jy ra-
sime $iame naujausiame knygos leidime. Viliamés, kad $i kny-
ga ir toliau sékmingai skleis AA Zinia; vis nauji Zzmonés ras joje
atsakyma bei viltj.

LIETUVOS AA TARNYBA
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PRATARME ANTRAJAM LEIDIMUI
LIETUVIU KALBA

KNYGA, KURIA JUS LAIKOTE rankose, pirmg kartg buvo
iSleista 1939 m., kai AA tebuvo apie 100 nariy. Nuo tada ji
iSversta j daugiau nei 50 kalby. 2006 m. Anoniminiy alkoho-
liky draugijoje 180 pasaulio $aliy veikia daugiau nei 106 000
grupiu, kuriose buriasi apie 2 milijonus nariy. Siame leidinyje
pateikiamas pagrindinis tekstas apie AA sveikimo nuo alko-
holizmo programg. Jos perduodama Zinia nekinta jau dau-
giau nei septynis deSimtmecius. Nors kai kurie $iame tekste
aprasytieji reiskiniai ir mintys atspindi daugiau kaip pusés am-
Ziaus senumo Jungtiniy Valstijy istorines ir socialines realijas,
AA programos esmé islieka nepakitusi. Jos svarbiausias nuos-
tatas, nepaisant to, kuria kalba jos i8déstytos, sekmingai taiko
abiejy ly¢iy, skirtingo amziaus ir jvairiy tautybiy asmenys vi-
same pasaulyje. Kalbiniai, socialiniai, profesiniai skirtumai,
klasinés, lytinés orientacijos ar rasés skirtybés, daznai kompli-
kuojancios kitas Zmoniy veiklos sferas, nedaro jokiy kliaciy
paveikiai perduoti AA Zinig. GrindZiama asmeninés patirties
perdavimu, ji skleidZiasi meilés bendrijoje, kur perZzengiamos
prigimties kaprizy ir aplinkybiy ribos.
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PRATARME TRECIAJAM LEIDIMUI
LIETUVIU KALBA

w

S IS, TRECIASIS, KNYGOS Anoniminiai alkoholikai leidimas lie-
tuviy kalba parengtas 2022 m. [ antrajj, 2006 m. leidimg buvo
jtrauktos septyniy Lietuvos AA nariy istorijos. Ne visi jie su-
lauké $iy dienu, taciau galime atsakingai paliudyti, kad né vie-
nas i$ ju negrizo prie prazitingo alkoholio vartojimo. Per pra-
bégusius metus AA draugija Lietuvoje gerokai paaugo, issiplété
ir subrendo, todél AA grupés Lietuvoje per Lietuvos AA tarny-
bos konferencijg isreiské poreikj parengti nauja DidZiosios kny-
gos leidimg ir papildyti ji naujomis AA nariy istorijomis.

2018-aisiais minéjome 30-gsias AA draugijos Lietuvoje jsi-
karimo metines. Neilgai trukus daugelis mums jprasty, veikly
sustojo dél pasaulj sukausciusios pandemijos, tac¢iau AA grupés
greitai prisitaiké prie aplinkybiy ir perkelé veikla j nuotolinius
susirinkimus internetu. AA draugija jrodé, kad jokios klittys
negali sutrukdyti norintiems sveikti alkoholikams dalintis savo
patirtimi, jégomis ir viltimi ne tik tarpusavyje, bet ir su visais,
ieskanciais kelio | blaivybe. AA nariai visame pasaulyje iSgyve-
no netgi stipresnj vienybés jausma, o skirtingose Salyse jsikire
lietuvigkai kalbantys AA nariai jgijo dar daugiau galimybiy su-
sitikti AA susirinkimuose.

AA draugija atvira visiems norintiems mesti gerti — ir pasie-
kusiems patj giliausig alkoholizmo dugna, ir tiems, kurie paju-
to tik pirmuosius $ios klastingos ligos pozymius. | masy drau-
gijg ateina vis daugiau moteru, jauny Zmoniu, taip pat senjory.
Blaivybés kelig ¢ia randa paciy jvairiausiy profesiju, socialiniy
sluoksniuy, i$silavinimo, tikéjimo ir paZitry zmonés. Si knygos
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leidima papildéme dvylika asmeniniy AA nariy istoriju, atspin-
dinciy skirtingg musy, nariy patirtj. Tikimés, kad jos padés at-
rasti kelig | AA draugija dar platesniam ratui Zmoniuy, ieskanciy
savo gerimo problemos sprendimo bady. Viliamés, kad nauja-
sis leidimas prisidés prie pagrindinio draugijos tikslo — perduo-
ti savo patirtj dar kené¢ianc¢iam alkoholikui.



PRATARME PIRMAJAM LEIDIMUI

Tokia pratarmé buvo isspausdinta 1939 m.
pirmq kartq isleistoje knygoje

MES, ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI - tai daugiau nei
§imtas vyry ir motery, kurie pasveiko, nors atrodé, kad ma-
sy proto ir kano buklé — beviltiska. Pagrindinis $ios knygos
tikslas — i§samiai papasakoti kitiems alkoholikams, kaip mes
pasveikome. Viliameés, kad tai, kas paraSyta Sios knygos pus-
lapiuose, visiskai jtikins juos ir daugiau patvirtinimy nerei-
kés. Manome, kad pasakojimai i§ masy patirties padés kiek-
vienam geriau suprasti alkoholika. Juk daugelis nesuvokia,
kad alkoholikas yra sunkiai sergantis Zmogus. Be to, esame
tikri, kad masy gyvenimo badas gali bati naudingas visiems
Zmoneéms.

Mums svarbu, kad liktume anonimiski. Siuo metu masy
néra daug, masy per mazai, kad galétume atsiliepti j daugy-
be asmeniniy pagalbos praSymy Zmoniy, kurie galbat kreip-
sis | mus pasirodzZius $iai knygai. Nei$saugoje anonimisku-
mo, mes negalétume gerai atlikti savo tiesioginiy pareigy —
juk daugelis i§ masy esame verslo ar kity profesijy Zmonés.
Norime, kad suprastuméte: masy darbas su alkoholikais yra
gretutinis.

Kai muasy nariai rao ar kalba apie alkoholizmg viesai, ragi-
name juos neminéti savo vardy ir prisistatyti tiesiog Anonimi-
niy alkoholiky draugijos nariais.

Labai nuosirdZiai praSome paisyti $io pageidavimo spaudos
atstovy. PrieSingu atveju mes pakliatume j nemalonig padét;.

Mes nesame organizacija jprastine $io ZodZio reikSme.
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Cia néra jokiy nario ar stojamyjy mokes&iy. Vienintelé na-
rystés salyga — nuoSirdus noras nustoti gerti. Mes nesame
susije su kokia nors konkrecia religija, sekta ar bendruomene,
né vienai i§ jy ir neprieStaraujame. Tiesiog norime padéti ser-
gantiems Zzmonems.

Mums bty jdomu sulaukti Ziniy i§ asmeny, kurie pasiekeé
tam tikry rezultaty padedami Sios knygos, ypac i$ ty, kurie
pradéjo dirbti su kitais alkoholikais. Mes norétume jiems
padéti.

Mielai laukiame mokslininky, mediky ir dvasininky klau-
simy.

ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI
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PRATARME ANTRAJAM LEIDIMUI

Sioje pratarméje pateikti duomenys atspindi
draugijos padétj 1955 m.

NUO TADA, kai 1939 m. buvo para$yta pirmoji pratarmé
Siai knygai, jvyko daug nepaprasty dalyky. Pirmajame knygos
leidime ragéme, kad tikimés, jog ,kiekvienas keliaujantis al-
koholikas galiausiai ras Anoniminiy alkoholiky draugija bet
kur atvykes. Po du, tris ar keturis jau susibaréme j grupeles®.

Nuo pirmojo $ios knygos leidimo iki $io, antrojo, 1955 mety
leidimo, jau praéjo $esiolika mety. Per tg trumpg laikg anoni-
miniy alkoholiky grupelés augo kaip grybai po lietaus — da-
bar veikia 6000 grupiy, turin¢iy 150 000 nariy — pasveikusiy
alkoholiky. AA grupiy yra visose JAV valstijose ir Kanados
provincijose. AA bendruomenés klesti Britanijos salose, Skan-
dinavijoje, Piety Afrikoje, Piety Amerikoje, Meksikoje, Alias-
koje, Australijoje ir Havajuose. Daug Zada veiklos uZuomazgos
i§ viso 50 uzsienio ir JAV valdomy $aliy. Kai kuriose Azijos
vietovése AA judéjimas dabar Zengia pirmuosius Zingsnius.
Daugelis draugy drasina mus sakydami, kad tai tik pradzia,
tik pranasingas Zenklas to, kas dar bus ateityje.

Kibirkstis, kuri padéjo pagrindus pirmajai AA grupei, isiziebé
1935 m. birzelj Akrone, Ohajo valstijoje, bendraujant Niujor-
ko birzos makleriui ir Akrono gydytojui. Staigus dvasinis iSgy-
venimas, kurj makleris patyré prie§ puse mety sutikes su tuo-
metinémis Oksfordo grupémis' bendravusj savo drauga alko-

! Oksfordo grupés — krik$¢ioniy evangeliky judéjimas, kurio doktrinos padaré
jtakos AA 12 zingsniy programai (Red. past.).
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holika, padéjo jam iSsilaisvinti nuo priklausomybés alkoholiui.
Makleriui taip pat padéjo velionis dr. Viljamas D. Silkvortas
(William D. Silkworth), alkoholizmo ekspertas i§ Niujorko,
dabar AA nariy kone dievinamas. Dr. Silkvorto pasakojima
apie pirmasias draugijos dienas galite rasti kitame skyriuje. I$
$io gydytojo makleris suzinojo apie sunkig alkoholizmo ligg.
Jis negaléjo priimti visy Oksfordo grupiy doktriny, tadiau jsi-
tikino, kad batina atlikti saZinés sgskaita, pripaZzinti asmeni-
nius trakumus, atlyginti Zalg tiems, kuriems esi pakenkes, ryZtis
padéti kitiems, tikéti j Dieva ir pasitikéti juo.

Prie§ vykdamas j Akrona, makleris bandé padéti daugeliui
Zmoniy, remdamasis teorija, kad alkoholikui gali padéti tik
kitas alkoholikas, tadiau tai padéjo negerti tik jam paciam.
Verslo reikalais jis atvyko ] Akrona, ¢ia jo verslo sumanymas
Zlugo ir jj apémé baimeé, kad vél ims gerti. Staiga jis suprato,
kad, norédamas issigelbéti pats, turi perduoti savo Zinig ki-
tam alkoholikui. Tas kitas alkoholikas ir buvo gydytojas i$
Akrono.

Sis gydytojas ne karta bandé spresti savo alkoholizmo dile-
mga dvasinémis priemonémis, bet jam nesiseké. Kai makleris
papasakojo jam, kaip dr. Silkvortas apibudino alkoholizmg ir
jo beviltiskuma, gydytojas émeé ieskoti dvasiniy bady savo li-
gai gydyti su didesniu ryZtu nei kada anksciau. Jis isblaivéjo ir
nebegéré iki pat savo mirties 1950 m. Tai parodé, kad alko-
holikas gali paveikti kitg alkoholika taip, kaip niekad negalé-
ty paveikti negeriantis, ir kad siekiant visiskai pasveikti bati-
na daug jégy skirti darbui su alkoholikais.

Taigi makleris ir gydytojas, beveik neturédami vilties, pra-
déjo dirbti su alkoholikais, patekusiais j Akrono ligonine.
Pirmasis alkoholikas, su kuriuo jie émé bendrauti, buvo jau
prarades viltj Zmogus, — jis akimirksniu nustojo gerti ir tapo
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trec¢iuoju AA nariu. Jis daugiau niekada nebegéré. Darbas su
alkoholikais tesési visg 1935 m. vasarg. Bata daug nesék-
miy, bet retkarciais jiems pavykdavo. Kai ty paciy mety ru-
denj makleris grjzo i Niujorka, pirmoji AA grupé jau buvo
susiformavusi, nors tuo metu niekas to dar nesuprato.

Antroji grupelé netrukus atsirado Niujorke, 1937 m. trecioji —
Klivlande. Be to, dar buvo pavieniy alkoholiky, kurie, i$girde
apie pagrindines AA idéjas Akrone ar Niujorke, émési burti
AA grupes kituose miestuose.

Iki 1937 m. pabaigos AA nariy, kurie jau pakankamai ilga
laika buvo blaivis, skaicius buvo toks, jog pasidaré aisku, kad
tamsiame alkoholiky pasaulyje jsiZiebé nauja Sviesa.

Jaunos, brestancios grupés nusprendé, kad jau laikas viesai
prabilti apie AA Zinia ir nepaprasta savo patirtj. Sis ketinimas
davé vaisiy 1939 m. pavasarj, kai buvo i$spausdinta $i knyga.
Tuo metu draugijai priklausé apie $imtg vyry ir motery. Iki tol
buvusi bevardé, jauna bendruomené pasivadino ,,Anoniminiais
alkoholikais“ — pagal savo knygos pavadinima. AA liovési eiti
apgraibomis ir jZengeé | nauja vystymosi faze.

PasirodZius naujajai AA knygai, nutiko daug gery dalyky.
Palanky straipsnj apie jg parasé Zymus dvasininkas dr. Haris
Emersonas Fosdikas. 1939 m. rudenj Fultonas Oursleris, tuo-
metinis Liberty redaktorius, savo Zurnale i$spausdino straipsnj
»Alkoholikai ir Dievas“. | nedidelj AA biurg Niujorke atéjo
800 laisky. I kiekvieng laiska buvo kruopsciai atsakyta,
iSsiuntinétos brosiaros ir knygos. Potencialiems naujokams bu-
vo patariama susisiekti su AA grupéms priklausanciais daz-
nai keliaujanciais verslininkais. Karési naujos grupés, ir visy
nuostabai paaiskéjo, kad AA Zinig galima skleisti ne tik akis j
akj, bet ir pastu. Iki 1939 m. pabaigos jau 800 alkoholiky
stengesi iSgyti.
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1940 m. pavasarj DZonas R. Rokfeleris jaunesnysis suren-
gé savo draugams pietus, j kuriuos pakvieté AA narius, kad
Sie papasakotu, kaip pasikeité jy gyvenimas. Siai naujienai ap-
skriejus pasaulj, AA vél gavo daug laisky, daug kas nusipirko
knyga Anoniminiai alkoholikai. Tki 1941 m. kovo AA nariy
skai¢ius isaugo iki 2000. Tada Dziekas Aleksanderis (Jack
Alexander) Saturday Evening Post iS§spausdino apie draugija
straipsnj, kuriame taip patraukliai jg apra$é, kad ieSkantys pa-
galbos alkoholikai émé plaste plasti pas AA. 1941 m. pabai-
goje AA nariy skaicius jau sieké 8000. Nariy daugéjo it gryby
po lietaus. AA tapo nacionaline organizacija.

Draugija jZengé j bauginantj ir jaudinantj laikotarpj. Jos lau-
ké i8bandymas: ar galés $i gausybé anks¢iau taip netvarkingai
gyvenusiy alkoholiky sékmingai susitikinéti ir veikti i§vien?
Ar nekils gin¢y dél narystés, vadovavimo ir pinigy? Ar nebus
siekiama valdZios ir prestizo? Ar nekils nesutarimy, kurie skal-
dyty AA? Netrukus $ios problemos uZgriuvo vos ne kiekvieng
AA grupe. Tadiau $i gasdinanti patirtis jtikino, kad anonimi-
niai alkoholikai turi laikytis drauge — arba prazati atskirai.
Draugija turéjo susivienyti arba ,,pasitraukti nuo scenos®.

Jau susiformavusius principus, kuriy laikydamiesi galéjo i$-
gyventi pavieniai alkoholikai, reikéjo i$plétoti taip, kad jie pa-
déty AA grupéms ir visai AA bendrijai islikti ir efektyviai veikti.
Laikémés nuomoneés, kad draugija negali nepriimti jokio al-
koholiko ar alkoholikés, kad muasy lyderiai turi tarnauti, o ne
valdyti, kad kiekviena grupé turi bati savarankiska ir joje ne-
gali buti taikomas joks profesionalus gydymas. Neturi bati
jokiy rinkliavy ar mokes¢iy, — i$laidas padengia misy savano-
riskos piniginés aukos. Turi buati kiek jmanoma maziau orga-
nizuotos veiklos, netgi masy biuruose. Miisy viesieji rySiai tu-
ri bati gristi draugijos patrauklumu, o ne agitacija. Buvo
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nuspresta, kad visi AA nariai turi likti anonimais spaudoje,
radijuje, televizijoje ar filmuose. Draugija neturéty jokiomis
aplinkybémis reiksti vieSo pritarimo, sudaryti sagjungy arba
veltis | visuomenés diskusijas.

Tokia buvo AA Dvylikos tradicijy, pilnai pateikty 268 Sios
knygos puslapyje, esmé. Nors né vienas i$ $iy principy nebu-
vo nei taisyklé, nei jstatymas, iki 1950 m. jie tapo priimtini
daugeliui, ir pirmoji AA tarptautiné konferencija Klivlande
juos patvirtino. Stebétina nadienos AA vienybé yra vienas ver-
tingiausiy masy draugijos turty.

Kol buvo sprendZiamos vidinés paaugusios draugijos pro-
blemos, visuomenés palankumas Anoniminiams alkoholikams
augo ne dienomis, o valandomis. Tai lémé dvi pagrindinés
priezastys: daugybeé pasveikusiy alkoholiky ir vél susijungu-
sios Seimos. Tai daré visiems jspadj. I$ visy alkoholiky, kurie
atéjo pas AA ir i§ tiesy bandé mesti gerti, 50% isblaivéjo is
karto ir daugiau nebegeére, 25% tapo blaiviis po keliy atkry-
Ciy, kity, kurie irgi lankési AA susirinkimuose, buklé bent jau
pageréjo. Tukstandiai kity, apsilanke keliuose AA susirinki-
muose nusprendé, kad AA programa ne jiems. Bet nemazai jy
(mazdaug du i8 trijy) po kurio laiko sugrizo pas AA.

Kita palankumo Anoniminiams alkoholikams prieZastis bu-
vo draugy (mediky, dvasininky, spaudos atstovy ir daugybés
kity masy $alininkais tapusiy Zmoniy) pagalba, be jos tikriau-
siai nedaug batume pajudéje i prieki. Kai kurios AA pirmyjy
draugy mediky ir dvasininky rekomendacijos i$spausdintos
Sioje knygoje.

Anoniminiai alkoholikai néra religiné organizacija. Mes
nepropaguojame jokio konkretaus medicininio pozitrio, nors
bendradarbiaujame su medicinos specialistais ir religijy at-
stovais.
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Prie$ alkoholizma visi lygis, todél mes esame Amerikos at-
spindys. Toks pats demokrati$kas procesas vyksta ir tolimose
Salyse. Tarp musy yra ir kataliky, ir protestanty, ir Zydy, ir
induisty, taip pat Siek tiek musulmony ir budisty. Daugiau
nei 15% masy nariy yra moterys.

Siuo metu misy nariy skaidius kasmet padidéja maZdaug
20%. Kadangi pasaulyje yra keli milijonai tikry ir potencialiy
alkoholiky, masy nuveikti darbai téra lasas jaroje. Veikiausiai
galésime padéti isspresti tik dalj alkoholizmo problemos. Mes
neturime monopolio alkoholiky gydymui, bet tikimés, kad
visi, kurie dar nerado atsakymo, ras jj $ios knygos puslapiuo-
se ir pasuks drauge su mumis keliu j naujg laisve.
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PRATARME TRECIAJAM LEIDIMUI

l 9 7 6 METU KOVA, kai buvo i$spausdintas $is leidi-
mas, Anoniminiy alkoholiky draugijos nariy skaiius visame
pasaulyje sieké daugiau nei milijona, grupiy skai¢ius — 28 000,
Saliy, kuriose veiké draugija — 90.

AA grupése JAV ir Kanadoje atliktos apklausos rodo, kad
AA pasiekia ne tik vis daugiau, bet ir vis jvairesniy Zmoniy.
Moterys dabar sudaro daugiau nei ketvirtadalj AA nariy bei
tre¢dalj naujoky. 7% AA nariy yra jaunesni nei 30 mety, tarp
ju daug paaugliy.

Pagrindiniai AA programos principai tinka ne tik skirtingo
gyvenimo stiliaus, bet ir skirtingy tautybiy Zmonéms. Dvylika
Zingsniy, AA programos esmé, vienoje Salyje gali vadintis /os
doce pasos, kitoje les douze etapes, bet jie tiesia ta patj pirmy-
ju Anoniminiy alkoholiky nariy pramintg kelig j i$gijima.

Nepaisant to, kad draugijos nariy skaicius gerokai iSaugo ir
plinta pasaulyje nebe pirmus metus, AA islieka paprasta ir as-
meniSka. Kasdien kurioje nors pasaulio vietoje vienas alkoho-
likas kalbasi su kitu ir dalijasi savo patirtimi, stiprybe, viltimi

.....

XIX



PRATARME KETVIRTAJAM LEIDIMUI

v

S IS, KETVIRTASIS, knygos Anoniminiai alkoholikai leidimas
iSvydo dienos $viesa naujojo tikstantmecio pradzioje, 2001 mety
lapkritj. Treciasis leidimas i§¢jo 1976 m., nuo to laiko AA na-
riy skaicius pasaulyje beveik padvigubéjo ir siekia apie du mi-
lijonus. 150 3aliy veikia apie 100 800 AA grupiy.

Literatara suvaidino svarby vaidmenj AA plétotei. Praéjusio
Simtmecio paskutinj ketvirtj gausybé AA literatiiros buvo i$-
versta | daugelj kalby ir dialekty. PasirodZius AA literatarai
Salyse, kur AA sékla jau buvo paséta ir sudygusi, ji akimirks-
niu suve$éjo. Siuo metu knyga Anoniminiai alkoholikai yra
iSversta j daugybe kalby.

Zinia apie pasveikima pasieké labai daug moniy ir paliete
dar daugiau kencianciy alkoholiky gyvenimy. Kai 1939 m.
buvo parasyta frazé ,Iprastinémis saglygomis mes niekuomet
nebendrautume® (2. Sios knygos 16 p.), kalbéta apie draugija,
kurios nariai daugiausia buvo panasios kilmés, socialinés ir
ekonominés padéties vyrai (bei keletas motery). Pasirodé, jog
Sie Zodziai, kaip ir daugelis pamatiniy AA teksty, buvo kur
kas pranaSingesni nei galéjo jsivaizduoti draugijos jkaréjai.
Istorijos, kuriomis papildytas $is leidimas, rodo, jog draugi-
jos nariy amzius, lytis, rasé ir kultara suteikia galimybe skleisti
Zinig visy socialiniy sluoksniy atstovams; pirmieji §imtas na-
riy apie tai baty galéje tik pasvajoti.

Masy literatara i$saugojo esmine AA Zinig nepakitusia,
taCiau pakitusi draugijos veikla atspindi radikalius poky¢ius
visuomenéje. PavyzdZiui, turintys kompiuterius AA nariai

XX



dabar gali dalyvauti susirinkimuose internetu ir bendrauti su
kitais alkoholikais visoje Salyje ar pasaulyje. Susirinkimai elekt-
roninéje erdvéje nuo susirinkimy gimtojoje grupéje, esancioje
uz kampo, skiriasi tik forma. Visuose susirinkimuose, kad ir
kur jie vykty, anoniminiai alkoholikai dalijasi savo patirtimi,
stiprybe ir viltimi, kad likty blaivas ir padéty kitiems alkoho-
likams. Nesvarbu, kur bendrauty — ar internete, ar akis j akj,
anoniminiai alkoholikai tarpusavyje kalbasi galinga ir paprasta
Sirdziy kalba.
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GYDYTOJO NUOMONE

MES, ANONIMINIY ALKOHOLIKY draugijos nariai, mano-
me, kad skaitytojui bus jdomu, kaip Sioje knygoje apraSyta
sveikimo programa vertina medikai. [tikinamg liudijima galéty
pateikti medikas, kuris maté masy nariy kandias ir buvo jy su-
grazintos sveikatos liudininkas. Gavome laiska i§ Zinomo moksly
daktaro, placiai pagarséjusios ligoninés, gydancios nuo alko-
holio ir narkotiky priklausomybés, vyriausiojo gydytojo:

Tiems, kuriuos tai domina

AS daug mety specializavausi gydyti alkoholizma.

1934 mety pabaigoje gydZiau ligonj, kompetentinga savo srities
specialistg, pasiturintj verslininka, — jis, mano akimis Ziarint, buvo
beviltiskas alkoholikas.

Gydydamasis trecig kartg jis suzinojo apie galima bada pasveikti.
Dalis jo sveikimo plano buvo perteikti savo idéjas kitiems alkoholi-
kams. Jis jteigé jiems, kad Sie turi daryti lygiai tg patj ir perduoti jas
dar kitiems. Visa tai tapo pagrindu atsirasti sparciai didéjandiai to-
kiy Zmoniy ir jy Seimy draugijai. Atrodo, §is Zmogus ir daugiau nei
$imtas kity pasveiko.

AS asmeniskai turéjau daugybe pacienty, kuriems nebepadéjo jo-
kie kiti metodai.

Knygoje minimi faktai yra i$skirtinai svarbas medicinai. Dél gali-
mybiy sparciai pléstis §i grupé gali reiksti nauja era alkoholizmo
istorijoje. Galbat tie Zmonés rado iSeitj tikstanciams atsidarusiyjy
panasioje situacijoje.

Jas galite pasikliauti absoliuciai viskuo, kg jie pasakoja apie save.

NuosirdZiausiai jasy,

Viljamas D. Silkvortas, medicinos daktaras
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Masy prasymu $j laiska paraSes gydytojas maloniai sutiko
placiau isdeéstyti savo nuomone; tekstas pateikiamas Zemiau.
Jis patvirtina tai, kuo mes, kentusieji alkoholio sukeltas kan-
Cias, privalome patikéti: alkoholiko kunas ir jo protas yra
nenormalas. Misy netenkina teiginys, jog negalime kontro-
liuoti savo gérimo tik todél, kad nesame prisitaike gyventi,
bégame nuo tikrovés ar tiesiog buvome pazeisti psichiskai.
Tame yra nemazai tiesos, kai kuriems i§ muasy $is apibadinimas
ypac tinka. Bet mes tikrai Zinome, kad taip pat sirgome fizi$-
kai. Masy jsitikinimu, alkoholiko paveikslas néra i§samus, jei
neatsizvelgiama j jo fizine bukle.

Mus sudomino gydytojo teorija, kad esame alergiski alko-
holiui. Apie tai, ko ji verta, musy, ne specialisty, nuomoné
néra svarbi. Ta¢iau mes, dél gérimo turéje problemy Zmonés,
galime pasakyti, kad toks poziuaris yra logiSkas. Jis paaiskina
daugelj kitaip nepaaiSkinamy dalyky.

Mes radome iSeitj dirbdami dvasinj ir altruistinj darba,
tadiau stipriai pagiringam, apspangusiam alkoholikui pir-
miausia sialytume gultis j ligonine. Prie§ supazindinant jj
su programa daZniausiai batina, kad jo mastysena buty
aiski, — tuomet daugiau galimybiy, kad jis supras ir priims,
kg jam sialome.

Gydytojas raso:

Sioje knygoje gvildenamos temos, man regis, ypa¢ svarbios dél
priklausomybés nuo alkoholio kenciantiems Zmonéms.

Tai galiu tvirtinti, remdamasis savo ilgamete darbo vyriausiuoju
gydytoju patirtimi vienoje seniausiy $alies alkoholio ir narkotiky
susirgimy kliniky.

Jutau tikrg pasitenkinima, kai buvau papradytas paradyti keletg
7odZziy tema, kuri taip meistriskai ir detaliai atskleidZiama Sios
knygos puslapiuose.
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Mes, gydytojai, jau seniai suvokéme, kad tam tikra moralinés psi-
chologijos forma gyvybiskai svarbi alkoholikams, bet j3 taikyti mums
buvo ne pagal jégas. Nepaisant masy ultramoderniy standarty ir
mokslinio poZitirio j viskg, mes galbiit nesame gerai pasirenge pa-
naudoti tas gério jégas, kurios yra uz misy sintetinio Zinojimo riby.

Prie§ daugelj mety vienas pagrindiniy Sios knygos autoriy kaip
pacientas pateko ] misy ligonine. Biinant ¢ia jam kilo tam tikry
minciy, kurias jis tu¢tuojau pritaiké praktikoje.

Véliau jis papraseé leisti jam papasakoti savo istorija kitiems ligo-
ninés pacientams. Siek tiek bigitavome, bet sutikome. Mes maté-
me iSties jdomiy atvejy. Tiesg sakant, daugelis i§ jy stulbinantys.
Visus, ilgai ir sunkiai dirbusius su alkoholikais, i§ tikryjy jkvepia Siy
Zmoniy nesavanaudi$kumas, visiskas motyvy pasipelnyti neturéjimas
ir jy bendrumo dvasia. Jie tiki savimi, o dar labiau tiki jéga,
sugrazinandia chroni8kus alkoholikus nuo mirties varty.

Savaime aiku, kad alkoholikg reikia i§vaduoti nuo fizinio pot-
raukio alkoholiui jprastinémis procedaromis ligoninéje. Tik tuomet
psichologinés priemonés bina maksimaliai naudingos.

Mes sakéme tai pries kelerius metus ir esame dél to tikri dabar —
alkoholis veikia chronigkus alkoholikus alergiskai. Nevaldomo pot-
raukio fenomenas budingas tik Siems Zmonéms; saikingai vartojan-
tiems jis nepasireiskia. Alergiskiems Zmonéms niekuomet ir jokiu
pavidalu néra saugu vartoti alkoholj. Susiformavus jprociui gerti ir
supratus, kad jo neiSeina atsikratyti, prarandamas pasitikéjimas sa-
vimi ir atrama Zmogi$kajame pasaulyje. Tuomet kaupiasi proble-
mos, kurias spresti tampa nejmanomai sudétinga.

Jausmingi maldavimai retai kada padeda. Alkoholikus gali sudo-
minti ir prilaikyti tik stipri ir prasminga Zinia. Beveik visais atvejais
ju idealai turi bati paremti aukstesne uZ juos pacdius Jéga, kad jie
galéty kurti gyvenima i$ nauyjo.

Jei kam nors atrodo, kad mes, alkoholiky ligoniniy gydytojai psi-
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chiatrai, esame kiek sentimentaliis, tegu pabina kartu su mumis
ligoninés jvykiy sikuryje, pamato ty Zmoniy tragedijas, netekusias
vilties jy Zmonas, maZus vaikus; tegu kasdien paiesko iseities spres-
dami $ias problemas — ju yra net tada, kai jie miega. Tuomet ir
didZziausias cinikas nesistebéty, kad mes pritariame ir skatiname §j
sgjudj. Turédami ilgamete darbo patirtj jauc¢iame, kad nesame mate
nieko paveikesnio, kas galéty padéti Siems Zmonéms griZti j gyve-
nimg sékmingiau nei $is plintantis altruistinis judéjimas.

Dazniausiai vyrai ir moterys geria todél, kad jiems patinka alko-
holio daromas poveikis. Sis pojitis toks apgaulingas, kad po kurio
laiko jie nebegali atskirti tiesos nuo apgaulés, net jei pripazjsta al-
koholio Zalg. Gyvenimas nuolat geriant jiems atrodo visai norma-
lus. Jie biina neramas, irzlas ir nepatenkinti, kol nei$geria — tuomet
patiria palengvéjima ir palaima. Jie mato, kaip geria kiti — jiems juk
nieko bloga nenutinka. Jie nuolat pasiduoda norui i$gerti (taip ba-
na daugeliui), todél atsiranda nenumaldomas potraukis alkoholiui.
Véliau jie iSgyvena labai gerai Zinomas stadijas — daugiadienés i§-
gertuveés, pabudusios sgZinés grauZatis ir tvirtas apsisprendimas dau-
giau nebegerti. Visa tai kartojasi daugelj karty. Vilties pasveikti lie-
ka labai mazai, kol Zmogus nepatiria esminiy psichiniy pokyciy.

Kita vertus — tai gali pasirodyti keista tiems, kurie to nesuvokia, —
kartg jvykus psichiniams pokyc¢iams tas pats pasmerktasis, turéjes
tiek daug problemy, kad buvo prarades viltj kada nors jas i§spresti,
staiga pajunta galintis lengvai valdyti savo potraukj alkoholiui. Tam
reikia tik Siek tiek pastangy laikytis keliy paprasty taisykliy.

I mane kreipdavosi Zmonés su nuosirdZiais ir nevilties kupinais
praSymais: ,Daugiau taip nebegaliu, gydytojau! A§ turiu viska,
dél ko verta gyventi! A§ privalau sustoti, bet negaliu! Jas turite
man padéti!“

Su $ia problema susidires saZiningas gydytojas kartais jaudia

profesinj bejégiskuma. Jis panaudoja visas savo Zinias, tadiau to
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neuztenka. DaZnas jaudia, jog tam, kad psichika i§ esmés pasikeisty,
nepakanka Zmogaus jégy. Nepaisant to, kad psichiatrai i$gydé dau-
gybe Zmoniy, mes, gydytojai, turime pripaZinti: vis délto nedaug
tenuveikéme spresdami alkoholizmo problemg. Daugelio alkoho-
liky neveikia jprasti psichologiniai metodai.

Nesutinku su tais, kurie mano, kad alkoholizmas - tai proto
kontrolés stoka. A§ gydziau aibe Zmoniy, kurie iStisus ménesius
atkakliai spresdavo kokig nors problema ar verslo reikala, kurj
tam tikru metu reikédavo atlikti. Sékmé jau budavo visai ¢ia pat,
tatiau dieng ar kelias dienas iki i3sispres reikalai jie iSgerdavo, ir
nenumaldomas potraukis i§ karto tapdavo svarbesnis uz visus ki-
tus dalykus, toks svarbus, kad jie neuzbaigdavo pradéty darby.
Sie Zmoneés géré ne tam, kad uZsimirsty. Jie géré, kad numalsinty
potraukj, kurio negaléjo suvaldyti protas.

Yra daugybé atvejy, kai situacijoje, kuri susidaro dél $io fenomeno,
Zmonés nustoja kovoti ir paaukoja savo gyvybes.

Sunkiausia yra klasifikuoti alkoholikus. Knygoje ito nesiekiama.
Mums visiems pazjstamas alkoholiky — emociskai nestabiliy psi-
chopaty — tipas. Jie nuolat ruosiasi ,,daugiau i3 viso nebegerti“. Juos
itin grauZia saZiné, jie daug karty pasiryZta liautis, bet niekuomet
galutinai neapsisprendZia.

Yra Zmoniy, nenorindiy pripaZinti, kad jie negali gerti. Jie ieSko
jvairiy bady iSgerti, keic¢ia gérimo ras§j ar aplinka. Esama Zmoniy,
jsitikinusiy, kad jie galés saugiai gerti, iSbuve kurj laikg visigkai blai-
vis. Yra ir visai nenuspéjamy, maniakiskai depresisky Zmoniy ti-
pas. Apie juos baty galima parasyti visg skyriy.

Esama visais atzvilgiais normaliy Zmoniy, i$skyrus poveiki, kurj
jiems daro alkoholis. DaZnai tai gabus, protingi, draugiski Zmoneés.

Visiems jiems ir daugeliui kity tipy badingas vienas bendras simp-
tomas: vos paragavus alkoholio, jiems kyla nenumaldomas potrau-

kis gerti. Kaip mes spéjame, $is fenomenas gali bati alergijos apraiska.
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Tuo $ie Zmonés skiriasi nuo kity, jie sudaro atskirg Zmoniy katego-
rija. Iki Siol niekam ir jokiais mums Zinomais gydymo metodais
nepavyko to jveikti. Vienintelé pagalba, kurig galime pasitlyti, yra
visiskas susilaikymas nuo alkoholio.

Sis teiginys tuctuojau bloskia mus j karsty gincy siakurj. I§sakyta
labai daug ,uz“ ir ,pries“, taciau daugelis gydytojy mano, kad
chroniski alkoholikai yra pasmerkti.

Kur iSeitis? Galbiit geriausiai atsaky¢iau papasakojes apie viena
patyrima.

Mazdaug metai pries$ §j jvyki vienas vyras buvo atveztas gydyti
nuo chronisko alkoholizmo. Jis buvo kiek apsigydes skrandZio
kraujopladj, bet atrodé, kad jo psichika patologiskai degradavusi.
Gyvenime jis buvo prarades viska, kas vertinga, ir, galima sakyti,
gyveno vien tam, kad gerty. Jis atvirai pripaZino nepuoseléjas jokiy
vil¢iy. Po detoksikacijos buvo nustatyta, kad negrjztamy pokyciy
smegenyse néra. Zmogus priémé Sioje knygoje pateikta programa.
Po mety jis man paskambino, noréjo pasimatyti. A§ patyriau labai
keista jausma. PaZinau ta Zmogy i§ vardo, vos atpaZinau jo bruoZus,
bet tuo panaSumas ir baigési. I§ drebandio, netekusio vilties vyro
pakrikusiais nervais jis virto trykstanciu pasitikéjimu savimi, viskuo
patenkintu Zmogumi. Pakalbéjau su juo, bet taip ir negaléjau patikeé-
ti, kad paZinojau jj anks¢iau. Man jis buvo ir liko nepaZjstamasis.
Praéjo daug laiko, alkoholio jis nevartoja iki $iol.

Kai mano protui reikia jkvépimo, daznai mastau apie kitg atvejj,
kurj patyriau su Zinomu Niujorko gydytoju. Pacientas pats sau nus-
taté diagnoze. Nusprendes, kad situacija beviltiska, ir pasiryZes mirti,
jis pasisléepé apleistoje darzinéje. Jj iSgelbéjo paieskos grupé ir be-
viltiSkos buklés atvezé | misy ligonine. Atsigaves fiziskai jis man
pareiské, kad gydymas yra jégy Svaistymas, nes as, kaip ir visi iki
Siol sutikti gydytojai, negaliu garantuoti jam, kad ateityje jis turés

»valios stiprybés® atsispirti postimiui gerti.
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Jo problemos, susijusios su alkoholiu, buvo tokios painios, o dep-
resija tokia gili, kad mes buvome uZtikrinti — jam galéty padéti tik
vadinamoji ,moralés psichologija“. Bet turéjome abejoniy, ar ir ji
bus veiksminga.

Vis délto jis pasidavé Sios knygos idéjoms ir jau labai daug mety
negeria né laso. Retkardiais jj sutinku — jis puikus pavyzdys vyro, su
kuriuo kiekvienas noréty turéti reikaly.

NuosirdZiai patariu kiekvienam alkoholikui jdémiai perskai-
tyti visg knyga. Galbut pradZioje jie Saipysis, tadiau perskaite

veikiausiai melsis.

Viljamas D. Silkvortas, medicinos daktaras
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Pirmas skyrius

BILO ISTORIJA

NAUJOSIOS ANGLIJOS mieste, j kurj paskyré mus, jaunus
karininkus i§ Platsburgo, buvo juntamas karo karstis. Mes jau-
témés pamaloninti, kone didvyriai, kai gerbiami miesto gy-
ventojai priimdavo mus savo namuose. Meilé, pripaZinimas,
karas — didingos akimirkos, pramaisiui su pasilinksminimais.
Pagaliau a$ pajutau gyvenimo skonj, o besilinksmindamas at-
radau alkoholj. AS uZmirs$au grieztag namiskiy nuomong ir jy
perspéjimus dél gérimo. Po kurio laiko mes iSplaukéme uz
Atlanto. Buvau labai vieniSas ir toliau gériau alkohol;.

I$silaipinome Anglijoje. Kartg apsilankiau Vincesterio ka-
tedroje. Ten labai susijaudinau; i$é¢jau paklaidZioti aplinkui.
Mano démesj patrauké seno kapo akmuo, ant kurio buvo
keistos eilés:

Cia ilsisi Hemps$yro grenadierius
Kuri mirtis pakirto vietoj

Salto alaus lig dugno neisgérus
Saunaus kareivio atminimas neisblés
Ar buty krites musy nuo muskietos
Ar nuo taurés

Nelaime pranaaujantis jspéjimas, bet a$ nekreipiau démesio.

Dvidesimt dvejy mety ir jau karo veteranas, a$ pagaliau grj-
Zau namo. Maniau esas lyderis: ar mano kovos draugai nero-
dé man ypatingos pagarbos Zenkly? Isivaizdavau, jog mano
talentas leis vadovauti milZiniSkam verslui, kurj tvarkysiu vi-
siSkai pasitikédamas savimi.



2 ANONIMINIAT ALKOHOLIKAI

Emiau lankyti vakarinius teisés kursus ir jsidarbinau anali-
tiku laidavimo kompanijoje. RyZtas nugaléti trykste trysko.
AS jrodysiu pasauliui, ko esu vertas. Darbo reikalai atvedé
mane } Volstritg. Pamazu émiau dométis birza. Daugelis Zmo-
niy ¢ia prarado pinigus, taciau kai kurie tapo labai turtingi.
Kodél ne as? Studijavau ekonomikg ir versla, taip pat ir teise.
Buvau potencialus alkoholikas ir vos neiskritau i$ teisés kursy.
Per vieng baigiamuyjy egzaminy buvau toks girtas, kad negalé-
jau nei mastyti, nei rasyti. Nors gériau dar ne daugiadienémis,
gérimas jau kélé nerimg mano Zmonai. Mes ilgai kalbédavo-
meés, issklaidydavau jos nuoggstavimus pasakodamas, kad ge-
nijai sukaré geriausius darbus budami girti; batent taip gimé
daugelis didingy filosofiniy idéjy.

Dar nebaiges studijy, a$ jau Zinojau, kad teisé — ne man.
Mane buvo jsukes viliojantis Volstrito verpetas. A$ Zavéjausi
verslo ir finansy lyderiais. I§ girtavimo ir spekuliacijy lydinio
émiau kaldintis ginkla, kuris vieng dieng sugrij$ it bumerangas
ir vos nesudraskys manes j skutus. Gyvendami kukliai, mes su
Zmona susitaupéme 1000 doleriy. Jie buvo investuoti j tuo me-
tu pigius ir ganétinai nepopuliarius vertybinius popierius. AS
teisingai numaciau, kad vieng dieng jy verté labai pakils. Nors
savo draugy makleriy nepavyko jtikinti, kad pasiysty mane
apziaréti padéties gamyklose ir administracijose, mes su Zmo-
na vis tiek nusprendéme vykti. Buvau jsitikines, jog daugelis
zmoniy praranda pinigus birZose dél to, kad nepaiso rinkos.
Veéliau susigalvojau ir daugiau priezasciy.

Metéme visus darbus ir iSburzgéme motociklu, j priekaba
sugride palapine, antklodes, drabuziy ir tris storiausius fi-
nansy tarnybos Zinynus. Draugai laiké mus pami$éliais. Gal-
bat jie buvo teisiis. Man sekési spekuliuoti, taigi turéjome Siek
tiek pinigy. Ta¢iau nenorédami prarasti savo santaupy, meé-
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nesj padirbéjome tkyje. Ilga laika po to neturéjau jokio gar-
bingo darbo. Per metus apkeliavome visus Jungtiniy Valstijy
rytus. Mano ataskaitos Volstritui kelionei pasibaigus iSraipino
vieta jame, taip pat ir galimybe gausiai leisti pinigus. Tais
metais mano veikla mus praturtino ir davé keleta takstanciy
doleriy pelno.

Paskui dar kelerius metus likimas Zéré pinigus ir pripazi-
nimg. Padariau karjerg. Mano nuovokumg ir idéjas daZznai
vainikuodavo milijonai vertybiniais popieriais. DidZiulis eko-
nominis pakilimas tre¢iojo de§imtmecio pabaigoje kaitino ir
jkvépé. O gérimas jau buvo tapes svarbiu gyvenimg skaidri-
nanciu dalyku. Prabangiuose dZiazo klubuose netilo triuks-
mingos kalbos. Kiekvienas i§leisdavome takstancius ir tauks-
davome apie milijonus. Pagaipanai galéjo tyciotis — mes juos
siysdavome velniop. AS susiradau daugybe drauguziy.

Gériau vis daugiau, gerdavau iStisas dienas ir beveik kiek-
vieng naktj. Kai draugai imdavo priekai$tauti, mes susipykda-
vome, ir a§ tapau vieni$u vilku. Masy iStaiginguose namuose
ivyko daug lindny sceny. Tikros neistikimybés i§vengiau tik
dél pareigos jausmo Zmonai. Kartais nuo tokiy kebliy padé-
¢iy mane apsaugodavo tai, kad budavau visikas girtas.

1929-aisiais karstligiskai susidoméjau golfu. Tuojau pat is-
vykome j uZmiestj, ir mano Zmona dzitgavo, kai nurungda-
vau net Valterj Hagena. Bet alkoholis jveiké mane greiciau
nei a§ Valterj. Rytais badavau nervingas. Golfas netrukdé ger-
ti kasdien ir kasnakt. Buvo smagu sukinétis praSmatniame golfo
lauke, kuris kadaise man, jaunikliui, kélé susizavéjima. AS ne-
priekaistingai jdegiau sauléje, kaip jdega pasiturintieji. Vietinis
bankininkas su smagiu skepsiu stebéjo, kaip jo kasoje $vaistausi
stambiomis sumomis.

Netikétai 1929-yjy spalj Niujorko birZoje prasidéjo tikras
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pragaras. Po vienos tokios pragariskos dienos svirduliavau i§
vieSbudio baro j makleriy kontorg. Buvo astuonios vakaro —
praéjo penkios valandos nuo birzos uzdarymo. Telegrafo apa-
ratas tebekaukséjo. AS spoksojau | juostos atkarpa su jrasu
XYZ-32. Dar §j rytg buvo 52. A§ buvau Zuves, mano draugai
taip pat. Laikra$¢iai mirgéjo praneSimais apie savizudzius, i$So-
kusius i$ finansy centro dangoraiziy. Man tai kéle Sleikstulj. AS
nenoréjau Zudytis. GrjZau j barg. Bi¢iuliai nuo deSimtos ryto
prarado keleta milijony — na ir kas? Rytoj iSau$ kita diena.
Begeriant griZo seniai paZjstamas jnirtingas ryZtas nugaléti.

Kita ryta paskambinau draugui j Monrealj. Jam dar buvo
like kravos pinigy. Jo manymu, man vertéjo atvykti j Kanada.
Ten visg pavasarj gyvenome kaip buvome jprate. Jauciausi lyg
Napoleonas po Elbés misio. Sv. Elenos sala ne man! Tadiau
mane vél jtrauké gérimas, ir dosnusis draugas buvo priverstas
mane atleisti. Tagkart mes tikrai likome be pinigy.

[3vykome gyventi pas Zmonos tévus. Susiradau darba; veé-
liau jo netekau dél pestyniy su taksistu. Mano laimei, niekas
negaléjo numatyti, kad neturésiu rimtesnio darbo ateinan¢ius
penkerius metus ir tik retsykiais nuo manes nedvelks alkoho-
liu. Zmona jsidarbino prekybos centre. Ji grizdavo namo i3-
sekusi ir rasdavo mane girta. Tapau nepageidautinu jkyruoliu
makleriy kontorose.

Alkoholis liovési bati prabanga; jis tapo batinas. Du, labai daz-
nai ir trys buteliai naminés buvo kasdienybé. Kartais smulkas
sandériai atneSdavo vieng kitg §imtg doleriy, jais as$ susimokéda-
vau saskaitas baruose ir kavinukése. Tam nebuvo pabaigos. Pa-
busdavau anksti rytg kre¢iamas drebulio. Reikédavo stiklinés
dZino ir pusés tuzino buteliy alaus, kad galé¢iau ko nors uzkasti
pusry¢iams. Nepaisant to, vis dar maniau galintis valdyti situa-
cija. Tarpsniai, kai badavau blaivus, atnaujindavo Zmonos viltis.
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Laikui bégant reikalai vis prastéjo. Namg arestavo kredito
kompanija, pasimiré uo$ve, Zmona ir uo$vis susirgo.

Tuomet man pasitaiké daug Zadanti galimybé praturtéti.
1932 metais akcijy kursas buvo Zemiausias. Man kazkaip pavy-
ko suburti grupele pirkéjy, tikéjausi pasidalyti nemaza pelna.
Tada prisigériau iki Zemés graibymo, ir $i galimybé i§garavo.

A§ pramerkiau akis. Reikia sustoti. Pamaciau, kad daugiau
gerti nebegaliu. ,,UZrisau® visiems laikams. Pries tai buvau da-
ves daugybe saldZiy pazady, ta¢iau mano Zmona suprato, jog
Sjkart imuosi rimtai. Ir a§ rimtai susiémiau.

Netrukus po to grizau namo girtas. AS visai nebekovojau.
Kur dingo mano tvirtas apsisprendimas? A§ paprasc¢iausiai ne-
supratau, kas jvyko. Man tai netilpo j galva. Kazkas pasialé
iSgerti ir a8 neatsisakiau. Ar buvau pamises? Emiau galvoti,
kad prie tokios pasibaisétinos busenos priéjau, prarades gebé-
jimg numatyti padarinius.

RyZausi pabandyti dar kartg. Praéjo Siek tiek laiko, ir mano
pasitikéjimg savo jégomis émé keisti pasipatimas. Barai tuo-
kart neraipéjo. Dabar turiu tai, ko reikia! Vieng dieng uzsukau
j kavine paskambinti. Netrukus jau $litinéjau prie baro, klaus-
damas saves, kaipgi tai atsitiko. Viskis musé j galva, ir a$ pasa-
kiau sau, kad kitg karta pavyks susilaikyti. O dabar galiu sau
leisti nusigerti. Taip ir padariau.

Niekada neuzmirsiu saZinés grauzaties, siaubo ir nevilties,
kuriuos patyriau kit ryta. RyZto grumtis nebebuvo like. Ma-
no smegenys nesuvaldomai viré, apémeé siaubinga artéjancios
katastrofos nuojauta. Au$tant vos ne vos jsidrasindavau pe-
reiti gatve, nes bijojau susmukti ir baiti pervaZiuotas ankstyvo
ryto sunkveZimio. Visg naktj veikianti uzeiga partipindavo man
tuzing stikly alaus, ir iStampytus nervus pagaliau pavykdavo
nuraminti. I§ rytiniy laikra$¢iy suzinodavau, kad rinkoje vél
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uzviré pragaras. Gerai, manyje taip pat. Rinka atsigaus, o a$
nebe. Tai buvo sunku suvokti. Gal man nusiZzudyti? Ne, ne
dabar. Man mai$ési protas. DZinas viskg sutvarkys. Du bute-
liai ir — uZmarstis.

Protas ir kiinas yra nuostabiis mechanizmai — jie itvéré $ia
agonijg dar dvejus metus. Apimtas rytinio siaubo ir beproty-
bés, kartais iSkraustydavau ir taip vargana Zmonos pinigine.
Apsvaiges vél svyruodavau prie$ atvirg langg ar vaistinéle su
nuodais, keikdamas save uz silpnavaliSkuma. Mes vaziuoda-
vome | kaima, vél grizdavome — abu su Zmona bégome nuo
situacijos. Viena naktis buvo siaubinga, kenciau pragariskas
kano ir proto kancias, bijojau, kad i$§oksiu pro langg su visais
rémais ir stiklais. Kazkaip pavyko nuvilkti ¢iuZinj | apatinj
auksta, — kad staiga neis$§okciau. Atvaziavo gydytojas ir davé
stipriy raminamuyjy. Kitg dieng jis rado mane geriantj dZing
kartu su vaistais. Sis derinys mikliai mane parklupdé. Zmo-
nés baiminosi, kad man pasimaisé protas. AS taip pat. Gerda-
mas beveik i$ viso nevalgydavau, sublogau 40 svary*.

Mano svainis buvo gydytojas. Jo ir motinos déka buvau
paguldytas j Zinomg ligonine, kurioje fiziskai ir psichologis-
kai reabilituodavo alkoholikus. Gydymas vadinamuoju ,,be-
ladonos“ metodu pragviesino mano smegenis. Labai padéjo
vandens terapija ir lengva manksta. O geriausia buvo tai, kad
sutikau gydytoja, kuris paaiskino, jog esu savanaudis kvailys
ir rimtai sergu kano ir proto liga.

Man Siek tiek palengvéjo suZinojus, kad alkoholiky valia
nepaprastai susilpnéja, kai susiduria su alkoholiu, ta¢iau daz-
nai i8lieka stipri kitose srityse. Tai paaiskino mano nejtikéting
elgesi, kai zatbuatinai norédavau nustoti gerti. Tai suvokes, Zvel-
giau j ateitj su didele viltimi. Tris ar keturis ménesius viskas

* Apie 18 kg (red. past.).
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éjosi kaip sviestu patepta. Nuolat eidavau j miestg ir net uZzsi-
dirbdavau $iek tiek pinigy. Dabar Zinojau atsakymg — man
reikia pazinti save.

Bet nepazinau: atéjo baisi diena, kai vél prisigériau. Mano
Zlungancios moralés ir fizinés sveikatos kreivé krito kaip $uolyje
su slidémis. Po kurio laiko vél pakliuvau j ligonine. Atrodé, tai
pabaiga, galas. Nusikamavusiai ir netekusiai vilties Zmonai
buvo pasakyta, kad visa tai baigsis Sirdies nepakankamumu
apémus baltajai kar$tinei arba man suskystés smegenys. Tai
ivyks per metus. Greitai ji turés mane laidoti arba atiduoti |
beprotnamj.

Man to nereikéjo né sakyti. Pats Zinojau ir beveik noréjau, kad
taip baty. Tai buvo triuskinantis smiigis mano savigarbai. Ag,
buves tokios geros nuomonés apie save ir savo gabumus, gebéjes
jveikti kliatis, galiausiai buvau jspraustas j kampa. Dabar pasi-
nersiu j tamsa ir jsiliesiu j begaline procesija latry, iskeliavusiy
ten iki manes. MasCiau apie savo vargSe Zmong. Nepaisant
visko, buta daug laimingy akimirky. Viska baciau atidaves,
kad atlyginciau jai skriaudas. Dabar viskas buvo baigta.

Zodziais nenupasakosi vieniumo ir nevilties, kuria jutau
apimtas karcios ir klampios savigailos. Grimzdau | akivarg.
AS§ susidiariau su varzovu, kuris mane jveiké. Alkoholis tapo
mano valdovu.

I$ ligoninés i$éjau palazZes, visas drebantis. Baimé Siek tiek
prablaivé. Paskui uzéjo klastinga pirmosios taurelés bepro-
tybé. 1934 metais, Pirmojo pasaulinio karo paliauby minéji-
mo diena, vél émiausi savo. Visi susitaiké su mintimi, kad
mane reikia kur nors uzdaryti, kitaip klupinésiu iki savo liad-
no galo. Kaip tamsu prie$ ausra! I$ tikryjy tai buvo mano
paskutiniy iSgertuviy pradzia. Greitai a§ busiu perkeltas |
tai, ka pavadinciau ketvirtuoju baties matmeniu. A$ i§ naujo
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pazinsiu laime ir ramybe, tapsiu reikalingas, pamazél mano
gyvenimas ims gereti.

To niaraus lapkricio pabaigoje sédéjau virtuvéje ir gériau.
Su tikru pasitenkinimu masciau, kad namuose prislapstyta ga-
nétinai dZino, jo man uZteks visai nak¢iai ir dar kitai dienai.
Zmona buvo darbe. Svars¢iau, ar idrjsiu paslépti pilna butelj
dZzino masy lovos galvagalyje. Jo man prireiks austant.

Apmastymus nutrauké telefono skambutis. Senas mokyklos
laiky draugas Zvaliu balsu paklausé, ar galéty uzeiti. Jis buvo
blaivus. Neprisiminiau, kad jis kada baty atvykes i Niujorka
negirtas. Buvau nustebintas. Sklandé gandai, kad jis uzdarytas
dél alkoholinés beprotybés. Stebéjausi, kaip jam pavyko istrikti.
Zinoma, jis papietaus su manimi, ir a§ galésiu nesislapstyda-
mas su juo iSgerti. Man neraipéjo draugo gerové, mintimis
stengiausi susigrazinti any laiky dvasig. Buvo metas, kai mes
i§sintomojome léktuva, kad galétume grizti i§ padakusio nu-
gérimo. Jo atvykimas buvo oazé tus¢ioje beprasmybés dyku-
moje. Kaip tik oazé! Girtuokliai tokie.

Atidariau duris. Jis stovéjo Zvalus ir §vytintis. Kazkas ne-
jprasto buvo jo akyse. Jis atrodé nesuvokiamai pasikeites.
Kas atsitiko?

Per stalg pastiméjau stikla. Jis atsisaké. Nusivyles ir susido-
meéjes stebéjau — kas vyrukui pasidaré? Jis buvo nepanasus j save.

»Pala, kas atsitiko?“ — pasiteiravau.

Jis Ziaréjo tiesiai | mane. Paprastai Sypsodamasis atsaké: ,,A§
igijau religijg“.

Buvau priblokstas. Stai kas! Pra¢jusia vasara — pamises dél
alkoholio, o dabar, kaip jtariau, pasimaiSes dél religijos. Jo
akys keistai spindéjo. Taip, seng dauguzj apémé nauja aistra.
Telaimina jj Dievas, tegu sau pliauskia! Be to, man dZino pa-
kaks ilgiau nei truks jo pamokslavimai.
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Tadiau jis netusc¢iazodziavo. Dalykiskai papasakojo, kaip du
vyrai atvyko j teismg ir jtikino teiséja, kad S$is kol kas neuz-
daryty jo j beprotnamj. Jie kalbéjo apie paprasta tikéjimg ir
apie prakting veiksmy programga. Tai jvyko prie§ du ménesius,
ir $tai — akivaizdus rezultatas. Tai veiké!

Jis atvykes perduoti man savo patirtj — jei tik man tai rapi.
Buvau pritrenktas, ta¢iau susidoméjau. Man i§ tikryjy riapéjo.
Privaléjo ripéti, nes a§ nebeturéjau vilties.

Jis kalbéjo valandy valandas. Prie$ mane iskilo vaikystés pri-
siminimai. Tariausi girdjs pamokslininko balsa, kai ramy sek-
madienj sédéjau kitoje kelio puséje ant kalvos §laito. Ten buvo
pasitlyta duoti blaivybés jzada, bet a$ nesutikau. Prisiminiau,
kaip mano senelis nepiktai pasiepdavo kai kuriuos baznycios
Zmones ir ju darbus; jo isitikinima, jog i§ tikro visata turi savo
muzika, ir ne pamokslininko teisé nurodinéti, kaip tos muzikos
klausytis; jo drasa kalbéti apie $iuos dalykus prie§ pat mirtj. I§
praeities kilo prisiminimai. Man uZzgniauzé gerkle.

Vél atmintyje iskilo ir karo laiky diena senojoje Vincesterio
katedroje.

Visada tikéjau, kad yra Jéga, galingesné uz mane. Daznai
mgastydavau apie $iuos dalykus. Nebuvau ateistas. Jy téra ne-
daug, nes tuomet tekty aklai tikéti keistu teiginiu, kad visata
atsirado i$ nieko ir be tikslo juda j niekur. Mano garbinami
mastytojai — chemikai, astronomai, net evoliucionistai — kal-
béjo apie jvairius désnius ir mus veikiancias jégas. Nepaisant
priestaringy jrodymuy, beveik neabejojau, kad visa ko pagrin-
das yra didingas tikslas ir ritmas. Kaip gali buti tiek daug
tiksliy ir nekintamy désniy, jei néra proto? Tiesiog tikéjau
Visatos Dvasia, kuri nepavaldi laikui ir neribota. Toliau ma-
no mintys nesieké.

Sioje vietoje atsiribodavau nuo dvasininky ir visy religijy.
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Kai jie kalbédavo apie Dievg man asmeniskai, apie Dieva, ku-
ris yra meilé, vir§Zzmogiska jéga ir prasmé, a$ susierzindavau,
o mano protas su trenksmu uzsisklesdavo nuo tokios teorijos.

Kristy laikiau neabejotinai didZiu Zmogumi, tik maniau, kad
Jo i§pazinéjai ne itin stropiai Juo seka. Jo moralinis mokymas —
puikus. Pritaikiau sau parankiausias ir ne itin sudétingas jo
vietas, o kity tiesy nepaisiau.

Man buvo bjauru pagalvojus apie kadaise dél religiniy ki-
viréy kilusius karus, ragany deginima ant lauZo ir sofistika.
Nuosirdziai abejojau, ar Zmonijos religijos atne$é ka nors
gero. SprendZiant pagal tai, ka per karag maciau Europoje,
véliau ir kitur, Dievo galia Zmonéms rodési visai nereiks-
minga, o Zzmoniy brolysté — niarus pokstas. Jei egzistuoja
Sétonas, tai visatos bosas yra butent jis. Néra abejoniu, jis
mane valdo.

Bet mano draugas sédéjo priesais ir dalykiskai aiskino, kad
Dievas jo labui padaré tai, ko jis pats niekada nebaty dél saves
padares. Jo Zmogiskoji valia buvo paltazusi. Gydytojai pripa-
7Zino jj esant nepagydomg. Visuomené buvo pasiruosusi ji
izolivoti. Kaip ir a8, jis buvo pripaZines visiska savo pralaimé-
jima. Véliau, tiesg sakant, buvo prikeltas i§ numirusiyjy, o ne-
trukus graZintas i$ Siuk$lyno j gyvenima, daug geresnj uz patj
geriausia, kokj jam kada nors teko patirti!

Ar galéjo tokia jéga kilti i$ jo paties? Akivaizdu, kad ne.
Jis neturéjo jégy daugiau, negu a$ ta minute; manyje jy ne-
bebuvo visai.

Tai pribloskeé. Atrodo, tikintieji vis délto teisis. Zmogaus
Sirdyje kazkas i$ tiesy pasidarbavo ir padaré tai, kas atrodé
nejmanoma. Cia pat i§ esmés permas&iau savo nuomone apie
stebuklus. Nesvarbu suplékusi praeitis; tiesiai prie§ mane prie
virtuvés stalo sédéjo tikras stebuklas. Jis skelbé geraja Zinia.
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Maciau, kad draugas buvo pasikeites i§ vidaus, ir ne tik.
Jis stovéjo ant visai kito pamato. Jo Saknys buvo suleistos j
nauja Zeme.

Nepaisant to, jog maciau, kaip smarkiai pasikeites draugas,
manyje dar buvo like seny iSankstiniy nuostaty. Zodis ,,Die-
vas“ vis dar keélé tikrg antipatija. Nuskambéjus mindiai, kad Die-
vas gali bati tiesiog manyje, $is jausmas tik stipréjo. Galéjau
sutikti su tokiomis sampratomis kaip kuriantis protas,
visatos protas argamtos dvasia, tadiau prieSinau-
si minciai apie dangaus Valdova, kad ir su kokia meile Jis mane
valdyty. Nuo to laiko man teko kalbétis su daugybe Zmoniy,
kurie jautési panasiai.

Draugas paki$o mintj, kuri tuomet atrodé labai nejprasta.
Jis pasake: ,,Kodél tau nepasirinkus savos Dievo sampratoss?

Sis teiginys i§mu$é mane i3 véZiu. Jis sutirpdé ledinj proto
kalna, kurio $esélyje gyvenau ir krip¢iojau daugelj mety. Pa-
galiau mane nusvieté saulé.

Man tereikéjo noréti tikéti Jéga, galingesne uz mane patj.
PradZiai i§ manes nebuvo nieko daugiau reikalaujama. Paju-
tau, kad nuo $io momento gali prasidéti brendimas. Turéda-
mas pamatg — nora, galé¢iau ant jo statyti tai, kg maciau tu-
rint savo draugg. Ar to noréciau? Zinoma!

Taip a$ buvau jtikintas, kad Dievas riipinasi mumis, Zmo-
némis, tuomet, kai mes i§ tikryjy to troksStame. Galy gale as
tai supratau, pajauciau, patikéjau. Isdidumo ir iSankstiniy nuos-
taty $ydas nukrito nuo akiy. I$vydau naujg pasaul;.

Staiga pasidaré aiski tikroji mano potyrio anoje katedroje
prasmeé. Ta akimirka man reikéjo Dievo, a$ jo noréjau. Jau-
¢iau nuolanky norg patirti Jj savyje — ir Jis atéjo. Taiau grei-
tai Jo artumo jausma nuslopino mano viduje siautes Zemiskas
Surmulys. Nuo tada taip buvo visg laika. Koks aklas buvau!
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Ligoninéje mane paskutinj kartg atskyré nuo alkoholio. Gy-
dymo bitinai reikéjo, nes buvo atsirade baltosios karstinés
poZymiy.

Tuomet nuolankiai pasialiau save Dievui, kaip Ji tada supra-
tau, kad daryty su manimi kg nori. A$ be jokiy islygy atsidaviau
Jo globai ir vadovavimui. Pirmg karta pripaZinau, jog esu nie-
kas; be Jo a$ Zuves. Drasiai prisipaZinau savo nuodémes ir pasi-
ryZau neseniai surastam draugui leisti jas iSrauti su Sak-
nimis. Nuo to laiko a$ né karto negériau.

Mane aplanké klasés draugas, ir a§ papasakojau jam apie
visas savo problemas ir ydas. Mes sudaréme sgrasa Zmoniy,
kuriuos jskaudinau ar kuriems jau¢iau apmauda. Pasakiau, jog
esu visiSkai pasiryZes kreiptis | tuos asmenis, pripaZinti, kur
buvau neteisus, ir né vieno nekritikuoti. Buvau pasirenges viska
atitaisyti, kiek leis mano galimybés.

Turéjau patikrinti savo mastymg pagal naujaja Dievo samp-
ratg. [prastinj Zinojimg pakeité nejprastas. Kai abejodavau,
sédédavau ramiai ir tik prasydavau Jo parodyti kryptj ir duoti
jégu susidoroti su problema taip, kaip Jis noréty. Niekuomet
nieko neprasiau sau, i$skyrus atvejus, kai gaves tai, ko prasau,
galéciau bati naudingas kitiems. Tik tuomet galéjau tikétis i$-
sipildymo, ir ne tik.

Mano draugas patikino, kad atlikes visa tai a$§ uzmegsiu
visi§kai naujg ry§j su Karéju, nutuoksiu, kaip reikia gyventi,
ir tai padés iSspresti visas mano problemas. Svarbiausios saly-
gos laikytis ir jtvirtinti naujgjj gyvenimo budg buvo tikéjimas
Dievo jéga, didelis noras, saziningumas ir nuolankumas.

Paprasta, tatiau nelengva. Viskas turi savo kaing. Tai reiske
atsisakyti savanaudiskumo. Visame kame a$ turiu kreiptis j
S$viesos Téva, kuris mums visiems vadovauja.

Tai buvo revoliucingi ir drastiski sialymai, bet tg akimirka,
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kai visiSkai juos priémiau, patyriau sukreciantj poveiki. Ir per-
galés jausma, lydima tokios ramybés ir giedros, kokios niekad
nebuvau patyres. Tai buvo visi§kas pasitikéjimas. Jauciausi tar-
tum pakylétas stipraus, gaivaus, nuo kalny vir§aniy padvelku-
sio véjo. | daugelio Zmoniy gyvenimus Dievas ateina pamazu,
bet man Jo poveikis buvo staigus ir gilus.

Akimirksnj buvau i$sigandes ir pasikviec¢iau biciulj gydyto-
ja paklausti, ar vis dar esu sveiko proto. Jis manes klausési
nustebes. Galiausiai papurté galvg ir taré: ,Tau atsitiko kaz-
kas tokio, ko a$ nesuprantu. Bet tau geriau to laikytis. Bet kas
yra geriau negu tai, kas buvo seniau®. Dabar gerasis gydytojas
sutinka daug $itai patyrusiy Zmoniy. Jis Zino, kad tai tikra.

Gulint ligoninéje man topteléjo mintis, kad tebéra takstan-
Ciai beviltisky alkoholiky, kurie galbat tapty laimingi gave
tai, kas taip dosniai buvo atseikéta man. Gal kam nors i$ jy as
galiu padéti? Jie savo ruoztu galéty padéti kitiems.

Mano draugas pabrézé, jog besalygiskai batina vadovautis
Siomis nuostatomis visuose darbuose. Butina elgtis su kitais
taip, kaip jis elgési su manimi. Jis sakeé, kad tikéjimas be darby
yra negyvas. Kokia ggsdinanti tiesa alkoholikui! Jei nepavyksta
tobulinti ir turtinti dvasinj gyvenimg dirbant ir aukojantis dél
kity, ateityje alkoholikas gali neiSgyventi, patyres iSbandymy
ir sunkumy. Jei nesiims veikti, tikrai vél gers, o jei gers, tai, be
abejo, mirs. Tuomet tikéjimas tiesiogine prasme bus mires. Su
mumis yra tik Sitaip.

Drauge su Zmona entuziastingai atsidavéme idéjai padéti
kitiems alkoholikams spresti jy problemas. Reikalai klostési man
palankiai, nes mano senieji verslo partneriai buvo nusiteike skep-
tiSkai dar pusantry mety — tuo laiku gaudavau mazai darbo.
Jauciausi ne itin gerai, mane kankino savigaila ir apmaudo
antpladziai. Kartais visa tai vos nepastimédavo gerti, bet a$
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greitai supratau, jog tuomet kai nepadeda né viena priemoné,
gelbsti darbas su kitu alkoholiku. Apémus nevildiai, lankyda-
vausi savo senojoje ligoninéje. Kalbédamas su ten esanciais Zmo-
némis, nejtikétinai atsigaudavau ir vél atsistodavau ant kojy.
Tai buvo badas gyventi sunkia akimirka, — jis pasiteisino.

Taip mes jgijome daug draugy. Masy draugija émé pléstis,
buvo malonu jaustis jos dalimi. Gyvenimo dZiaugsmas nesi-
traukdavo net tada, kai aplinkybés gniuzdé ir buvo sunku.
Pazinojau Simtus Seimy, pradéjusiy eiti keliu, kuris tikrai kur
nors veda; maciau daug nejmanomy Seimyniniy situacijy,
kurios pamazu laimingai sprendési, nyko tarpusavio vaidai
ir kartélis. Man teko matyti vyry, kurie griZo i§ beprotna-
miy ir uzémeé deramg vieta savo Seimose ir visuomenéje. Vers-
lininkai, jvairiy profesijy Zmonés atgavo reputacija. Vargu
ar buvo kokiy nemalonumy, bédy, kuriy mes nebatume jvei-
ke. Viename Vakary mieste ir jo apylinkése yra tukstantis
masy ir masy Seimy nariy. Mes susitinkame daZnai, taigi
draugijos iekantys naujokai nesunkiai ja randa. Siuose ne-
formaliuose susirinkimuose galima pamatyti nuo 50 iki 200
Zzmoniy. Didéja musy skailius ir jtaka.*

Girti alkoholikai néra patrauklis. Su jais biina nemazai var-
go, kartais jie komiski, kartais — tragiki. Vienas varggas vyris-
kis nusizudé tiesiog mano namuose. Jis negaléjo ar nenoréjo
gyventi taip, kaip mes.

Vis délto $is darbas teikia be galo daug malonumo. Itariu,
kai kurie bus pribloksti dél musy tariamai Zemisky rapesciy ir
lengvabudis$kumo. Tadiau po tuo gludi nepermaldaujama rim-
tis. Tiek mumyse, tiek per mus visas dvidesimt keturias va-
landas turi veikti tikéjimas, kitaip mes prazisime.

*2022 m. AA draugija sudaro daugiau nei 123 000 grupiy
(red.; #r.: www.aa.org).
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Daugelis jauc¢iame, kad daugiau nebereikia ie$koti utopijos.
Mes ja turime tiesiog Cia ir dabar. Kiekvieng dieng paprasta
mano draugo kalba masy virtuvéje sklinda vis platéjanciam
ratui, neSdama ramybe ir gerg valig Zmonéms Sioje Zeméje.

Bilas V., vienas i§ AA jkuréjy,

miré 1971 m. sausio 24 d.



Antras skyrius

YRA ISEITIS

MES, ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI, paZjstame tikstan-
Cius vyry ir motery, kurie kadaise buvo tokie pat beviltiski,
kaip Bilas. Beveik visi jie pasveiko. Jie surado budg i$spresti
gérimo problema.

Mes esame eiliniai amerikieciai. Tarp musy yra visy Salies
gyventojy sluoksniy ir daugelio profesijy atstovy, turinciy skir-
tinga politine, ekonomineg, socialing ir religine patirtj. Iprasti-
némis saglygomis mes niekuomet nebendrautume. Mus vienija
draugija, biciulysté ir supratimas — tai neapsakomai puiku. Mes
pana$as | didziulio suduzusio laivo keleivius i$sigelbéjimo
akimirka, kai visus — nuo triumo iki kapitono tiltelio — sieja
draugysteés, dZziaugsmo ir lygybés jausmai. Taciau, skirtingai
nuo kity keleiviy, masy dZiaugsmas issigelbéjus nuo ligos
neslagsta dar ilgai po to, kai i$siskirstome ir patraukiame kiek-
vienas savo keliu. Bendrai iSgyvento pavojaus jausmas yra mus
siejantis galingas rySys. Taciau toks jausmas kitu atveju niekad
nesutelkty taip, kaip sutelkti esame mes.

Nepaprastai svarbus faktas kiekvienam yra tai, kad mes ra-
dome bendrg iseitj. Mes einame keliu, kuriame galime visiskai
sutarti ir veikti i§vien, broliskai ir darniai. Tai stipri Zinia, kuria
§i knyga perduoda kenciantiems nuo alkoholizmo.

Tokio pobudzio liga — mes jsitikinome, jog tai liga — palie-
¢ia masy artimuosius, kaip né viena kita Zmoniy negalé. Jeigu
Zmogus serga véZziu, visi jo gailisi, niekas nepyksta ir nejZeidi-
néja. Visai kitaip yra alkoholizmo atveju. Si liga naikina visas
gyvenimo vertybes. Ji palie¢ia visus, kuriy gyvenimas vienaip

16
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ar kitaip susijes su jos kankiniais. Ji sukelia nesutarimus, stip-
ry apmauda, finansinj nesaugumga, draugy ir bendradarbiy pa-
sibjauréjima, luosina nekalty vaiky gyvenimus, liadina Zmo-
nas ir tévus; kiekvienas §j sarasa gali dar papildyti.

Tikimés, $i knyga suteiks Ziniy ir paguodos tiems, kurie tai
iSgyvena ar galbut i8gyvens. Tokiy daug.

Itin kompetentingi psichiatrai, turéje reikaly su mumis, su-
prato, jog kartais nejmanoma jtikinti alkoholika atvirai aptar-
ti jo bukle. Keistas dalykas, ta¢iau dar labiau nei psichiatrui ar
gydytojui mes neprieinami Zmonoms, tévams ir artimiausiems
draugams.

Taciau buves girtuoklis, kuris rado $ig iseitj, deramai rem-
damasis faktais apie save, daZniausiai per kelias valandas gali
igauti kito alkoholiko pasitikéjimg. Be Sio pasitikéjimo visai
nieko ar beveik nieko padaryti nejmanoma.

Bandantis kalbétis Zmogus iSgyveno tokiy paciy sunku-
muy, todél, aisku, jis Zino, kg kalba. Visa jo laikysena sakyte
sako naujokui, kad ¢ia yra tas, kuris Zino teisinga atsakyma.
Jis nemano esas $ventesnis uz kitus; jis neturi nieko, i$skyrus
nuosirdy troskimg padéti. UzZ tai nereikia mokéti, tuo nesie-
kiama savanaudisky tiksly, niekam nereikia pataikauti, jo-
kiy jkyriy pamokymy. Sie badai, masy manymu, patys veiks-
mingiausi, toks bendravimas daugelj paskatina kapstytis i$
ligos ir Zengti pirmyn.

Né vienas i$§ miisy neuZsiima vien tik $ituo, ir mes nemano-
me, kad pasiektume daugiau naudos, jei darytume vien tai. Mes
sakome, kad nustoti gerti yra tik pradzia. Daug svarbiau, kad
kiekvienas laikosi tam tikry nuostaty savo namuose, profesiné-
je veikloje, kitose srityse. Mes visi skiriame labai daug laisvo
laiko veiklai, apie kurig ketiname ¢ia papasakoti. Kai kuriems
pasisekeé — jie gali skirti §iam darbui beveik visg savo laika.
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Jei laikysimés masy pasirinkto kelio, veikiausiai padarysi-
me daug gero, bet paliesime tik problemos pavirsiy. Dideliy
miesty gyventojus vercia susimastyti tai, kad Simtai esanciy
greta kasdien grimzta uzmarstin. Daugelis jy galéty sveikti,
jei turéty galimybe, kuria dZiaugiamés mes. Kaip perteikti tai,
kas taip dosniai buvo mums duota?

Mes nutaréme isleisti anoniming¢ knyga, kurioje pateikiame
savo poziarj j problema. Mes naudojame savo apibendrinta
patirtj ir Zinias. Visa tai virto naudinga programa, sitiloma
kiekvienam, kuriam gérimas kelia rapesciy.

Be abejo, kils diskusijy medicinos, psichiatrijos, socialiniais
ir religijos klausimais. Zinome, tokie klausimai nei§vengiami,
nes prieStaringa pati jy esmé. Niekas miasy taip netenkinty
kaip knyga, neduodanti jokio pagrindo ginams ar diskusi-
joms. Mes darysime viska, kad taip ir baty. Daugelis masy
suvokia: pakantumas kity Zmoniy trakumams ir pagarba ki-
tokiai nuomonei teikia daugiau galimybiy pasitarnauti kitiems.
Masy paciy, turéjusiy rapesciy dél gérimo, gyvenimas priklau-
so nuo nuolatinio démesio ir pagalbos kitiems.

Galbat tu jau klausei saves, kodél gerdami mes taip sunkiai
susirgome. Neéra abejoniy, tau smalsu suZinoti, kaip ir kodél
musy kiinas ir protas pasveiko, nors daugelis specialisty laikeési
nuomonés, kad esame beviltiki. Jei tu esi i$sikapanoti trokstas
alkoholikas, veikiausiai klausi saves: ,,Kg a$ turéc¢iau daryti?*

Sios knygos tikslas yra atsakyti j tokio pobadzio klausimus
konkreciai. Mes papasakosime tau, ka daréme. Misy akimis,
prie$ pasineriant j detalesne diskusija buty gerai apibendrinti
kai kurias mintis ir nuostatas.

Kiek karty Zmonés mums saké: ,,AS galiu gerti arba negerti.
Kodél jis negali?“; ,,Kodél jus negalite gerti kaip padorus Zmo-
gus arba i§vis mesti?“; ,,Sis vyrukas nepakelia stipriy gerimy®;
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»,Kodél tau nepabandzius alaus ir vyno?“; ,, Atsisakyk stipriy
gérimy“; ,,Jo valios pastangos per menkos®; ,,Jis galéty ne-
gerti, jei to noréty*; ,,Ji tokia maloni mergina, a§ manau, dél
jos jis nustos geres®; ,,Gydytojas pasaké jam, kad jis mirs, jei
ir toliau gers, taciau jis vis tiek geria“.

Tai labai paplitusios, nuolat girdimos pastabos girtuokliy
adresu. Jos rodo problemos esmés neZinojima ir nesuprati-
m3. Mes manome, kad taip kalbantys Zmoneés reaguoja j alko-
holj visai kitaip nei mes.

Saikingai i$geriantieji gana nesunkiai gali visi$kai liautis ge-
re, jei tik tam yra rimta prieZastis. Jie gali gerti arba negerti.

Smarkiai geriantieji turi ganétinai prastg jprot] pamazéle
niokoti save fiziskai ir protiskai. Tai gali privesti prie pirma-
laikés mirties. Zmogus gali nustoti géres ar gerti saikingiau,
jei atsiranda pakankamai svarbi priezastis — liga, meilé, pasikei-
tusi aplinka ar gydytojo perspéjimas. Nepaisant viso to, jam
ganétinai sunku susilaikyti, gali prireikti net mediky pagalbos.

O kaip yra tikram alkoholikui? Kadaise jis galéjo gerti sai-
kingai; véliau, nors tai — ne taisykleé, gali pradéti nepaliaujamai
gerti; taciau galiausiai ateis laikas, kai vos paragaves jis nebe-
pajégs kontroliuoti vartojamo alkoholio kiekio.

Zmogus, nesugebantis kontroliuoti alkoholio kiekio, yra
tikra mjslé. Gerdamas jis kre¢ia absurdiSkus, nejtikétinus, tra-
giSkus dalykus. Jis yra tikras daktaras DZekilas ir misteris Hai-
das®. Jis retai kada buna Siek tiek apsvaiges, dazniausiai —
beprotiskai girtas. ISgérus jo prigimtinis budas visiskai
pasikeicia. Jis galéty bati vienas Sauniausiy vyruky pasaulyje.
Taciau tereikia pagirtuokliauti diena, ir jis tampa atgrasus ir

* Brity rasytojo R.L. Stevensono pasakojimo personaZzas, virstantis visai kita
asmenybe, kai iSgeria savo paties sukurty vaisty (red. past.).
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net pavojingai asocialus. Jis turi neabejotinai genialig savybe
nusigerti paciu netinkamiausiu metu — kaip tik tada, kai rei-
kia priimti svarbius sprendimus ar imtis vykdyti jsipareigoji-
mus. Daznai bana supratingas ir i$laikantis pusiausvyrg. Bet
vos i8geria, tampa nejtikétinai nesaziningas ir savanaudiSkas.
Daznai jis — gabus, turi gery jgadziy ir polinkiy, ateityje jo
laukia puiki karjera. Sias gamtos dovanas jis naudoja §viesiam
savo ir savo Seimos jvaizdZiui kurti. Véliau beprasmiSkomis
daugiadienémis girtuoklystémis viskg apvercia aukstyn kojo-
mis. Tai vyrukas, kuris eina miegoti toks girtas, kad turi iSsi-
drybsoti kiaura para. Kitg ankstyva rytg jis kaip i§protéjes ies-
ko vakar kazkur nukisto butelio. Jei tik gali, stengiasi i$slaps-
tyti alkoholj po visus namus, kad baty uZtikrintas, jog niekas
neatims jo atsargy ir neipils | plautuve. Kai padétis pabloge-
ja, jis ima vartoti stiprius raminamuosius kartu su alkoholiu,
— kad nuraminty nervus ir galéty eiti j darbg. Ateina diena,
kai jis nebegali susivaldyti ir vél prisigeria. Galbat apsilanko
pas gydytoja, kuris i§raSo jam morfino ar kokiy nors ramina-
muyjy, kurie leis Siek tiek atsigauti. Véliau ateina ligoniniy ir
reabilitacijos kliniky laikotarpis.

Jokiu budu tai néra i§samus tikro alkoholiko paveikslas,
mes elgiameés jvairiai. Sis apra§ymas apibidina alkoholika tik
bendrais bruozais.

Kodél jis elgiasi butent taip? Kodél pakelia pirmaja taurele,
jei Simtai pavyzdziy parodé, kad net viena tauré sukelia gir-
tuokliavimo plitpsnj su visomis jj lydin¢iomis kan¢iomis ir
pazeminimais? Kodél jis negali apsieiti be alkoholiniy geéri-
my? Kas nutinka jo sveikam protui ir valios pastangoms, ku-
riy nestokoja kitais atvejais?

Galbat  $ivos klausimus niekuomet nebus i§samiy atsaky-
my. Yra labai skirtingy nuomoniy, kodél alkoholikas reaguo-
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ja 1 alkoholj kitaip negu normalus Zmogus. Mes neZinome,
kodél, jam pasiekus tam tikra ribg, mazai kuo galime padéti.
Tai sunkus klausimas.

Pastebime, kad alkoholiko, jei jis negeria ménesius ar me-
tus, reakcija yra panasi kaip kity Zmoniy. Mums visiems ne-
abejotinai aiSku — jam pavartojus alkoholio, tiek fizikai, tiek
psichologiskai kazkas nutinka, dél ko i§ esmés nejmanoma su-
stoti. Bet kurio alkoholiko patirtis tai akivaizdZiai patvirtins.

Sios pastabos baty teorinés ir betikslés, jei misy draugu-
zis niekada neimty pirmosios taurelés, kuri uzsuka §j siaubo
ratg. Taigi pagrindiné alkoholiko problema gladi jo prote, o
ne kane. Jei paklausite jj, kodél jjunko gerti pastarajj karta,
labai tikétina, kad pateiks jums vieng i§ $imto pasiteisinimy.
Kartais $ios dingstys labai jtikinamos, ta¢iau jos netenka pras-
meés, kai matome sumaistj, kurig sukeélé alkoholiko uzgérimas.
Tai primena postringavimus Zmogaus, kuriam skauda galva,
ir jis dauzo ja plaktuku, kad nejausty skausmo. Jei pateiksite
tokj pavyzdj alkoholikui, jis tai pavers juokais arba susierzins
ir atsisakys kalbétis.

Kartais jis gali pasakyti teisybe. Keista, taciau tiesa yra to-
kia, kad ir jis pats nesupranta, kodél paémeé tg pirmaja taure-
le. Kai kurie girtuokliai turi pasiteisinimy, kurie juos tenkina
tam tikrg laika, bet i$ tikryjy giliai Sirdyje neZino, kodél taip
elgiasi. Kai vieng dieng liga prigriebia kaip reikiant, jie ne juo-
kais sutrinka. Dar rusena jkyri mintis, kad kurig nors dieng jie
kaip nors laimés $j Zaidima. Ta¢iau daznai vis délto jtaria, kad
jau pralaiméjo.

Tik nedaugelis suvokia, kiek daug &a yra tiesos. Seimos ir
draugai Siek tiek nujaucia, kad taip geriantys nebéra norma-
las Zmoneés, taciau visi su viltimi laukia dienos, kai kankinys
pabus i§ letargo ir jrodys savo valios stiprybe.
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Esminis $ios tiesos tragizmas, kad laimingoji diena gali ir
neisausti, jei Zmogus yra tikras alkoholikas. Jis prarado kont-
role. Kiekvienas alkoholikas gerdamas pasiekia busena, kai
net pats stipriausias noras nustoti gerti baigiasi visiska nesék-
me. Si tragidka situacija susiklosto beveik kiekvienu atveju, ir
daug anksc¢iau nei tikimasi.

Tiesa tokia: daugelis alkoholiky dél sunkiai suprantamy
priezasciy prarado galimybe rinktis — gerti ar negerti. Miisy
vadinamosios valios jégos beveik nelieka. Kai kada, net labai
stengdamiesi, mes nesugebame atgaivinti savo sgmonéje sa-
vaités ar ménesio senumo prisiminimy apie patirtq kanciq ir
paieminimqg. Mes bejégiai pries pirmgjg taurele.

Masy neatbaido beveik neabejotinai basiantys padariniai,
kurie iStinka net po vieno alaus bokalo. Jei tokios mintys ir
ateina, jos biina gana miglotos. Jas lengvai i$stumia sena nu-
valkiota mintis, kad $jkart galésime susivaldyti, kaip kiti Zmo-
nés. Tai rodo visiskai sutrikusj savisaugos jausma, kuris vercia
laikyti pirstus atokiau nuo karstos viryklés.

Alkoholikas gali neriipestingai tarti sau: ,,gikart a$ nenus-
vilsiu! | sveikatg!“ Gali bati, kad jis i§ viso nesusimgsto. Kiek
karty kai kurie i§ masy pradéjo gerti neraipestingai, ir tik po
treios ar ketvirtos taureés, trankydami kums¢iu bara, klausé
saves: ,,Dél Dievo meilés, kaip a$ vél pradéjau gerti?“ Pastara-
ja mintj i$stumia kita: ,,Gerai, a$ liausiuosi i§géres Sestaja”,
arba ,,§iaip ar taip, koks dabar skirtumas?*

Kai turintjjj polinkj j alkoholizmg uzvaldo tokios mintys,
visos Zmoniy pastangos padéti buna bevaisés. Jis gali mirti
arba iSprotéti, jei nebus izoliuotas. Per visg istorija Siuos ne-
pagrazintus, nemalonius faktus patvirtino daugybé alkoholi-
ky. Irodymy buty dar daugiau ir jtikinamesniy, jei ne Dievo
maloné. Taigi daugelis nori mesti gerti, taciau negali.
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I[Seitis yra. Beveik né vienas i§ miasy nemégo analizuoti
saves, nenoréjo pazaboti savo isdidumo, pripazinti bado tra-
kumy - visa tai batina, kad sékmingai sveiktume. Bet mes
matéme, kad tai i§ tikryju padeda kitiems. Mes jsitikinome,
jog miisy ankstesnis gyvenimas buvo beviltiSkas ir tu$cias.
Kai sutikome su problema susidorojusius Zmones, mums te-
liko paimti ir pasinaudoti visai ¢ia pat esan¢iomis paprasto-
mis dvasinémis priemonémis. Tada pasijutome lyg danguje;
staiga jskriejome j ketvirtgjj buities matmenj — apie tai mes
net nesvajojome.

Svarbiausias dalykas yra tai, kad mes i$gyvenome gilias ir
veiksmingas dvasines patirtis*, kurios i§ esmés pakeité miusy
poziurj | gyvenima, draugus ir Dievo visata. Siandien tvir-
Ciausias pamatas yra gilus jsitikinimas, kad masy Karéjas is-
ties stebuklingai atéjo | masy Sirdis ir gyvenimus. Jis sugebe-
jo padaryti su mumis tai, ko niekuomet nebuitume jstenge
padaryti patys.

Jei tu esi toks pat beviltiskas alkoholikas, kokie buvome
mes, patikék — néra trecio kelio. Mes buvome pasieke riba,
kai gyventi tapo nepakeliama. Perzengus riba, uz kurios Zmo-
gaus pastangos tampa bevaisés, lieka du keliai. Vienas — eiti
iki gédingo galo, visais jmanomais budais i$braukiant i$ s3-
monés mintis apie nepakeliamg padétj. Kitas — priimti dvasi-
ne pagalba. Mes pasirinkome antrajj, nes saZiningai to tros-
kome ir todél pasiryZome bandyti.

Vienas Amerikos verslininkas buvo gabus, mastantis, kil-
naus charakterio Zmogus. Mety metus jis svirduliavo i§ vie-
nos gydymo jstaigos i kita. Jis konsultavosi pas Zinomiausius
Amerikos psichiatrus. Véliau nuvyko j Europg ir patikéjo sa-
ve zymaus gydytojo (psichiatro dr. Jungo) globai, ir $is juo

* I§samiau — Priede II.
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rapinosi. Nors ankstesné patirtis padaré jj skeptika, gydymui
pasibaigus verslininkas juto nejprastg pasitikéjimg savimi. Jo
fiziné ir psichologiné busena buvo kaip niekad gera. Be to, jis
buvo jsitikings, kad suprato savo mastymo budg ir jo spragas
taip nuodugniai, jog atkrytis tiesiog nejsivaizduojamas. Ne-
paisant to, netrukus jis prisigeré. Labiausiai glumino, kad $io
nuopuolio jis negaléjo dorai paaiskinti.

GrjzZes pas savo garbinamg gydytoja, jis tiesiai $viesiai pa-
klausé, kodél negali pasveikti.

Labiau uz viska jis noréjo atgauti savikontrole. Jis buvo pa-
kankamai racionalus ir i§laiké pusiausvyrg kitose situacijose.
Nepavaldus jam buvo tik alkoholis. Kodél?

Jis maldavo gydytoja pasakyti jam visg tiesg ir jg iSgirdo.
Gydytojo nuomone, jis buvo visiskai beviltiskas. Jis niekuo-
met nesusigrazins savo vietos visuomenéje ir turéty uzsidaryti
po devyniais uZzraktais arba samdytis asmens sargybinj, jei no-
ri ilgai gyventi. Tokia buvo Zinomo gydytojo nuomoné.

Taciau $is vyras vis dar gyvas ir gyvena laisvas. Jam nereikia
asmens sargybinio, jis néra izoliuotas, gali keliauti kur pano-
réjes, kaip ir kiti laisvi Zmoneés, nepatirdamas nemalonumy.
Jam tereikia laikytis vienos paprastos nuostatos.

Kai kurie skaitytojai alkoholikai galbat mano galintys tai
daryti ir be dvasinés pagalbos. Papasakosime tolesnj misy
draugo ir gydytojo pokalbi.

Gydytojas pasake: ,,Jus mastote kaip chroniskas alkoholi-
kas. Nezinau né vieno atvejo, kad baty pasveikes Zmogus, esan-
tis tokios psichinés basenos kaip jas“. Masy draugas pasijuto
taip, tarsi uz jo Zvangédami baty uZsivére pragaro vartai.

Jis paklausé gydytojo: ,,Néra jokiy iSimciy?

»Yra, — atsaké gydytojas. — [§im¢iy visais laikais pasitaiko.
Tai $en, tai ten kartais alkoholikai i$gyvena gyvybiskai buati-
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nus dvasinius potyrius. Man $ie atvejai fenomenalas. Atrodo,
tai jvyksta, kai patiriami stulbinantys emociniai pokydiai ir
perkainojamos vertybés. Mintys, emocijos ir nuostatos, ku-
rios kadaise buvo ty Zmoniy gyvenimo varomoji jéga, staiga
bloskiamos j $alj. Vir$y ima visiskai naujos sampratos ir moty-
vai. Tiesg sakant, a$ stengiausi paskatinti jums panasius emo-
cinius poky¢ius. Daugeliui Zmoniy mano metodai padéjo, ta-
¢iau man niekuomet néra pavyke su jasy tipo alkoholiku.“*

Tai girdédamas musy draugas pajuto tam tikrg palengvéji-
ma. Jis prisiminé, kad, $iaip ar taip, yra uolus baznytinés bend-
ruomenés narys. Si viltis uzgeso, kai gydytojas pasaké, kad
turéti religinius jsitikinimus labai geras Zenklas, bet, matyt,
jam tai nesukélé gyvybiskai batiny dvasiniy iSgyvenimy.

Masy draugas susidiré su Ziauria batinybe rinktis ir iSgyve-
no ypatinga potyrij, kuris, kaip minéjome, padaré jj laisva.

Sklidini nevilties, — o ji prilygo skestan¢io Zmogaus nevil-
iai, — mes taip pat ieSkojome issigelbéjimo. Tai, kg pradZioje
manéme esant plonu Siaudu, pasirodé mylinti ir galinga Die-
vo ranka. Mums buvo duotas naujas gyvenimas arba, kitais
7odZiais tariant, budas gyventi. Ir jis pasiteisino.

[Zymus amerikieciy psichologas Viljamas DZeimsas (Wil-
liam James) savo knygoje ,,Religinés patirties jvairové“ nuro-
dé daugybe keliy, kaip Zmonés surado Dieva. Mes nenorime
tvirtinti, kad tikéjima galima jgyti vieninteliu badu. Jei tai,
ka iSmokome, pajautéme, pamatéme, turi prasme, ji tokia:
mes visi esame Karéjo vaikai, kad ir kokios raseés, tikybos ar
odos spalvos batume. Musy bendravimas su Juo gali bati
paprastas ir aiSkus, sukaupus pakankamai noro ir saZiningu-
mo pabandyti. Religiniy priedermiy turintys Zmonés neras

* Plac¢iau apie tai zr. Priede ,Dvasinis patyrimas®.
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nieko, kas neatitikty jy jsitikinimy ar apeigy. Tokie dalykai
tarp masy nekelia trinties.

Manome, kad mums neturi rapéti, su kokia tikyba tapatina
save kuris nors musy narys. Tai visiskai privatus dalykas. Kiek-
vieno apsisprendimas priklauso nuo vidiniy jo nuostaty, arba
lieka tiesiog rinktis. Ne visi mes priklausome religinéms bend-
ruomenéms, tat¢iau dauguma esame nusiteike palankiai jy
atzvilgiu.

Kitame skyriuje paaiskinsime, kaip mes suprantame alkoho-
lizma; toliau — skyrelis agnostikams. Daugelis kadaise save to-
kiais laikiusiyjy dabar yra tarp masy. Stebétina, taciau Sie jsiti-
kinimai, maisy manymu, néra didelé kliatis dvasiniam potyriui.

Toliau ai8kiai i$déstysime, kaip mes pasveikome. Paskui —
pasakojimai i§ asmeninés patirties.

Kiekvienas savaip pasakoja savo gyvenimo istorija ir aiSkina,
kaip uzmezgé ry$j su Dievu. Asmeninés istorijos — savoti$kas
musy draugijos skerspjavis. Pasakojimai labai aiskiai rodo, kas
i§ tikryjy jvyko musy gyvenime.

Tikimés, jog $ie itin atviri pasakojimai nieko nepapiktins.
Turime vilties, kad daugelis alkoholiky ir alkoholikiy, kuriems
labai reikia pagalbos, perskaitys Siuos puslapius. Tikime, kad
tik visi§kai atsivére ir apnuogine savo problemas mes pastii-
meésime juos prisipazinti: ,,[aip, a irgi esu vienas i$ jy; turiu
tai pabandyti®.



Trecias skyrius

DAUGIAU APIE ALKOHOLIZMA

D AUGELIS MUSU nenoromis prisipazino esantys tikri al-
koholikai. Né vienam Zmogui nepatinka Zinoti, kad jo kainas
ir protas yra kitokie nei visy. Dél to visai nenuostabu, kad
mausy girtuoklyséiy bendras bruozas — tai daugkartinés bergz-
dZios pastangos irodyti, jog galime gerti taip, kaip kiti Zmo-
nés. Kiekvieng nenormaliai geriantjjj yra apsédusi mintis:
kaip nors, kada nors jis gers Zinodamas saikg ir mégausis
tuo. Si iliuzija yra stulbinamai gaji. Daugelis nei$siskyré su ja
iki pat beprotybés ar mirties slenkscio.

Mes suvokéme, kad turime besalygiskai, iki pat Sirdies gel-
miy pripaZinti save esant alkoholikais. Tai yra pirmas Zingsnis
i sveikima. Klaidinga iliuzija, jog esame ar galbut basime kaip
kiti Zmoneés, turi bati iSmesta i§ galvos.

Mes, alkoholikai, esame vyrai ir moterys, kurie prarado ge-
béjimg kontroliuoti savo gérimg. Mes Zinome — joks tikras
alkoholikas niekada nesusigraZins $io gebéjimo. Buvo laikas,
kai jautémeés lyg ir atgave gebéjima ji kontroliuoti, tatiau po
tokiy pauziy — dazniausiai neilgy — kontrolé nei§vengiamai
susilpnédavo, ir mes patirdavome apgailéting, nesuvokiama
nuopuolj. Isitikinome — tokie alkoholikai kaip mes yra pro-
gresuojancios ligos gniauztuose. Einant laikui masy padétis
niekada neina geryn, o tik blogyn.

Mes panasis j Zmones, netekusius kojy — jos niekada ne-
ataugs i$ naujo. Lygiai taip pat iki $iol néra jokiy gydymo ba-
dy, kurie alkoholikus padaryty tokius kaip kiti Zmonés. Mes
iSbandéme visus gydymo metodus, kokius tik galima jsivaiz-
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duoti. Kai kuriais atvejais baudavo trumpas pageréjimas, taciau
po jo visada istikdavo dar didesnis atkrytis. Gydytojai, susi-
dare su alkoholizmu, pripaZjsta, kad alkoholikas niekuomet
negalés normaliai gerti. Galbut vieng dieng mokslas i$spres
$ig problema, bet dabar jis bejégis.

Kad ir ka sakysime, daugelis tikry alkoholiky nebus linke
patikeéti, kad musy patirtis tinka ir jiems. Apgaudinédami sa-
ve, eksperimentuodami jie stengiasi jrodyti sau, jog yra §io
désnio iSimtis, taigi néra alkoholikai. Mes nukelsime skry-
béle pries ta, kuris, prarades gebéjima kontroliuoti alkoho-
lio vartojima, staiga ims vartoti saikingai, kaip padorus Zzmo-
gus. Dievas mato, mes labai ilgai, daugelj karty stengémés
gerti kaip kiti Zmonés!

Stai kai kurie metodai, kuriuos isbandéme: gerti tik aly,
riboti i§geriamy tauriy skaiciy, niekada negerti vienam, nie-
kuomet negerti rytais, gerti tik namuose, namie nelaikyti gé-
rimy, niekada negerti darbo valandomis, gerti tik vakaréliuo-
se, vietoj viskio gerti brendj, gerti tik nataralius vynus, pa-
sitraukti i§ pareigy, jei kada basime darbe girti, keliauti, ne-
keliauti, prisiekti niekada nebegerti (paprasta ir iskilminga),
daugiau mankstintis, skaityti jkvepiancias knygas, vykti j svei-
katingumo stovyklas ir sanatorijas, savanoriskai atsigulti  psi-
chiatrijos klinika. Sj sara$a galétume testi be galo.

Mums néra malonu sakyti Zmogui, kad jis alkoholikas, ta-
¢iau tu pats greitai gali nustatyti sau diagnoze. Nueik j arti-
miausig barg ir pabandyk gerti saikingai. Pamégink igerti ir
staiga sustoti. I$bandyk tai ne vieng kartg. Tau greitai viskas
paaiskes, jei tik biisi saZiningas su savimi. Verta patirti pagiriy
drebulj, kad visiskai suvoktum savo padeét;.

Mes manome, kad girtuokliavimo pradzioje daugelis ma-
su dar galéjo liautis gére, nors dabar néra bady tam jrodyti.
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Taciau kebliausia, kad vos vienas kitas alkoholikas turi pa-
kankamai noro nustoti gerti, kai dar gali. Esame girdéje ke-
leta atvejy, kai Zmonés su neabejotinais alkoholizmo pozy-
miais sugebéjo liautis gere ilga laika, nes labai noréjo. Stai
vienas i§ jy.

TrisdeSimtmetis vyras gerdavo daugiadienémis. Po tokiy pro-
trokiy rytais jis badavo labai nervingas. Irzulj malSindavo alko-
holiu. Jis turéjo verslo ambicijy, ta¢iau suprato, kad jam nieko
neieis, jei gers. Vos tik pradédavo gerti, visai prarasdavo kont-
role. Jis apsisprendé negerti né laSo, kol neuzims trokstamos
padeéties versle ir neileis j pensija. Sis nepaprastas zmogus lai-
kési blaivus dvidesimt penkerius metus. Po sékmingos verslo
karjeros, badamas penkiasdesimt penkeriy, jis i$¢jo i pensija. Ir
tapo beveik visiems alkoholikams badingo jsitikinimo auka:
per ilgg blaivumo ir savidrausmés laikotarpj jam esg griZo ge-
béjimas gerti saikingai, kaip geria kiti Zmonés. Vél prisireiké
kambariniy Slepeciy ir butelio. Po dviejy ménesiy, sutrikes ir
paZemintas, jis atsidaré ligoninéje. Paskui kurj laikg stengesi
riboti gérima, ir dar kelis kartus pabuvojo ligoninéje. Tuomet
sukaupes visas jégas pabandé i viso liautis géres ir suvoké, kad
negali. Jam buvo prieinami visi $ios problemos sprendimo ba-
dai, kokie tik sinlomi uZ pinigus. Ta¢iau visos pastangos buvo
perniek. Jis i$¢jo | pensijg dar badamas pakankamai tvirtas, bet
greitai virto visiSka kiuZena ir po ketveriy mety mire.

Tai didelé pamoka. Daugelis musy tikéjo, kad ilgg laika is-
buve blaivas, véliau galésime gerti normaliai. Bet minétas Zmo-
gus, budamas penkiasdesimt penkeriy, suprato atsidiares ten,
kur buvo trisdesimties. Mes priéjome prie daug karty patvir-
tintos tiesos: sykj tapes alkoholiku, visuomet liksi alkoholi-
kas. Pradéje gerti po tam tikro blaivaus laikotarpio, mes grei-
tai nusiritame dar Zemiau nei buvome. Jei ketiname liautis
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gére, neturi likti jokiy iSlygy ar slapty minciy, kad vieng die-
ng jgysime imunitetg alkoholiui.

Sio Zmogaus patirtis gali paskatinti jaunus Zmones manyti,
kad jie pajégs nustoti gére savo valios jégomis. Abejojame,
kad tokiy atsiras daug, nes i$ tikryjy niekas nenori liautis ge-
res, ir beveik niekam nepasiseka — mat jau jvyko specifiniy
mastymo poky¢iy. Kai kurie trisdeSimtmeciai ir dar jaunesni
masiSkiai géré vos keleta mety, ta¢iau pasijuto tokie pat bejé-
giai, kaip ir tie, kurie géré dvide§imt mety.

Visai nebutina gerti ilgg laika ar gerti tiek, kiek géré kai
kurie i§ masu, kad tai mirtinai pakenkty. Sitai ypa¢ tinka mo-
terims. Potencialios alkoholikés daznai jomis tampa ir pasie-
kia negriZztama ribg per kelerius metus. Geriantieji, kurie la-
bai jsiZzeisty pavadinti alkoholikais, apstulbsta, kai nebepajé-
gia sustoti. Mes gerai Zinome simptomus ir matome labai daug
potencialiy alkoholiky tarp jauny Zmoniy. Ta¢iau pabandyki-
te juos tuo jtikinti!*

Kai Ziarime j praeitj, suprantame, kad pasieke riba, kai gale-
jome liautis savo valios pastangomis, dar kelerius metus géreé-
me. Jei kas nors teirautysi, ar jis jau pasiekes $ig pavojinga riba,
pasitlykite jam negerti metus. Vargu ar jam pasiseks, jei jis —
gerokai pazenges alkoholikas. Pacioje girtuokliavimo pradZio-
je mes visai atsitiktinai iSbtiname blaiviis metus ar daugiau. Pa-
skui vél smarkiai geriame. Nors tu galbat pajégus susilaikyti be
gérimo ilgg laiko tarpa, vis tiek gali bati potencialus alkoholi-
kas. Mes manome, jog tik nedaugelis i$ ty, kuriems skiriame $ig
knyga, gali i8likti blaivas apie metus. Kai kas nusigers praéjus
dienai po to, kai apsisprendé negerti; kiti — po keliy savaiciy.
* Tokia situacija buvo pirma kartg spausdinant knyga. 2003 m. JAV ir Kana-

dos AA draugijos tyrimai parodé, kad penktadalis AA nariy buvo trisdesimt-

mecial ir jaunesni.
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Negalintiems gerti saikingai i8kyla klausimas: kaip visiskai
nustoti gerti? Tarkime, skaitytojas labai nori nustoti. Ar toks
asmuo gali liautis, neturédamas jokio dvasinio pamato, priklau-
so nuo to, kiek dar yra like gebéjimo pasirinkti — gerti ar ne.
Daugelis tarémés esa tvirto budo. Mes zatbat troskome nustoti
gerti visiems laikams. Dabar suvokiame, kad tai nejmanoma.
Mums teko suprasti vieng gluminancia alkoholizmo savybe —
tai visiSkas nesugebéjimas liautis gérus, kad ir koks bty rimtas
reikalas ar noras.

Kaip galétume savo skaitytojams padéti patiems nuspresti,
ar jie yra tokie kaip mes? Pagelbéty minétas bandymas tam
tikrg laika susilaikyti nuo alkoholio. Kenciantiems dél alko-
holizmo ir galbat medikams galime pateikti dar geresniy pa-
sitilymy. Apibadinsime tam tikras proto basenas, kurios pasi-
reiskia pries artéjantj girtuokliavimo priepuolj. Jos atskleidzia
problemos esmg.

Kokios mintys apima alkoholika, kuris nuolat kartoja be-
viltiska bandymg su pirmaja taurele? Po paskutiniy iSgertu-
viy, kurios atvedé prie skyryby ar bankroto, bande jpasti
proto draugai sutrinka matydami jj einant tiesiai j smukle.
Kodél jis taip daro? Kg jis galvoja?

Pirmajam pavyzdZiui iliustruoti pasirinkome masy biciulj,
vardu DZimis. Sis vyras turi Zavia Zmona ir $eimyna. Jis pavel-
déjo pelningg automobiliy bendrove, pasiZzyméjo Pasaulinia-
me kare. Jis puikus prekybininkas, simpatiskas Zmogus. Tai
protingas, i§ pirmo Zvilgsnio visai normalus vyras, tik labai
nervingo budo. Jis negéré iki trisdesimt penkeriy. Pastaruo-
sius kelerius metus pasigéres taip jtazdavo, kad ji tekdavo izo-
liuoti. I8éjes i$ beprotnamio, jis susirado mus.

Mes papasakojome jam, kas mums Zinoma apie alkoholiz-
ma, ir pasitiléme i$bandyti masy problemos sprendimo buda.
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Jis pabandé. Seimyniniai reikalai susitvarke, o jis pradéjo dirbti
prekybos vadybininku tame paciame versle, kurj buvo prara-
des gerdamas. Kurj laika viskas klojosi puikiai, ta¢iau jis nesu-
gebéjo bresti dvasiskai. Jo dideliam liadesiui, pustuzinj karty
i§ eilés prisigéré. Nuolat bendravome su juo, analizavome,
kas atsitiko. Jis nepriestaravo, kad yra alkoholikas, turintis
rimty problemy, nutuoké apie nei$vengiama kelione j be-
protnamj, jei nesiliaus géres. Dar daugiau — jis praras Seima,
kuri jam buvo labai brangi. Vis délto jis vél prisigeré. Paprase-
me jj detaliai papasakoti, kaip tai atsitiko. Stai jo pasakojimas:
»Antradienio rytg atéjau j darba. Prisimenu, buvau suirzes,
kad turiu dirbti vadybininku koncerne, kuris kadaise priklausé
man. Snekteléjau su vir§ininku, tadiau nieko rimto nekalbéjo-
me. Tuomet nutariau vykti | uZmiestj, kur gyveno vienas
potencialus automobilio pirkéjas. Vaziuodamas pasijutau alka-
nas, todél sustojau pakelés uzeigoje. AS neketinau gerti, ma-
niau, tik nusipirksiu sumustinj. Dar tikéjausi toje vietoje sutikti
automobilio pirkéja. Vieta man buvo pazjstama, ¢ia lankiausi
daugelj mety. Savo blaiviais ménesiais daznai ¢ia valgydavau.
Atsisédau prie staliuko ir uZsisakiau sumustinj ir stikline pieno.
Iki tol nebuvo jokiy minciy iSgerti. UZsisakiau dar vieng
sumustinj ir pieno.

Staiga mane perskrodé mintis: nieko neatsitiks, jei j pieng
isipilsiu 30 gramy viskio, — juk mano skrandis pilnas. UZsisa-
kiau viskio ir Slinksteléjau ji § pieng. Miglotai suvokiau, kad
elgivosi neprotingai, taciau nuraminau save, kad geriu viskj
pilnu skrandZiu. Bandymas man taip patiko, kad uZsisakiau
dar vieng viskio ir supyliau jj j dar vieng stikline pieno. Tai
nesukélé jokio nerimo, todél pakartojau dar sykj.“

Tai buvo dar vienos DZimio kelionés j beprotnamj pradzia.
Jam grésé izoliacija, Seimos ir padéties praradimas, o ka jau
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kalbéti apie didele dvasine ir fizine kancia, kurig sukeldavo
gérimas. Jis gana gerai pagino save kaip alkoholikg. Ir vis délto
visus argumentus negerti lengvai iSstumé kvaila mintis, kad
gali isgerti viskio, jei sumaiSys jj su pienu!

Mes tai vadiname tiesiog pamiSimu, nesvarbu, kokig reiks-
me teiksime Siam ZodZiui. Juk kaip kitaip galétume pavadinti
§j tikrovés jausmo praradimg ir negaléjima aiskiai mastyti?

Gal tau pasirodys, kad tai i$skirtinis atvejis. Ne, tai néra pra-
manyta, toks mastymas budingas kiekvienam i§ masy. Kartais
mes geriau nei DZimis apgalvodavome basimus padarinius. Ta-
¢iau mums visada buvo budinga keista mastymo eiga, kai lygia
greta su sveiku protavimu atsiranda kazkokia beprotikai nie-
kinga dingstis paimti pirmaja taurele. Sveikas protas nesugeba
musy suvaldyti. Mus jveikia $i beprotiska mintis. Kitg dieng visai
nuosirdZiai ir atvirai klausiame saves, kaip tai galéjo atsitikti.

Kai kuriomis aplinkybémis mes sgmoningai nusigeriame, tei-
sindamiesi nervingumu, pyk¢iu, nerimu, depresija, pavydu ar dar
kuo nors. Taciau pradéje gerti dél panasiy prieZasCiy, véliau esa-
me priversti pripaZinti, kad pasiteisinimai itin menki, palyginti su
padariniais. Dabar mes Zinome, kad ir i§ anksto planuodami gerti
retai susimgstome, kokie baisus gali bati padariniai.

Masy elgesys su pirmgja taurele yra toks pat absurdiskas ir
nesuvokiamas, kaip Zmogaus, kuriam kyla noras pereiti gatve
neleistinoje vietoje. I$sisukes nuo skriejan¢iy automobiliy, jis
patiria jaudulj. Jis mégaujasi tuo keleta mety, nekreipia
démesio | jasy draugiskus perspéjimus. Tokj jus pavadintu-
méte keistai besilinksminanciu kvailiu. Sékmei nusisukus, ke-
leta karty is eilés jis lengvai suzeidZiamas. Manote, jis turéty
liautis, jei yra normalus? Netrukus jj vél partrenkia, $jkart laZta
kaukolé. Po savaités i$éjusiam i$ ligonineés greitaeigis tramva-
jus sulauzo ranka. Jis teigia jums, kad apsisprendé liautis ne-
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leistinai pereidinéti gatves visam laikui, o po keliy savaiciy
jau guli abiem sulauZytomis kojomis.

Metams bégant jis ir toliau taip elgiasi, nuolat Zadédamas
buti atsargus arba i$ viso vengti gatviy. Galiausiai jis nebegali
dirbti, netenka Zmonos, tampa pajuokos objektu. Jis isbando
visas Zinomas priemones iSmesti i§ galvos aistrg pereiti gatve
neleistinoje vietoje. Tikédamasis pasitaisyti, jis atsigula j bep-
rotnamj. Vos i$¢jes i$ ligoninés iSbéga priesais gaisrine masing,
kuri sulauzo jam stubura. Juk toks Zmogus yra pamises, ar ne?

Galbait manai, kad masy pavyzdys per daug absurdiskas.
Ar tikrai? Mes, patyre sunkiy iSgyvenimy, turime pripazinti,
jog vietoj neleistino elgesio gatvéje jrase alkoholizma gautu-
me vaizda, kuris visi$kai tinka mums. Dél alkoholio mes tam-
pame keistai pamise, kad ir kokie nuovokas batume kitose
srityse. Skaudziai pasakyta, bet ar tai néra tiesa?

Kai kurie i3 jasy galvoja: ,,Taip, tai, ka jus sakéte — teisybeé,
tadiau ji tinka tik i§ dalies. PripaZjstame, mums budingi kai
kurie $iy bruozy, ta¢iau mes taip toli, kaip jas, vyrudiai, nesa-
me pazenge. Po to, kg i§ jasy i8girdome, mes taip gerai paZjs-
tame save, kad tokie dalykai daugiau negali pasikartoti. Dél
gérimo dar nepraradome visko gyvenime ir neketiname pra-
rasti. A¢in uz informacija®.

Visa tai galbiit tinka dar netapusiems alkoholikais Zmonéms,
jie, nors ir geria be saiko daug, gali liautis kada panoréje arba
imti gerti saikingai, nes jy protas ir kiinas dar néra taip pazeis-
ti kaip masy. Taciau alkoholikas arba potencialus alkoholikas
beveik be i§im&iy yra visiskai nepajégus liautis géres dél to,
kad gerai pagjsta save. Tai mintis, kurig norime nuolat pa-
brézti, kad pralauztume $ig knyga skaitanciy alkoholiky ,,kiau-
ta“. Mums padéjo susivokti karti patirtis.

Imkime kitg pavyzdj.
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Fredis yra Zinomos apskaitos firmos partneris. Jis gerai
uzdirba, turi puikius namus, laimingai vedes, jo vaikai — ga-
bas moksleiviai. Jis toks patrauklus asmuo, kad gali susid-
raugauti su kuo tik nori. Jei kada nors buvo verslininkas,
kuriam sekasi, — tai Fredis. Negana to, jis — tvirta, i§laikanti
pusiausvyrg asmenybé. Bet jis yra alkoholikas. Pirmg karta
pamatéme Fredj mazdaug prie§ metus, ligoninéje. Jis gydési
labai sunkias pagirias. Jam tai buvo pirmas toks atvejis, todél
labai gédinosi. Jis nieku gyvu nenoréjo pripaZinti esas alko-
holikas ir teigé sau atvykes j ligonine nuraminti nervy. Gydy-
tojas nedviprasmiskai leido suprasti, kad jo buklé sunkesné
nei $is mangs. Keleta dieny jis jautési prislégtas. Ir apsispren-
dé mesti gerti visam laikui. Jam net j galva neatéjo, kad, ne-
paisant jo charakterio ir padéties, nepajégs to padaryti. Fredis
netikéjo esgs alkoholikas, dar maZiau jis noréjo imtis dvasiniy
priemoniy §iai problemai spresti. Mes papasakojome jam, ka
zinome apie alkoholizma. Jis susidoméjo ir sutiko, kad yra
kai kuriy simptomuy, bet toli grazu nenoréjo pripazinti, kad
nepajégs padéti sau. Jis tikéjo, kad jo patirtas pazeminimas
ir jgytos Zinios padés jam islikti blaiviam likusj gyvenima. Jj
iSgydys saves paZinimas.

Kurj laika apie Fredj nieko neZinojome. Vieng dieng isgir-
dome, kad jis vel guli ligoninéje. Sjsyk jautési i§ tiesy nekaip.
Greitai jis leido suprasti, kad nori mus pamatyti. Jo papasa-
kota istorija labai pamokanti: vyrukas, kuris buvo jsitikines,
kad gali nustoti gerti, neturi jokiy priezas¢iy girtuokliauti, pa-
sizymi puikia nuovoka ir ryZtu visuose kituose reikaluose, bu-
vo paguldytas ant menciy.

Stai ka jis papasakojo: ,Man padareé didelj jspadj jasy nariy
zodziai apie alkoholizmg. Atvirai kalbant, netikéjau kada nors
veél gersigs. A§ bemaZ pritariau mintims apie vos pastebima
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beprotyste, kuri uzvaldo prie$ pirmaja taurele, tatiau buvau
tikras, kad tai negali atsitikti po to, ka suZinojau. Motyvavau,
kad nesu taip toli pazenges, kaip daugelis jasy, ir paprastai
iki $iol man sekdavosi uzglaistyti asmenines problemas. Taigi
man ir toliau seksis tai, kas jums, vyrai, nepavyko. Maniau,
turiu pagrindo pasitikeéti savimi, tereikia stiprinti valig ir bati
budriam.

Taip nusiteikes a$§ émiausi verslo. Kurj laikg viskas buvo
gerai. Man nebuvo sunku atsisakyti iSgerti, todél suabejojau,
ar tik nelaikau paprasty dalyky pernelyg sudétingais. Viena
sykj nuvykau j Vasingtong pristatyti kai kuriy apskaitos doku-
menty vyriausybeés biurui. I$vykdavau i§ miesto ir gerdamas,
ir bndamas blaivus, taigi ¢ia nebuvo nieko naujo. Fiziskai jau-
Ciausi puikiai. Neturéjau jokiy slegianciy riipesciy ar bédy.
Mano biznis tg dieng puikiai sekési, a§ buvau patenkintas ir
7inojau, kad partneriai taip pat bus patenkinti. Sauni diena
€jo j pabaiga, horizonte nesimaté né vieno debesélio.

Grijzau j viesbutj ir persirengiau vakarienei. Zengiant per
salés slenkstj man Smésteléjo mintis, kad vakarieniaujant bii-
ty ne pro salj iSgerti porg kokteiliy. Tik tiek. Nieko daugiau.
AS uzsisakiau kokteilj ir patiekalg. Véliau uzsisakiau dar viena
kokteilj. Po vakarienés nutariau pasivaikscioti. Kai grjZau, ding-
teléjo mintis, kad pries miegg baty puiku isgerti taure viskio
su soda ir ledu. Taigi nukulniavau j barg ir i$gériau. Prisime-
nu, kad ta naktj iSgériau dar keleta sykiu ir daugybe karty kita
ryta. Miglotai prisimenu kelione léktuvu j Niujorka, draugis-
kai nusiteikusj taksi vairuotoja, kurj radau oro uoste vietoj
Zmonos. Vairuotojas keletg dieny lydéjo mane. A§ menkai nu-
tuokiu, kur buvau, kg kalbéjau ir dariau. O paskui — ligoniné
ir nepakeliamos fizinés bei protinés kancios.

Kai tik atgavau gebéjima mastyti, skrupulingai atkiriau ta
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vakarg Vasingtone. AS$ ne tik nebuvau budrus. As né kiek ne-
siprieSinau pirmajai taurelei. Minciy apie padarinius Sikart
nebuvo is viso. As gériau kokteilius neraipestingai, tartum im-
bierinj limonadg. Dabar prisiminiau, kg pranasavo mano drau-
gai alkoholikai: jei mastai kaip alkoholikas, tam tikru laiku
tam tikroje vietoje vis tiek tai jvyks — vél imsi gerti. Jie man
saké: nors a$ stengsiuosi labiau saugotis, vieng dieng duosiu
valia nereik§mingai dings&iai iSgerti. Taip ir jvyko. Zinios apie
alkoholizma manes nei§gelbéjo. Nuo tos akimirkos Zinojau —
a$ mastau kaip alkoholikas. Maciau, kad valios stiprybé ir
saves pazinimas nepadés tomis keistomis proto uZtemimo
akimirkomis. Iki $iol niekuomet negaléjau suprasti Zmoniy,
kurie teige, jog §i problema juos beviltiskai sugniuzdé. Dabar
tai pajutau pats. Smugis buvo triuskinantis.

Mane aplanké du Anoniminiy alkoholiky draugijos nariai.
Jie Sypsojosi. Man tai ne itin patiko. Tuomet jie paklausé ma-
nes, ar manau esgs alkoholikas, ar $jkart jauciuosi i$ tikryjy
nugalétas. Turéjau sutikti su abiem teiginiais. Jie pazéré daugybe
irodymuy, jog Vasingtone mano pademonstruotas alkoholiko mas-
tymas patvirtina, kokia beviltiska mano baklé. Jie rémési desimti-
mis pavyzdZiy i$ savo patirties. Pokalbis uzgesino paskutine
kibirkstéle tikéjimo, kad galiu susitvarkyti savo jégomis.

Tuomet jie bendrais bruozais apibtidino dvasines nuostatas
ir veiksmy programg, kurig sékmingai taiké Simtai jy nariy.
Nors tikintis a$ buvau tik formaliai, jy pasialymus suvokti bu-
vo labai paprasta. Veiksmy programa buvo itin logiska, taciau
ganétinai drastiSka. Tai reiske, kad turésiu i$mesti i§ galvos
keleta sampraty, kuriomis vadovavausi visg gyvenima. Tai
nebuvo lengva. T3 akimirkg kai apsisprendZiau isbandyti §j
buda, pajutau keistg jausma, — tarsi mano, kaip alkoholiko,
padétis baty palengvéjusi. Véliau tai pasitvirtino.
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Itin svarbus buvo atradimas, kad laikydamasis dvasiniy nuos-
taty galiu i$spresti visas savo problemas. Nuo to laiko pradéjau
gyventi daug didesnj pasitenkinimg teikiantj ir, tikiuosi, nau-
dingesnj gyvenimg nei lig $iolei. Mano senoji gyvensena
anaiptol nebuvo visai bloga, bet nenoréciau net geriausiy jos
akimirky keisti j pacias blogiausias, kurias iSgyvenu dabar.
Atgal negrj7¢iau, net jei galéc¢iau.”

FredZio istorija iSkalbinga. Tikimés, ji padarys jsptdj tiks-
tanc¢iams panasiy j ji. Fredis pajuto tik pirma kresteléjima. Ki-
ti alkoholikai ilgai blaskosi, kol pagaliau rimtai pradeda spresti
savo problemas.

Daugelis gydytojy ir psichiatry sutinka su masy i§vadomis.
Neseniai vienas garsios pasaulyje ligoninés darbuotojas pa-
reiSké musiskiams: ,Mano nuomone, jis teisiis, kalbédami apie
alkoholiky buklés beviltiskumg. O dél judvieju, kuriy istorijas
girdéjau, — né kiek neabejoju, kad buvote visiskai beviltiski ir
galéjote tiketis tik pagalbos i§ auks¢iau. Jei atvyktuméte j misy
ligonine kaip pacientai, a§ nesiimciau jusy gydyti, jei tik gale-
Ciau iSsisukti. Pernelyg veria Sirdj dél tokiy Zmoniy kaip jas.
Kai padétis tokia, a$ labai gerbiu dvasinius badus sveikti, nors
nesu religingas. Daugeliu atvejy kitos iSeities beveik néra“.

Pakartosime: tam tikru momentu alkoholiko protas negali
veiksmingai apsaugoti nuo pirmosios taurelés. Apsaugoti sa-
ves negali nei jis, nei bet kuris kitas Zmogus i$ $alies, iSskyrus
retus atvejus. Apsauga turi ateiti i§ Aukstesnés Jégos.
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I§ ANKSTESNIU SKYRIU §j tg suZinojai apie alkoholizma. Ti-
kimés, mes aiSkiai nusakéme, kuo skiriasi alkoholikas nuo ne
alkoholiko. Jei tu tikrai nori nustoti gerti ir matai, kad nepa-
jégi, arba gerdamas nelabai gali kontroliuoti i$geriamo alko-
holio kiekio, veikiausiai esi alkoholikas. Jei taip, tu sergi liga,
kurig gali jveikti tik dvasinis potyris.

Save ateistais ar agnostikais laikantiems Zmonéms toks po-
tyris atrodo nejmanomas. Taliau gyventi kaip gyvenus
daugeliui tokiy Zmoniy, o ypac beviltiskiems alkoholikams,
reiskia prazatj. Ne visada lengva rinktis — bati pasmerktam
mirti nuo alkoholio, ar gyventi laikantis dvasiniy nuostaty.

Tadiau tai néra taip sunku. Mazdaug pusé pirmyjy misy
draugijos nariy buvo kaip tik tokie. PradZioje kai kurie stengési
apeiti $ig temg, veltui tikédamiesi, kad néra tikri alkoholikai.
Po kurio laiko turéjome susitaikyti su faktu, jog privalome rasti
dvasinj gyvenimo pamatg. PrieSingu atveju... Galbat taip bus
ir tau. Gali nenusiminti — mazdaug pusé masiskiy save laiké
ateistais ar agnostikais. Misy patirtis rodo — tai taves netu-
réty trikdyti.

Daugelis musy buaty pasveike gerokai anksciau, jei alkoho-
lizmui jveikti pakakty vien moralés kodekso ar tobulesnés gy-
venimo filosofijos. Taciau mes suvokéme, kad nei kodeksai,
nei filosofijos neiSgelbés masy, kad ir kiek stengtumémés. Ga-
lime noréti bati dorovingi, rasti paguoda filosofijoje — tiesa
sakant, galime troksti $iy dalyky visa Sirdimi, ta¢iau mums
reikalingos jégos ten nerasime. Valios rikiuojamy zmogiskujy
i§galiy nepakanka; tai visiskai nepasiteisino.

39
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Jégos stoka — $tai kur buvo masy didZioji problema. Turé-
jome rasti jéga, kuriai padedant galétume gyventi, ir tai turéty
buti aukstesné uz mus Jéga. Akivaizdu. Taciau kur ir kaip rasti
Sig Jega?

Masy knyga yra batent apie tai. Jos pagrindinis tikslas yra
suteikti tau galimybe rasti aukstesne uZ tave Jéga, kuri padés
susitvarkyti su tavo problema. Manome, mes para$éme dva-
singa ir dora knyga. Zinoma, mes ketiname kalbéti apie Dieva.
Stai &ia kyla keblumy agnostikams. Kalbédami su nauju Zmogu-
mi apie jo, alkoholiko, problemas ir pasakodami apie ma-
sy draugija, daug karty matéme gimstant viltj. Taciau
nelaimingojo veidas istjsdavo, kai paliesdavome dvasinius da-
lykus, ypa¢ paminéjus Dieva. Mes turédavome vis kalbéti apie
tai, ka naujokas sumaniai apeidavo ar visiskai ignoravo.

Mes Zinome, kaip jis jauciasi. Mums pazjstamos jo saZi-
ningos dvejonés ir iSankstinés nuostatos. Kai kurie i§ masy
buvome arsiai nusistate religijos atzvilgiu. Kitiems Zodis ,,Die-
vas“ siejosi su vaikyste — Juo mus badavo stengiamasi ,,spaus-
ti“. Galbat mes atmetéme Dievo samprata dél to, kad Jis
netenkino miusy poreikiy. Atmete jsivaizdavome, kad esame
visiskai atsikrate minties apie Dieva. Mums pirSte pirSosi
nuostata, jog tikéjimas ir priklausymas nuo Jégos, virSesnés
uz mus, yra tam tikras silpnumas, net bailumas. Labai skeptis-
kai Ziaréjome j nesutaikomy asmenybiy, teologiniy sistemuy,
nepaai$kinamo chaoso pasaulj. Kreivai Zvelgéme | daugelj
Zmoniy, kurie teigé esantys dievobaimingi. Kg Auks¢iausia-
sis turi bendra su visu tuo? Kas ir kaip galéty perprasti Auks-
Ciausigji? Kitomis akimirkomis, pakeréti Zvaigzdétos nakties,
pagaudavome save mastant: ,, Tuomet kas visa tai sukaré?*
Tai buvo susizavéjimo ir nuostabos jausmas, tik labai trumpas
ir trapus.
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Taip mastéme ir tai patyréme mes — agnostikai. Skubame
dar kartg tave nuraminti. Mes sulaukéme pirmyjy rezultaty,
kai tik sugebéjome atsisakyti iSankstiniy nuostaty ir parodeé-
me noro patikéti aukStesne uz mus Jéga, nors né vienas i$
misy tuomet dar nebuvo pajégus aiskiai apibadinti ar suvokti
Sig Jéga. Ta jéga — tai Dievas.

Mums palengvéjo, kai supratome, kad visai nebatina suvokti
Dievg taip, kaip suvokia kiti Zmonés. Kad priartétume prie
Dievo ir uzmegztume rysj su Juo, pakako masy padiy, tegu ir
netobulos, sampratos. Kai tik pripaZinome, jog galbut egzis-
tuoja kuriantis protas, o visy dalyky pagrindas —
visatos dvasia, darydami kitus paprastus Zingsnius mes
pajutome savyje naujy jégy ir radome kelia. SuZinojome, kad
Dievas nekelia pernelyg sunkiy salygy tiems, kurie Jo iesko.
Mumsdvasios karalysté yraplati, erdviir visa apimanti;
ji né vieno neisskiria, néra uzverta né vienam nuosirdZiai jos
ieskan¢iam. Mausy jsitikinimu, ji atvira visiems Zmonéms.

Kai kalbame su tavim apie Dieva, turime omenyje tavo Die-
vo supratimg. Visa tai tinka ir kitoms dvasinéms sgvokoms,
kurias rasi Sioje knygoje. Neleisk iSankstinéms nuostatoms,
kuriy galbat turi dél dvasiniy sagvoky, atgrasyti tave nuo sazi-
ningo klausimo sau, kg jos tau reiskia. PradZioje mums reikeé-
jo tik tiek, kad imtume bresti dvasiskai, uZzmegztume pirmajj
sagmoningg rys$j su Dievu, kaip mes Ji suprantame. Véliau pa-
matéme, kad sutinkame su daugeliu dalyky, kurie kadaise at-
rodé visai nepriimtini. Tai ir yra augimas, ta¢iau norédami
augti turéjome nuo ko nors pradeéti. Taigi rémémés savo pa-
¢iy sampratomis, nepaisydami jy ribotumo.

Reikia paklausti saves: ,,Ar dabar a$ tikiu, ar noriu tikeéti
aukstesne uz mane Jéga?“ Kai tik Zmogus gali pasakyti, kad
tiki ar nori tikeéti, uztikriname — jis eina teisingu keliu. Ne
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karta jsitikinome, kad ant $io kertinio akmens gali baiti pasta-
tyta stulbinandciai veiksminga dvasiné struktara®.

Mums tai buvo itin gera naujiena. Juk manéme negalintys
remtis dvasiniais principais, kol nepriimsime daugelio tikéji-
mo tiesy, kurioms, atrodé, sunku pritarti. Kai Zmonés kalbé-
davo mums apie savo dvasines nuostatas, daznai sakydavo-
me: ,Noréciau turéti, kg tas Zmogus turi. Esu tikras, man
pavyktu, jei tikéciau taip, kaip jis tiki. Taciau a$ negaliu pripa-
zinti daugelio tikéjimo dalyky, kurie jam savaime supranta-
mi“. Mums labai palengvéjo suzinojus, jog viska galime pra-
déti daug paprasciau.

Salia tariamo negaléjimo pripazinti daugelio tikéjimo tiesuy,
mes daZnai pajuntame, jog mus valdo uZsispyrimas, jausmin-
gumas ir neapgalvotos iSankstinés nuostatos. Daugelis i§ ma-
sy buvo tokie jautras, kad net atsitiktiné uZuomina apie dva-
sinius dalykus keldavo ar$y pasiprie$inimg. Tokios mastyse-
nos reikéjo atsisakyti. PaaiSkéjo, kad atsikratyti $iy jausmy néra
sunku, nors kai kurie ir priesinosi. Susidire su prazatingu al-
koholio poveikiu, mes atsisakéme iSankstiniy nuomoniy dva-
siniy dalyky atZvilgiu lygiai taip pat greitai, kaip stengémés
bati atviri kitiems dalykams. Alkoholis priverté mus galy gale
ateiti | prota. Kartais tai buvo varginantis procesas, ta¢iau
tikimés, kad né vienas nebus jsikibes iSankstiniy nuostaty
taip ilgai, kaip kai kurie i§ muasy.

Galbat skaitytojas vis dar klausia, kodél jis turéty tikéti
aukstesne uzZ jj Jéga. Manome, tam yra rimto pagrindo. Pa-
zvelkime j tai.

Praktiskas $iy dieny Zmogus tvirtai remiasi faktais ir rezul-
tatais. DvideSimtasis amZius mielai pripaZjsta jvairias teorijas,

* PraSome butinai perskaityti Priedg ,,Dvasinis patyrimas®.
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su salyga, kad jos pagrjstos faktais. PavyzdZziui, viena jy yra
apie elektra. Visi tiki jg esant né nedvejodami. Kodél? Tiesiog
todél, kad neturint kokios nors protingos prielaidos, pasirink-
tos pradiniu tasku, neimanoma paaiskinti to, kg matome, jau-
¢iame, valdome, vartojame.

Siais laikais kiekvienas tiki daugybe prielaidu, kurias gali-
ma patvirtinti faktais, nors matomy jrodymy néra. Ar moks-
las nepatvirtino, kad vizualas jrodymai yra patys silpniausi?
Zmonijai tyrinéjant materialyjj pasaulj nuolat pasitvirtina min-
tis, kad matomi dalykai visai neatspindi tikrovés esmés.

PavyzdZiui: paprastas geleZinis virbas yra daugybé skriejan-
&y vienas apie kita milZinisku greitiu elektrony. Sias mazas
dalelytes valdo tikslas désniai. Jie tinka visam materialiajam
pasauliui. Taip teigia mokslas. Mes neturime pagrindo tuo abe-
joti. Taciau i8girdus visai logiska prielaida, kad materialiojo pa-
saulio bei gyvenimo, kurj mes regime, pagrindas yra kelia
rodantis Visagalisirkuriantis protas, tuojau suky-
la priesiSkumas, ir mes atkakliai stengiamés save jtikinti, kad
taip néra. Mes skaitome pasaulietiskas knygas ir mégaujameés
iSpustais argumentais, manydami, jog Siai visatai suvokti visai
nereikia Dievo. Jei toks poZiuris bty teisingas, iSeity, kad gy-
vybé atsirado i§ nieko, nieko nereiskia ir juda j niekur.

UZuot save laike beribés Dievo kirinijos mastanciais atsto-
vais, mes, agnostikai ir ateistai, ver¢iau norime tikéti, kad Zmo-
gaus protas yra svarbiausias, jis yra alfa ir omega, visa ko pra-
dZia ir pabaiga. Skamba pasiputéliskai, tiesa?

Kadaise mes irgi mynéme §j abejoniy taka, todél labai pra-
Some tave atsisakyti i$ankstiniy nuostaty, net ir dél religijos.
Mes suvokéme: kad ir kiek jvairiuose tikéjimuose pasireiksty
zmogiskosios silpnybés, jie suteiké prasme ir nurodé kryptj
milijonams Zmoniy. Tikéjimas sukuria logine prielaidg turéti



44 ANONIMINIAT ALKOHOLIKAT

gyvenimo prasme. O mes faktiskai niekad jos neturéjome. Mes
Saipémes ciniSkai analizuodami dvasinius jsitikinimus ir religines
apeigas, nors galbut pastebédavome, kad daugelis dvasiskai
mgstandiy jvairiy rasiy, odos spalvos ir tikybos Zmoniy atro-
do laimingi, tvirti ir veiklas — to mes ir turéjome siekti.

Taciau mes jziarédavome tik $iy Zmoniy ydas. Kartais
pavieniai trikumai mums tapdavo pagrindu smerkti visuma.
Kalbédavome apie nepakantuma, nors patys buvome nepa-
kantas. Nematéme misko tikrumo ir groZio, nes kreipéme dé-
mesj tik | pavienius kreivus medZius. Mes niekuomet nesigili-
nome j savo dvasinj gyvenima.

I§ asmeniniy pasakojimy pamatysi, kaip jvairiai Zmonés ran-
da ir suvokia aukstesne uZ juos Jéga. Ne taip svarbu, ar sutin-
kame su kieno nors poZiiriu ar samprata. Patirtis parodé, kad
Sie dalykai neturéty mums riipéti, — masy paciy labui. Kiek-
vienas Zmogus $iuos klausimus sprendzia pats.

Masy vyrai ir moterys stulbinandiai sutaria dél vieno - jie
surado aukstesne uZ save Jéga ir tiki ja. Si Jega kiekvienam ju
padaré stebukla. Kaip sako Zymus Amerikos politikas, ,,pa-
zvelkime j faktus®.

Yra takstanciai labai pasaulietiskai nusiteikusiy vyry ir mo-
tery. Jie kategoriSkai teigia, kad jy gyvenimo budas ir masty-
sena revoliucingai pasikeité po to, kai jie émé tikéti aukstesne
uz juos Jéga, suformulavo tam tikrg poziarj j $ig Jéga ir émési
kai kuriy paprasty veiksmy. Zlugimo ir nevilties akivaizdoje,
senkant Zmogi$kosioms iSgaléms, jie pajuto naujy jégu, ramy-
bés, laimés antpladj, suprato savo vieta. Tai jvyko i8kart po to,
kai jie visiskai nuoSirdZiai émé laikytis keliy paprasty salygy.
Kadaise susipainioje ir sutrike dél tariamo baties beprasmis-
kumo, dabar jie nurodo esmines priezastis, ZlugdZiusias jy
gyvenima. Palike nuosalyje gérimo problema, jie isipasakojo,
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kodél gyvenimas jy netenkino. Jie isdésté, kaip visa tai vyko.
Atrasti tikéjima skatina ir tai, kad nesuskai¢iuojama daugybe
Zmoniy tvirtai zZino Dieva esant, ir pripaZjsta ta Zinojima
svarbiausiu gyvenimo faktu.

Per pastaraji Simtmetj Zmonija padaré daug didesne mate-
rialine pazangg nei per visus ankstesnius tikstantmedcius. Be-
veik kiekvienas Zino kodél. Senovés istorijos tyréjai patvirtin-
ty, kad any laiky Zmoniy intelektas prilygsta pazangiausiam
$iy dieny protui. Tadiau senovéje materialiné pazanga buvo
itin léta. Siuolaikiniy mokslo tyrimy ir atradimy dvasia tuo-
met dar buvo beveik nepazjstama. Materialiajame pasaulyje
Zmoniy protus varZzé prietarai, tradicijos, jvairios nepajudina-
mos tiesos. Kai kurie Kolumbo amZininkai mané, kad apvali
Zemé — tai absurdas. Kiti vos nenugalabijo Galiléjaus uZ jo
»erezijas“ astronomijos srityje.

Mes uzdavéme sau $tai tokj klausima: ar kai kurie nesame
tokie pat Saliski ir neiSmintingi dél dvasinio pasaulio, kaip
senovés zmonés — dél materialiojo? Net XX amZiuje Ameri-
kos laikras¢iai bijojo spausdinti pranesimg apie pirma sékminga
broliy Raity skrydj Kiti Havke. Argi neZlugo visi ankstesni
bandymai skristi? Ar profesoriaus Langléjaus skraidymo ma-
S§ina nenuskendo Potomako upéje? Ar ne tiesa, kad geriausi
matematikai jrodé, jog Zmogus niekada negalés skraidyti? Ar
Zzmonés nesaké, kad $ig teise Dievas suteiké pauksciams? O
po trisde$imties mety oro erdvés uzkariavimas tapo kasdieny-
be ir kelionés léktuvais itin paplito.

Masy karta buvo liudininké, kaip visiskai islaisvéjo masty-
mas daugelyje sri¢iy. Parodykite bet kuriam laivo krovikui
sekmadieninio laikras¢io prieda, kur aprasytas pasialymas ty-
rinéti Ménulj nuskridus j jj raketa, ir jis pasakys: ,,Kertu lazy-
by, jie tai padarys, ir galbat gana greitai“. Masy amZiui ba-
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dinga lengvai keisti senas idéjas naujomis, tu¢tuojau atmesti
neveikiandias teorijas ar prietaisus ir pakeisti juos veiksniais.

Turétume saves paklausti: kodél mes netaikome ty paciy
metoduy, kai sprendZiame Zmogiskasias problemas? Siuo atveju
reikia pakeisti tik poziarj. Mes patyréme sunkumy bendrau-
dami, negaléjome suvaldyti savo jausmy, mus persekiojo kan-
ia ir depresija, nesugebéjome uzsidirbti, buvome pilni bai-
meés, nelaimingi, nereikalingi — tikrai neatrodé, kad galétume
pasiriipinti kitais. Ar rasti iSeitj tokiu atveju néra svarbiau uz
7inia apie skrydj j Ménulj? Zinoma, svarbiau.

Matydami, kaip kiti sprendZia savo problemas tiesiog pasik-
liaudamivisatos dvasia, turéjome nustoti abejoje Dievo
galybe. Masy mintys buvo bevaisés. Bet Dievas gali viska.

Pagrindinis akstinas jgyvendinti savo idéja broliams Raitams
buvo kone vaikiskas jy tikéjimas, kad jie sukurs mechanizma,
galintj skraidyti. Be $io tikéjimo nieko nebuty pasiekta. Mes,
agnostikali ir ateistai, jsikibe laikémés minties, kad savo proble-
mas i$spresime pasitikédami savo jégomis. Kai kiti teigé pasiti-
kédami Dievu pasieke, ko noréjo, mes jautémés kaip tie, kurie
tvirtino, jog broliai Raitai niekada nepakils j ora.

Logika yra geras dalykas. Mums ji tiko. Tinka ir dabar. Ge-
béjimas mastyti, analizuoti savo pojacius ir daryti iSvadas mums
buvo suteiktas neatsitiktinai. Tai viena i§ nuostabiy Zmogaus
savybiy. Mes, agnostikai, nebuvome linke tenkintis sialymu,
kurio negalima pagristi protu. Dabar bandysime papasakoti,
kodél savo dabartinj tikéjimg laikome pagrijstu, kodél mano-
me, kad tikéti yra daug protingiau ir logiskiau, nei netikéti, ir
kodél sakome, kad muasy any dieny mastymas, kai uzklupti
abejoniy pakéléme rankas ir prisipazinome nieko nesupran-
tantys, buvo silpnas ir prieStaringas.

Mus, alkoholikus, palauzé masy paciy sukelta krize, todél
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mes negaléjome iSsisukti nuo pasirinkimo ar atidéti jj véles-
niam laikui. Privaléjome paZvelgti tiesai j akis: arba Dievas
yra viskas, arba Jis yra niekas. Arba Dievas yra, arba Jo néra.
Ka galéjome pasirinkti?

Sioje vietoje akis j akj susidaréeme su tikéjimo klausimu.
Mums nepavyko jo i$vengti. Kai kurie jau buvome gerokai
paéje samprotavimy tiltu ir artéjome prie trok$tamo
tikéjimo kranto. Naujosios Zemés kontarai ir
perspektyvos jZiebé kibirkstéle pavargusiose akyse ir suteiké
gaivinancios drasos silpstanciai dvasiai. Mus pasitiko drau-
giskai iStiestos rankos. Buvome dékingi, kad susipratome ir
atsidaréme ¢ia, bet kazkodél dar negaléjome islipti j kranta.
Galbut toje paskutinéje kelio mylioje per daug rémémés protu,
kaip buvome prate, ir nenoréjome prarasti atsparos.

Visa tai savaime suprantama, tatiau pazvelkime jdémiau.
Ar neatsidaréme ten, kur esame $iandien, vedami tam tikro
tikéjimo? Ar mes nepasitikéjome savo gebéjimu mastyti? Ar
nepasitikéjome savo mastymu? Ar tai nebuvo tikéjimas? Taip,
mes tikéjome, aklai tikéjome proto die v u. Taigi suprato-
me, kad tikéjome visa laika!

Taip pat supratome, kad visada ka nors garbinome, — §i
Zinia mus pasiurpino! Ar mes negarbinome jvairiy Zmoniy, jaus-
muy, daikty, pinigu, saves? Ar — su kilnesnémis paskatomis —
negarbinome saulélydzio, jaros, gélés? Kas i§ masy ko nors
nemyléjo ar nemégo? Ka bendra $ie jausmai — meilé, garbini-
mas — turéjo su grynuoju protu? Galiausiai pamatéme, kad
nieko arba beveik nieko. Ar ne i§ iy dalyky susideda miasy
gyvenimas? Ar $ie jausmai galy gale nenulemia jo eigos? Ne-
jmanoma teigti, kad netikéjome, nemyléjome ar negarbino-
me. Vienaip ar kitaip, mes gyvenome kone vien tikéjimu.

[sivaizduok gyvenima be tikéjimo! Jei egzistuoty tik gryna-
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sis protas, jo tiesiog nebuity. Taciau mes juk tikéjome gyveni-
mu, be abejo. Mes negalime jrodyti gyvenimo tokiu paciu ba-
du, kaip jrodoma, kad tiesé — trumpiausias atstumas tarp dviejy
tasky, — bet jis yra. Ar mes vis dar galime teigti, kad visa yra
ne kas kita, o tik daugybé elektrony, sukurty i3 nieko, nieko
nereiskiandiy ir skriejan&iy j nebatj? Zinoma, kad ne. Elekt-
ronai, atrodo, protingesni negu visa tai, apie kg ¢ia kalbéta, —
bent taip teigia chemikai.

Taigi matome, kad mastymas — dar ne viskas. Toks masty-
mas, kokiu dauguma i$ muisy remiasi, néra visiskai patikimas,
nors ir protingiausiose galvose. Prisimink tuos, kurie jrodiné-
jo, kad Zmogus niekada neskraidys.

Mes matéme ir kitokj skrydj — dvasinj Zmogaus i$sivadavi-
ma ir gebéjima pakilti vir§ savo problemy. Mes tik $ypsojo-
meés, kai jie saké, kad tik Dievas $iuos dalykus padaré jmano-
mus. Mes matéme dvasinj i§laisvéjima, ta¢iau mégome sau sa-
kyti, kad tai — netiesa.

I$ esmés mes apgaudinéjome save. Kiekvieno vyro, moters
ir vaiko Sirdies gelmése gladi pamatiné Dievo idéja. Ja gali
uztemdyti didelé nelaimé, pasipatimas, kity dalyky garbini-
mas, taciau ji islieka bet kuriuo atveju. Tikéjimo aukstesne uz
mus Jéga ir stebuklingy Sios Jégos pasireiskimy Zmoniy gyve-
nime faktai tokie pat seni, kaip ir Zmonija.

Galiausiai pamatéme, kad tikéjimas j kokj nors Dieva yra
mausy prigimties dalis — panasiai kaip jausmai, kuriuos jaucia-
me draugui. Kartais mums reikédavo isdrjsti Jo ieskoti, taciau
Jis visada buvo ¢ia. Faktas, kad Jis yra, — kaip ir mes. Giliai
savyje atradome SiadidZia tiesa. Galiausiai tik ¢ia Jj gali-
me rasti. Bent taip buvo mums.

Nedaug tegalime paaiskinti pladiau. Jei masy pasakojimai
padés atsikratyti iSankstiniy nuostaty, leis saZiningai pamgs-
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tyti, padrasins atidZiai pazvelgti i save, panoréjes tu galési pri-
sidéti prie masy ir eiti drauge Siuvo plac¢iu keliu. Su tokia
nuostata negali nepasisekti. Vieng dieng tu jgysi sgmoninga
tikéjima.

Masy knygoje suzinosi patirtj Zmogaus, kuris mané esas
ateistas. Istorija tokia jdomi, kad kai ka papasakosime tuoj
pat. Sio Zmogaus dvasios poky¢iai buvo dramatiski, jtikinami
ir jaudinantys.

Masy draugas buvo pastoriaus sanus. Jis lanké baznytine
mokyklg ir émé maistauti dél, jo nuomone, religinio mokymo
pertekliaus. Daugelj mety jj persekiojo nelaimés ir neviltis.
Jo gyvenimg kartino ir slégé didZiulés artimiausiy giminiy
bédos — verslo nesekmés, beprotybé, mirtina liga, savizudy-
bé. Pokario neviltis, ypa¢ alkoholizmas, sukéles protinj ir fizi-
nj i8sekima, privedé jj prie susinaikinimo ribos.

Viena vakara ligoninéje ji aplanké jau patyres dvasinj poky-
tj alkoholikas. Miisy draugas pasibjauréjes tulZingai sauké: ,,Jei
Dievas ir yra, jis nieko néra padares dél manes!“ Véliau, likes
vienas kambaryje, jis paklausé save: ,,Ar gali bati, kad visi
mano pazjstami tikintieji klysta?“ IeSkodamas atsakymo jis jau-
tési taip, lyg degty pragare. Tuomet kaip Zaibas i$ giedro dan-
gaus ji perskrodé i$ganinga mintis, i§stimusi visas kitas:

»Kas tu toks, kad teigtum, jog Dievo néra?*“

Vyras pasakojo, kaip i$virto i$ lovos ir atsiklaupé. Per keleta
sekundziy jis jtikéjo, kad Dievas y r a . Lyg prataZus galingai
potvynio bangai visos mety metais statytos uztvaros buvo nus-
luotos. Muasy draugas atsidaré beribés jégos ir meilés
akivaizdoje. Jis nuo tilto Zengé | kranta. Pirmg karta jis
sgmoningai susidraugavo su karéju.

Taip masy draugo gyvenime buvo padétas kertinis akmuo.
Véliau jokie sukrétimai jo nei$judino. Alkoholio problema
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pradingo. Ji iSnyko t3 atminting naktj prie§ daugelj mety.
Mintis i$gerti niekada nebeatéjo, pasitaiké vos kelios trumpos
pagundos akimirkos — tada jis pajusdavo didZiulj pasislyks-
téjimg. Tikriausiai jis negaléty gerti, net jei noréty. Dievas
grazino jam sveika prota.

Kas tai, jei ne pasveikimo stebuklas? Tik jo sandara papras-
ta. Aplinkybés priverté ji panoréti tikéti. Jis nuolankiai atsi-
davé savo karéjui — ir praregéjo.

Lygai taip pat Dievas grazino sveikg mgstyma mums visiems.
Sis Zmogus praregéjo akimirksniu. Kitiems tai vyko daug lé-
¢iau. Tadiau Jis atéjo pas visus, kurie saZiningai Jo ieskojo.

Kai einame i Jj, Jis atsiveria!



Penktas skyrius

KAIP TAI VEIKIA

NEDAUG TEKO matyti Zmoniy, kuriems nepavyko, nors
jie nuosekliai éjo masy keliu. Nepasveiksta tie, kurie negali ar
nenori visiSkai atsidéti $iai paprastai programai. DaZniausiai
tai vyrai ar moterys, dél kuriy nors bado savybiy nepajégian-
tys bati saZiningi su savimi. Tokiy nelaimingyjy pasitaiko. Jie
nekalti, atrodo, jie tokie gimé. Jie tiesiog nepajégis suvokti ir
ugdyti gyvenimo buda, kuriam reikia grieZto saZiningumo. Jy
galimybés maZesnés nei vidutinés. Yra tokiy, kurie kencia dél
rimty emociniy ir protiniy sutrikimy, taciau ir jy dauguma
pasveiksta, jei tik pajégia buti saZiningi.

Masy pasakojimai bendrais bruozais atskleidZia, kokie mes
buvome, kas jvyko ir kokie esame dabar. Jei tu apsisprendei,
kad nori turéti tai, kg mes turime, ir esi pasiryzes nieko nepai-
sydamas to siekti, — tu pasirenges atlikti tam tikrus Zingsnius.

Dél kai kuriy Zingsniy mes spyriojomés. Manéme, galime
rasti lengvesnj ir patogesnj kelig. Veltui. NuosirdZiausiai pra-
Some: nuo pat pradziy bak drasus ir nuoseklus. Kai kurie i$
misy bandé laikytis senyjy jsitikinimy, ta¢iau kol visiskai juy
neatsisakéme, rezultatas buvo lygus nuliui.

Atmink, kad turime reikaly su alkoholiu - trikdancia, ga-
linga ir klastinga jéga! Be pagalbos mes nepajégiis su juo su-
sitvarkyti. Tadiau yra visa galintis Dievas. Linkime surasti Jj
dabar.

Dalinés priemonés nedavé jokios naudos. Mes stovéjome
kryzkeléje. Tada pavedéme save Jam ir papraséme, kad mus
saugoty ir globoty.
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Stai Zingsniai, kuriuos mes Zengéme, — jie siilomi kaip

sveikimo programa:

1.

10.

11.

12.

Prisipazinome, kad esame bejégiai pries alkoholj ir kad
misy gyvenimas tapo nevaldomas.

[sitikinome, kad tik galingesné uz mus pacius Jéga gali
grazinti mums sveika mastyma.

Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenima Dievo,
kaip mes [i suprantame, globai.

Nuodugniai ir be baimés atlikome sgZinés saskaita.
Prisipazinome Dievui, sau ir kitam Zmogui visg teisybe
apie savo paklydimus.

Galutinai pasirengéme, kad Dievas pasalinty masy
bado trakumus.

Nuolankiai Jo praséme tuos trikumus pasalinti.
Sudaréme sgra$a visy Zmoniy, kuriuos skriaudéme,

ir pasiryZzome skriaudas atitaisyti.

Kur galédami, asmeniskai atitaiséme skriaudas
Zmonéms, i$skyrus atvejus, kai tuo batume pakenke
jiems ar kam nors kitam.

Nuolatos stebéjome save ir, jei badavome neteisis,
tuoj pat prisipazindavome klyde.

Malda ir meditacija siekéme stiprinti sgmoningg rysj
su Dievu, kaip mes Jj suprantame, melsdami vien
sugebéjimo pazinti Jo valig mums ir stiprybés ja vykdyti.
Siy zingsniy déka dvasiskai pabude, mes stengémés
perduoti tg Zinig kitiems alkoholikams ir visada
gyventi pagal Sias nuostatas.

Daug kas i§ masy Sauké: ,Nieko sau reikalavimai! A to

nesugebésiu“. Nenusimink. Né vienas nepajége nepriekaistin-

gai laikytis visy $iy nuostaty. Mes ne $ventieji. Svarbiausia tai,

kad ryZomés bresti dvasiSkai. I§déstytos nuostatos téra gairés
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paZangai. Mes tvirtiname: dvasiné pazanga svarbiau nei dva-
sinis tobulumas.

Alkoholiko apibadinimas, skyrius agnostikams ir masy as-
meningé patirtis i§ry$kina tris tarpusavyje susijusias mintis:

a) mes buvome alkoholikai ir negaléjome tvarkyti
savo gyvenimos

b) veikiausiai jokia Zmogiska jéga negaléjo iSvaduoti
misy nuo alkoholizmo;

c) tai galéty padaryti Dievas, jei i Jj kreipsimés.

Tuo jsitikine, priéjome Trecigjj Zingsnj, kuris teigia, kad
nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenimg Dievo, kaip mes
Ji suprantame, globai. Kg turime omenyje tai sakydami ir ka
turime daryti?

Pirma salyga yra tokia: patikéti, kad vargu ar gyvenimas
pagal savo valig bus sékmingas. Tokiu atveju visada susikerta
masy ir kity Zmoniy interesai, net jei masy ketinimai geri.
Dauguma Zmoniy bando pasitikéti vien savo jégomis. Toks
Zmogus primena aktoriy, kuris vienas nori valdyti visg veiksma
scenoje. Jis amZinai bando reguliuoti ap$vietima, judesi, de-
koracijas, savo valig primesti kitiems aktoriams. Spektaklis buty
puikus, jei viskas vykty taip, kaip jis sialo, ir visi Zmonés daryty
taip, kaip jis nori. Tada visi, ir jis taip pat, baty patenkinti. Gyve-
nimas biity nuostabus. Stengdamasis tai jgyvendinti, misy akto-
rius kartais buna tikras virtuozas. Jis gali bati malonus, démesin-
gas, kantrus, dosnus, net kuklus ir pasiaukojantis. Kita vertus, jis
gali bati menkysta, egoistas, savanaudis ir nesaziningas. Kaip ir
daugeliui Zmoniy, jam badinga daug jvairiy savybiy.

Kas daZniausiai vyksta? Spektaklis ne itin nusiseka. Aktorius
ima manyti, kad gyvenimas jam neteisingas, ir nutaria steng-
tis dar labiau. Vieng karta jis tampa reiklesnis, kitagsyk bando
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elgtis maloniai — nelygu koks atvejis. Tadiau jis vis tiek lieka
nepatenkintas vaidinimu. Jis i§ dalies pripazista savo kalte,
bet yra jsitikines, kad kiti Zmonés kalti labiau. Jis darosi pik-
tas, skaudina save, ji kamuoja savigaila. Kur ¢ia Suo pakastas?
Ar jis néra tikras savanaudis, nors ir stengiasi bati malonus?
Ar néra auka iliuzijos, kad, puikiai valdydamas situacija, gali
iSpesti i§ gyvenimo pasitenkinimo ir laimés? Ar kiti nemato
tikryjy jo siekiy? Ar jo veiksmai neskatina kity atsilyginti tuo
paciu — gauti i$ vaidinimo kuo daugiau naudos sau? Ar vietoj
harmonijos jis nesukelia sumaisties, net kai nori gero?

Masy aktorius yra savanaudis arba, kaip dabar mégstama
sakyti, egocentrikas. Jis panaSus j pensijon i$¢jusj verslininka,
kuris Ziemg lepinasi Floridos sauléje ir skundZiasi, kad tauta
gyvena apgailétinai; dvasininka, kuris dasauja dél visy dvide-
§imtojo amZiaus nuodémiy; politika ir reformatoriy, tikintj
utopiniu pasauliu, jei tik Zmonés elgtysi kaip pridera; seify
plésika, kuris mano, kad visuomené jj nuskriaudé. Jis panasus
i alkoholika, kuris viska prarado ir atsidaré uz groty. Galime
prieStarauti kiek tinkami, ta¢iau ar daugelis maisy nesiraipino
tik savimi, saves gailédamiesi ir piktindamiesi kitais?

SavanaudiSkumas ir egocentrizmas — $tai kur, masy many-
mu, yra visy masy nelaimiy $aknys! Valdomi jvairiausiy bai-
miy, saviapgaulés, savanaudiskumo ir savigailos, mes pamy-
néme savo draugy interesus. Jie atsilygino tuo paciu. Atrodé,
kartais jie nepelnytai mus skaudino. Taciau galop suvokéme,
kad praeityje elgémés savanaudiskai ir dél to galéjome buati
jskaudinti.

Taigi manome, kad masy nelaimés kyla i§ masy paciy. Al-
koholikas yra rySkiausias beribés savivalés pavyzdys, nors
pats dazniausiai galvoja kitaip. Be viso kito, mes, alkoholikai,
privalome atsikratyti savanaudi$kumo. Privalome, nes jis mus
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prazudys! Dievas suteikia tokig galimybe. Be Jo pagalbos at-
sikratyti savanaudiskumo daZniausiai nesiseka. Daugelis miisy
apsdiai turéjome moraliniy ir filosofiniy jsitikinimy, bet nejsten-
géme jais pasiremti, nors ir noré¢jome. Kad ir kaip svajojome ar
stengémés, nesiseké savo jégomis sumazinti egocentriSkuma.
Mums butinai reikéjo Dievo pagalbos.

Kodél ir kaip tai vyko? Pirmiausia turéjome liautis vaidinti
Dieva. Nieko nei$éjo. Tada apsisprendéme, kad misy gyveni-
mo dramos reZisierius bus Dievas. Jisyrapagrindas,
o mes esame Jo tarpininkai. Jis — miisy t € v as, mes esame Jo
vaikai. Geriausios mintys biina labai paprastos. Ir $i idéja buvo
kertinis akmuo naujos triumfo arkos, pro kurig Zengéme j laisve.

Kai nuosirdziai priéméme tokig nuostata, atsitiko daug $au-
niy dalyky. Mes jgijome nauja darb d avj. Badamas visaga-
lis, Jis suteiké visa, ko mums reikéjo, jei tik laikémeés $alia Jo ir
stropiai atlikome Jo nurodymus. Turédami tokia atspara, vis
maziau doméjomeés savimi, savo menkais planais ir projek-
tais. Mums vis labiau rapéjo, kg galime duoti. Pajute | mus
plastancias naujas jégas, dZziaugdamiesi dvasios ramybe, pama-
te, jog misy gyvenimas gali susiklostyti sékmingai, sgmoningai
suvoke Jo buvima, po truputj liovémeés bijoti dél Siandienos,
rytdienos ir ateities. Mes atgiméme.

Priéjome Trediajj zingsnj. Daugelis i§ masy kreipési j savo
Kuaréja, kaip Ji supranta: ,Dieve, pavedu save Tau. Daryk su
manimi kg nori. [Slaisvink i§ savimeilés panciy, kad galé¢iau
geriau vykdyti Tavo valig. Pasalink mane slegian¢ius sunkumus,
kad $i pergalé liudyty Tavo jéga, Tavo meile ir Tavo
gyvenimo kelig tiems, kuriems noréciau padéti. Leisk
man visada vykdyti Tavo valig!“ Prie§ Zengdami §j Zingsnj labai
nuodugniai apmastéme, ar esame tinkamai jam pasirenge, ar
sugebésime visiskai Jam save pavesti.
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Mes supratome, kad §j dvasinj Zingsnj pageidautina atlikti
kartu su suprantanciu Zmogumi — Zmona, geriausiu draugu
arba dvasiniu pataréju. Bet geriau sutikti Dieva vienam nei su
kuo nors, kas nesupranta. Kreipémés j Dieva nebutinai to-
kiais ZodZiais, svarbu, kad nuosirdZiai i§reiSkéme savo mintis.
Tai buvo tik pradzia, taciau poveikj, kartais net labai stipry,
pajutome i karto, jei tik buvome saZiningi ir nuolankas.

Toliau émémés energingy veiksmy. Pirmiausia teko apvalyti
savo vidy. Daugelis masy niekada nebuvo bande to daryti. Nors
$is sprendimas — gyvybiskai svarbus ir lemiamas, jis galéjo netu-
réti stipraus ilgalaikio poveikio. Taciau jj lydéjo masy atkaklios
pastangos pripazinti ir atsikratyti ty vidiniy dalyky, kurie mums
trukdé. Alkoholis tebuvo simptomas. Mes turéjome jsigilinti
prieZastis ir aplinkybes.

Stai todél pradéjome nuo saZinés saskaitos. Tai buvo Ket-
virtasis Zingsnis. Paprastai verslas Zlunga, jei kartais néra in-
ventorizuojamas. Inventorizacija versle yra fakty ieskojimas
ir jy pripazinimas. Tai bandymas suZinoti faktus apie turimas
prekes. Vienas tiksly yra rasti sugedusias ar netinkamas prekes,
kuo greiciau ir be gailescio jy atsikratyti. Jei verslo savininkas
siekia sekmés, jis negali apgaudinéti saves.

Lygiai ta patj daréme su savo gyvenimu. Mes saZiningai per-
Ziaréjome visa jo turinj. Pirmiausia ieSkojome ty bado traku-
my, dél kuriy Zlugome. Isitiking, kad mus suzlugdé jvairiais
buadais besireiskiantis ,,a$“, apmastéme, kaip masy ,,a8“ daz-
niausiai rei$keési.

Kaip niekas kita mums kenkia pyktis dél nuoskaudy. Jis su-
7lugdé ypac daug alkoholiky. I3 jo kyla jvairaus pobtadzio dva-
siniai negalavimai. Sirgo ne vien protas ir kiinas — mes buvome
ir dvasios ligoniai. [veikus dvasine negalia, masy kanas ir protas
atsigauna. Norédami susidoroti su pagieZa, sura§éme popieriuje,
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kas mus piktino. I§vardijome Zmones, institucijas ar jsitikini-
mus. Paklauséme saves, kodél pykome. Daugeliu atvejy tapo
aisku, kad mus piktino uzgauta savigarba, ambicijos, iSkilusi
grésmé pinigams bei asmeniniams santykiams (tarp jy ir sek-
sui). Taigi mes buvome susierzing ir jtoze.

Savo pyk¢iy sarase $alia kiekvieno vardo nurodéme savo
nuoskaudas. Ar jos buvo susijusios su miisy savigarba, saugu-
mu, ambicijomis, asmeniniais ar seksualiniais santykiais?

Visa tai detaliai suraséme, kaip Siame pavyzdyje:

AS$ jauciu apmaudg  PrieZastis Kq manyje palieté

p. Braunui jo démesys mano Zmonai;  seksualinius santykius
savigarba (baimé)
pasaké mano Zmonai, kad  seksualinius santykius

turiu meiluze; savigarbg (baimé)
Braunas gali uZimti mano  sauguma
vieta darbe savigarba (baimé)

p. DZouns kvaila kaip bato aulas, asmeninius santykius
mane atstimeé; savigarba (baimé)

igrado savo geriantj vyra
gydytis, jis — mano draugas;
ji liezuvautoja

Mano darbdaviui nesukalbamas, neteisus, sauguma
valdingas; gasdina, kad savigarbg (baimé)
iSmes i$ darbo dél gérimo ir
iSpusty islaidy saskaity

Zmonai nesupranta ir kabinéjasi; isdiduma
jai patinka Braunas; asmeninius seksualinius
nori uzra$yti nama santykius

savo vardu saugumg (baimé)
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Perzvelgéme savo gyvenima kiek galima kruops$ciau ir saZi-
ningiau. Tada nuosekliai jj apmastéme. Pirmiausia isaiskéjo,
kad $is pasaulis ir Zmonés daznai yra labai neteistis. Mes tik
tiek ir tesupratome — neteists kiti. Nuolat jautémés jskaudin-
ti, kadangi Zmoneés nesiliové bati neteisas. Kartais apnikdavo
sazinés grauzatis. Tuomet pykome ant saves. Kuo arSiau ko-
vojome ir laikémeés savo nuomonés, tuo prastesni darési rei-
kalai. Panasiai kaip kare — nugalétojui tik atrodo, kad jis lai-
mi. Misy triumfo akimirkos buvo trumpalaikes.

Suprantama, apmaudo sklidinas gyvenimas atnesa tik ne-
pasitenkinimg ir nelaimes. Apmaudaudami, ar ne tu$ciai lei-
dome brangy laika? Alkoholikui, kurio viltis yra saugoti ir
brandinti dvasine patirtj, apmaudas — labai rimta kliatis. Su-
pratome, kad jis prazatingas, nes puoselédami tokio pobadzio
jausmus mes uzstojame sau kelig j dvasios $viesg. Tuomet
grizta alkoholiné beprotybé ir mes vél imame gerti. O mums
gerti — tolygu mirti.

Jei noréjome gyventi, turéjome issivaduoti nuo pykcio. Ne-
pasitenkinimas, jaudrinto proto plyksniai — ne mums. Siuo
abejotinu malonumu gali mégautis normalus Zmogus, tadiau
alkoholikui $ie jausmai yra nuodai.

Mes grizome prie saraso, nes laikéme jj raktu j ateitj. Buvo-
me pasirenge pazvelgti j jj visiSkai kitokiu Zvilgsniu. Pamateé-
me, kad pasaulis ir Zmonés mus i$ tikro valdé. Tokiu atveju
kity daromos skriaudos — iSgalvotos ar tikros — isties turéjo
naikinamajg galia. Kaip galéjome nuo to pabégti? Supratome,
kad apmaudg privalome pazaboti, tatiau kaip? Negaléjome
tikétis, kad jis pradings savaime, kaip ir alkoholis.

Suvokéme, kad mus skriaude Zmonés veikiausiai buvo dva-
siskai nesveiki. Mums nepatiko ir trikdé jy elgesys, taiau jie
buvo tokie pat ligoniai, kaip ir mes. Tada papraséme Dieva
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padéti mums rodyti jiems tokj pakantuma, gailest] ir kantrybe,
kokia meiliai apdovanojame sergantj draugg. Kai kas nors jZeis-
davo, sakéme sau: ,,Jis ligotas Zmogus. Kuo a$ galé¢iau jam pa-
deéti? Dieve, i§gelbék mane nuo pykcio. Tebunie Tavo valia®.

Mes vengéme kersto ar gincy — juk taip nesielgtume su ser-
ganciu Zmogumi, nes prarastume galimybe jam padéti. Aisku,
negalime padéti visiems, ta¢iau Dievas bent jau parodys mums,
kaip su kiekvienu elgtis tolerantiskai ir maloniai.

Grjzkime prie sgraSo dar karta. [Smete i$ galvos kity pada-
rytas skriaudas, mes ryZtingai atsigrezéme j savo klaidas. Kur
buvome egoistai, apgavikai, savanaudziai, i$sigande? Stenge-
meés visiSkai nekalbéti apie kitus Zmones, net jei dél susiklos-
Ciusios padéties buvome kalti ne mes vieni. Kur mes buvome
kalti? Tai musy, ne kito Zmogaus saZinés saskaita. Kai pama-
téme savo trikumus, sudaréme jy sarasa, iSdéstéme juodu ant
balto. Mes saZiningai pripaZzinome kitiems padarytas skriaudas
ir buvome pasiryze imtis jas atitaisyti.

Atkreipk démesj, kad Zodis ,,baimé“ yra saraSe prie visy
nesusipratimy — ir su ponu Braunu, ir su ponia DZouns, ir su
darbdaviu, ir su mona. Sis trumpas Zodis vienaip ar kitaip
lieté visas misy gyvenimo sritis. Baimé yra blogis, kuris éda
mus tarsi ridys. Visas gyvenimas buvo atmiestas baime. Bai-
meé i$judindavo aplinkybiy grandine, kuri baigdavosi nepel-
nyta, kaip mums atrodé, nesékme. Taciau ar ne mes patys
padarydavome tam pradZig? Kartais atrodo, kad baimés
jausmg galima prilyginti vagystei. Ji sukelia be galo daug
ripesciy.

Nuodugniai i$analizavome savo baimes. I§déstéme viska
raStu, nors ir neatrodé, kad su Siuo jausmu buty susijes ap-
maudas. Paklauséme saves, kodél mes bijome. Gal dél to,
kad pasitikéjimas savimi nepadeda? Pasitikéti savimi buvo
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gerai, tadiau to nepakako. Kai kurie i§ masy nepaprastai pa-
sitikéjome savimi, ta¢iau nesugebéjome atsikratyti baimeés ar
iSspresti kity problemy. Badavo dar blogiau, kai dél perdéto
pasitikéjimo savimi tapdavome pasipiite.

Tada pamanéme, kad galbit yra geresnis budas. Stai dél ko
dabar remiamés j visai kitg pamata: mes tikime ir pasikliauja-
me Dievu. Mes verciau tikime beribiu Dievu nei ribotu savi-
mi. Siame pasaulyje esame tam, kad suvaidintume Jo skirta
vaidmenj. Kai elgiamés taip, kaip Jis noréty, kol nuolankiai
Juo remiameés, Jis leidZia jveikti sumai$tj dvasine ramybe.

Niekada niekam nesiaiskiname dél to, kad remiamés savo
karéju. Mums kelia juoka tie, kurie mano, kad dvasingu-
mas — tai silpnyjy kelias. Paradoksalu, ta¢iau tai — stipriyjy
kelias. Amziy patirtis rodo, kad tikéjimas reiskia drgsg. Visi
tikintys Zmonés drasts. Jie pasitiki savo Dievu. Mes niekuo-
met neatsiprasinéjame dél Dievo. Tik leidZziame Jam per mus
parodyti, kg Jis gali. PraSome Jj pasalinti masy baime ir nuk-
reipti démesj | tai, kokie turétume buti pagal Jo valig. Ir kaip-
mat misy baimé ima trauktis.

Dabar apie seksa. Cia daugeliui reikéjo tvarkytis i§ esmés.
Vis délto ir ¢ia stengémés neprarasti sveikos nuovokos. Nuk-
rypti | kraStutinumus labai lengva. Pastebéjome, kad Zmoniy
pozitriai j seksg labai skiriasi — kartais jie bana iki absurdo
kraStutiniai. Vieni Saukia, kad seksas yra gyvuli§kos prigim-
ties aistra, reikalinga tiktai dauginimuisi. Kiti pasisako uZ vi-
siskai laisvg seksa, nepritaria vedyboms, mano, kad daugelis
zmonijos problemy kyla dél priezas¢iy, susijusiy su seksu:
nepakankamai uzsiimame seksu arba uZsiimame netinkamai.
Jie jzvelgia jo svarba visame kame. ZodZiu, vieni draudzia
vartoti prieskonius, kiti sitlo vien tik pipirus. Mes nenori-
me veltis | gincus ar spresti apie Zmoniy seksualinj elgesj.
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Visi turime seksualiniy problemy. Nebtitume Zmonés, jei ne-
turétume. Kaip galétume su jomis tvarkytis?

Perzvelgéme savo elgesj praeityje. Kada buvome savanau-
diski, nesaziningi, nedémesingi kitam? K3 jskaudinome? Ar ne-
sukéléme pavydo, jtarinéjimo, kartélio be jokios priezasties?
Kada mes buvome kalti? Kaip kitaip tuomet turéjome elgtis?
Visa tai sura§éme ir perskaitéme.

Tokiu biidu pabandéme sumodeliuoti normalaus, sveiko bi-
simo seksualinio gyvenimo idealg. Visus santykius patikrinome
klausdami saves: ar tai buvo savanaudiska? Mes praséme Die-
va suformuoti idealg ir padéti jj jgyvendinti. Visuomet prisi-
mindavome, kad seksualinés jégos yra Dievo duotos, ir dél to
jos yra géris. Si dovana negali bti naudojama lengvabudiskai
ar savanaudiskai, jos negalima niekinti ar ja bjaurétis.

Kad ir koks bty masy idealas, privalome pasiryzti jo siek-
ti. Mes privalome ryZtis atitaisyti masy padarytas skriaudas,
su salyga, kad tai nepadarys dar daugiau Zalos. Kitais ZodZiais
tariant, j sekso problema Ziarétina lygiai taip pat, kaip ir j visas
kitas. Medituodami klausiame Dieva, ka turétume daryti kiek-
vienu konkreciu atveju. Jei tik norésime, sulauksime teisingo
atsakymo.

Vienas tik Dievas gali spresti apie misy seksualinius santy-
kius. DaZnai yra naudinga pasitarti su kitais Zmonémis, taciau
auksCiausias teiséjas — Dievas. Suvokéme, kad vieni Zmonés
sekso atzvilgiu yra pernelyg fanatiski, kiti Ziari itin lengvaba-
diskai. Mes vengiame kra$tutiniy nuomoniy ar patarimuy.

[sivaizduokime — nepasieke savo pasirinkto idealo suklu-
pome. Ar tai reiSkia, kad turétume imti gerti? Kai kurie mano,
kad taip. Tai ne visai teisinga. Viskas priklauso nuo masy ir
misy motyvuy. Jei gailimés dél to, kg padaréme, ir sgZiningai
trokstame, kad Dievas parodyty mums, kaip tvarkytis geriau,
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mes tikime, kad bus atleista. I§ to tik pasimokysime. Jei ne-
sigailime, o muasy elgesys ir toliau ZeidZia kitus, veikiausiai
gersime. Tai ne teorija. Tai faktai i§ musy patirties.

Apibendrinkime mintis apie seksa. Mes uoliai meldZiame
idealo, patarimy kiekvienoje abejotinoje situacijoje, sveiko pro-
to ir stiprybés elgtis teisingai. Jei seksas ima kelti pernelyg
daug rapesciy, pasineriame j darbg kity labui, galvojame apie
ju poreikius ir dirbame jiems. Tai padeda uZsimir$ti, numalSina
mus valdantj potraukj, kuriam pakluse sukeltume sielvarta.

Jei labai kruopsciai analizavome save, prira§éme tikrai daug.
Mes isvardijome ir iSnagrinéjome savo pykcius, éméme suvokti
ju beprasmi§kuma ir prazatinguma, jy siaubingg griaunamaja
galig. Mes éméme mokytis pakantumo, kantrybés ir geranoris-
kumo visiems Zmonéms, net savo prieSams, nes Zitiréjome j juos
kaip j sergancius Zzmones. I§vardijome asmenis, kuriuos jZei-
déme savo elgesiu, ir pasiryZome iStaisyti praeities klaidas, jei
tik galime.

Sioje knygoje ne karta perskaitysi, kad tikéjimas padaré
su mumis tai, ko patys nepajégéme. Viliamés, kad ir tu pati-
kéjai, jog Dievas gali pasalinti bet kokig savivale, skiriancia
tave nuo Jo. Jei apsisprendei ir sudarei savo didziyjy traku-
my sara$a, pradéjai puikiai. Tai rodo, kad sugebéjai nuryti ir
suvirskinti daug karcios tiesos apie save.
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KO TURETUME IMTIS perziaréje savo vidy? Mes sten-
gémes jgyti nauja pozidrj | gyvenima, nauja santykj su savo
k@iréju irsuprasti, kas trukdo tai daryti. PripaZzinome tam
tikras ydas; daugmaz nustatéme, kas mums kelia rapesciy;
pazvelge i savo vidy tiksliai nurodéme silpnasias vietas. Da-
bar turéjome visy ty blogybiy atsikratyti. Tam reikia imtis
veiksmy. Juos atlike mes pripazintume Dievui, sau ir kitam
Zmogui visg teisybe apie savo ydas. Tai musy sveikimo pro-
gramos Penktasis Zingsnis, paminétas ankstesniame skyriuje.

Galimas daiktas, tai nelengva. Ypa¢ nelengva aptarti savo
ydas su kitu Zmogumi. Manéme, kad padaréme pakankamai
daug, pripazine trakumus sau. Emesi darbo suvokéme, kad
pripaZzinti vien sau negana. Daugelis maté reikalg eiti toliau.
Mes susitaikysime su buatinybe pakalbéti apie save su kitu
Zmogumi, jei zinosime, dél ko tai turime daryti. Pirmoji ir
esminé prieZastis — neZenge Sio gyvybiSkai svarbaus Zings-
nio, mes galime nejveikti gérimo. Naujokai kartais bando
nutyléti kuriuos nors savo gyvenimo faktus. Stengdamiesi
apeiti $ig nuolankumo teikiancia patirtj, jie rinkosi lengves-
nius metodus. Ir beveik visuomet imdavo gerti. Jie stebéjosi,
kodél nepavyko, nors atkakliai ir i§tvermingai dirbo su ki-
tais programos zingsniais. Manome, kad to prieZastis — ne
iki galo ,i88luoti savo namai“. Jie deramai perziaréjo savo
vidy, taciau neiSmeté lauk paties nereikalingiausio §lamsto.
Jie tik mané atsikrate egoizmo ir baimeés; tik mané tape
nuolankus. Taciau jie taip ir neiSmoko tikrojo nuolankumo,
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saziningumo, gyvenimo be baimés, kol nepapasakojo kam
nors kitam visos savo gyvenimo istorijos.

Alkoholikas dazniau nei kuris kitas Zmogus gyvena dvigu-
ba gyvenima. Jis yra tikras artistas. [Soriniam pasauliui jis pa-
teikia savo sceninj vaidmenj, bana toks, koks draugy akyse
noréty bati. Jis nori mégautis ypatinga reputacija, taciau Sir-
dies gilumoje Zino, kad néra jos nusipelnes.

Sis neatitikimas tampa dar didesnis per i§gertuves. Atsipei-
kéjes alkoholikas bjaurisi epizodais, kuriuos miglotai tepri-
simena. Tie prisiminimai yra tiesiog ko$maras. Jis bijo net
pagalvoti, jog kas nors galéjo jj stebéti. Kaip galima grei¢iau
nukisa Siuos prisiminimus j tolimiausig atminties kampelj ir
tikisi, kad jie niekad neiskils j dienos $viesa. Ji nuolat slegia
baimé ir jtampa, ir tai vél skatina gerti.

Psichologai linke sutikti su mumis. Mes isleidome tikstan-
¢ius doleriy ju konsultacijoms, bet Zinome tik keletg atvejy, kai
suteikéme proga gydytojams mums padéti. Mes retai sakyda-
vome jiems visg tiesg ar naudojomeés jy patarimais. Nenoréje
bati saZiningi su $iais uZjau¢ian¢iais Zmonémis, mes nebuvome
saziningi su niekuo. Ir nenuostabu, kad daugelis mediky yra
prastos nuomoneés apie alkoholikus ir jy galimybes pasveikti!

Jei tikimés ilgai ir laimingai gyventi Siame pasaulyje, turime
su kuo nors biti iki galo atviri. Visai teisinga ir savaime supran-
tama, kad, prie$ Zengdami §j intymy ir konfidencialy Zingsnj,
labai gerai pagalvojame, kokj Zmogy ar Zmones pasirinkti. Re-
liginiy bendruomeniy, kuriose privalomos iSpaZintys, nariai,
Zinoma, norés susitikti su dvasiskiu, kurio pareiga yra visa tai
iSklausyti. I$sipasakoti dvasiskiui gali ir tie, kurie neturi jokiy
s3sajy su religija. Pastebéjome, kad dvasininkai labai greitai
jzvelgia ir supranta masy problemas. Be abejo, kartais sutin-
kame ir tokiy dvasininky, kurie nesupranta alkoholiky.
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Jei negalime ar nesame linke kreiptis j dvasiskj, tuomet
ieSkome tarp savo paZjstamy supratingo draugo, mokancio
laikyti liezuvj uz danty. Tai gali bati gydytojas ar psichologas,
arba musy Seimos narys, taiau savo Zmonoms ar tévams
negalime atskleisti nieko, kas juos iskaudinty ar padaryty
nelaimingus. Mes neturime teisés gelbéti savo kailj kity Zzmo-
niy saskaita. Tokius gyvenimo epizodus pasakojame kam nors
kitam — supratingam Zmogui, kurio nelie¢ia misy pasakoji-
mas. Taisyklé tokia: mes turime buti reiklas sau ir visada
atidas kitiems.

Gali susiklostyti taip, kad tinkamo Zmogaus tuo metu néra
Salia, o iSsipasakoti batina. Jei taip, § Zingsnj galima atideéti
vélesniam laikui, tadiau tik tuomet, kai patys esame visiskai
pasirenge ji atlikti vos tik pasitaikys proga. Mes taip sakome,
nes labai norime kalbétis su tinkamu tam reikalui Zmogumi.
Svarbu, kad jis sugebéty issaugoti konfidencialuma, iki galo
suprasty ir palaikyty misy pasirinkima, nebandyty keisti ma-
sy intencijy. Taciau visa tai jokiu budu neturi tapti dingstimi
atidéti Zingsnj.

Apsisprende, kas iSklausys misy istorija, negaiStame laiko.
Turime rasytine savo vidaus apzvalgg ir esame pasiruose ilgam
pokalbiui. Savo partneriui paaiSkiname, ka norime daryti ir
kodeél turime tai daryti. Jis turéty suvokti, kad mums tai yra
gyvenimo ar mirties klausimas. Daugelis Zmoniy tokiais atve-
jais labai dZiaugsis galédami padéti; masy pasitikéjimas teiks
jilems garbés.

UZgniauziame savo i8diduma ir Zengiame §j Zingsnj, atskleis-
dami kiekvieng charakterio savybe, kiekvieng tamsia praei-
ties kertele. Zenge Zingsnj nieko nenuslépdami, pajuntame
didZiulj pasitenkinimg. Mes galime Zvelgti pasauliui j akis. Net
bidami vieni jau¢iamés visiSkai ramds ir atsipalaidave. Miisy
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baimés i$nyksta. Mes imame jausti savoktir €j o artumg. Gal-
bat jau turéjome tam tikrus dvasinius jsitikinimus, o dabar pra-
dedame jgyti dvasinés patirties. Daznai mus aplanko stiprus
pojutis, kad gérimo problema visiskai iSnyko. Jau¢iamés lyg
eitume placiu keliu, kartusuvisatos dvasia.

Grjze namo susirandame vietg, kur valandéle galime pabu-
ti vieni, ir kruop$¢iai perzvelgiame, kg esame atlike. I3 Sirdies
gelmiy padékojame Dievui, kad geriau Jj paZinome. Paéme
nuo lentynos $ig knyga, atsiveriame puslapj, kuriame surasy-
ti dvylika Zingsniy. AtidZiai skaitydami pirmuosius penkis klau-
siame save, ar nieko nepraleidome, — mes juk statome arka,
pro kurig pagaliau iSeisime laisvi Zmonés. Ar rimtai dirbome?
Ar akmenys sudéti tinkamai? Gal pagailéjome cemento pa-
matams? Gal uzmai$éme skiedinj be smélio?

Jei esame patenkinti atsakymais, ziarime Sestgjj gingsni.
Ne kartg pabréZéme, kad butina pasiryZti. Ar dabar esame
pasirenge leisti Dievui pasalinti visus tuos dalykus, kuriuos
pripazinome smerktinais? Ar gali Jis panaikinti juos visus,
visiSkai visus? Jei iki $iol laikomeés ko nors jsikibe ir nenorime
prarasti, praSome Dieva padéti mums ryZtis.

Kai esame pasirenge, kreipiamés mazdaug taip: ,,Mano
karéjau, dabar a$ pasirenges, kad Tu priimtum mane visg,
gera ir bloga. MeldZiu, pasalink kiekvieng mano bado yda,
kuri trukdo man buti naudingam Tau ir kitiems. Suteik stip-
rybés, nes a§ einu vykdyti Tavo valios. Amen®. Tuo mes bai-
giame Septintqjj Zingsnj.

Tada batina imtis kity veiksmy, nes mums aisku, kad ,,tiké-
jimas be pastangy bevaisis“. Ziarékime Astuntqjj ir Devintgji
Zingsnius. Turime sarasa visy Zmoniy, kuriuos nuskriaudéme
ir kuriems ryzomés skriaudas atitaisyti. Sarasa sudaréme
atlikdami saZinés saskaita. Mes i§ esmés perziaréjome savo
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gyvenimg. Dabar einame | Zmones ir atitaisome praeityje
padaryta Zalg. Stengiamés isSluoti visas Siuksles, susikaupusias
i$ ty laiky, kai bandéme gyventi savavalikai ir viskg tvarkyti
patys. Jei tam neturime pakankamai valios, praSome tol, kol
ji ateina. Prisiminkime, jau pacioje pradZioje buvo sutarta:
mes pasirenge daryti viskg, kad jveiktume alkoholj.

Veikiausiai mums dar yra like kokiy nors nuoggstavimy.
Kartais bina nedrasu eiti pas verslo biciulius ar draugus,
kuriuos kitados nuskriaudéme, nes bijome pokalbyje liesti
dvasinius dalykus. Leiskite patikinti — visai nebatina ir nerei-
kéty kalbantis su kai kuriais Zmonémis akcentuoti dvasiniy
aspekty. Taip galime tik nuteikti prie§ save. Siuo laikotarpiu
mes stengiameés sutvarkyti savo gyvenimg. Taciau tai néra ga-
lutinis tikslas. Tikrasis masy tikslas yra pritaikyti save kuo
geriau tarnauti Dievui ir mus supantiems Zzmonéms. KaZin ar
iSmintinga pranesti, kad tapome religingi, asmeniui, kuriam
dar skauda dél masy padarytos skriaudos. Bokse tokia taktika
vadintysi ,,pulti atkiSus smakrg®“. Kam mums atvirauti tiek,
kad batume i$vadinti religiniais fanatikais ar nuobodybémis?
Taip mes galime uzkirsti sau kelig perteikti itin naudingg Zi-
nig. Tadiau Zmogui tikrai padaryty jspadj nuoSirdus noras
atitaisyti padaryta Zala. Jj labiau patrauks miasy gera valia nei
kalbos apie dvasinius atradimus.

Tai néra dingstis vengti minéti Dieva. Mes esame pasirenge
takti§kai ir protingai i§déstyti savo jsitikinimus, jei tai pasitar-
naus kokiam nors geram tikslui. Kils klausimas, kaip kreiptis j
zmogy kurio kadaise nekentém. Gali buti, kad jis mus nuskriau-
dé labiau negu mes jj. Nors tam Zmogui tapome palankesni,
mus vis dar nelabai Zavi mintis pripaZinti savo kaltes. Vis délto,
bendraudami su nemégstamu Zmogumi, zZatbat turime susival-
dyti. Pas priesg eiti sunkiau nei pas draugg, bet mes supratome,
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kad tai atne$a daugiau naudos. Einame pas jj nusiteike pa-
slaugiai ir atlaidZiai, pripazindami savo buvusius negatyvius
jausmus ir apgailestaudami.

Jokiu badu tokio asmens negalime kritikuoti ar su juo gin-
Cytis. Tiesiog pasakome jam, kad niekada nenustosime gerti,
kol nepadarysime visko, kas jmanoma, kad iStaisytume praei-
ties klaidas. Mes atéjome (ia iSsiSluoti kiema suvokdami, kad
neapsikuope nieko vertingo nepasieksime. Niekuomet neban-
dome aiskinti, kg jis turéty daryti. Nekalbame apie jo traku-
mus — tik apie savo. Galésime dZiaugtis rezultatu, jei basime
ramis, nuosirdas ir atviri.

Devyniais atvejais i§ deSimties jvyksta nenumatyty dalyky.
Zmogus, j kurj kreipiamés, pripaZjsta savo kalte. Tada bemat
iStirpsta mety metus trukusi nesantaika. Toks poelgis retai ka-
da nesuteikia pasitenkinimo. Kartais buve priesai pagiria mus
uz tai, kg darome, ir linki viso ko geriausio. Retkar¢iais jie net
pasiilo savo pagalba. Nieko baisaus, jei kas nors iSmes mus i$
savo biuro. Juk parodéme gerus ketinimus, padaréme, kas
mums priklauso. Kas buvo — prazuvo.

Daugelis alkoholiky yra skolingi pinigy. Mes nevengiame
kreditoriy. Pasisake, ko atéjome, neslepiame, jog géréme. Daz-
niausiai jie tai Zino, nesvarbu, kad mums atrodo kitaip. Taip
pat nebijome, kad, atskleide savo alkoholizma, ateityje gali-
me patirti finansiniy sunkumy. Po tokio prisipazinimo kartais
nustebins net nuozmiausias kreditorius. Sutariame, jog pada-
rysime, ka galime, ir patikiname, jog apgailestaujame. Dél to,
kad géréme, neskubédavome grazinti skoly. Turime atsikratyti
kreditoriy baimés, kad ir kiek mums tai kainuoty. Bijodami
sutikti juos, mes veél basime linke iSgerti.

Galbut esame padare nusikaltimy, apie kuriuos suZinojusi
valdzia pasodinty mus j kaléjima. Gal pristigo pinigy sumokéti
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skolas. Mes jau konfidencialiai pripaZzinome tai kitam Zmogui.
Zinome, kad tai atskleide batume jkalinti arba netektume dar-
bo. O gal tai menkas nusizengimas, — pavyzdzZiui, padidinta
iSlaidy saskaita. Daugelis musy yra prisidirbe panasiy dalyky.
Gali buti, kad esame issiskyre ir susituoke antrgkart, bet dar
skolingi alimenty pirmajai Zmonai. Ji tuo pasipiktinusi ir turi
orderj mus suimti. Tai irgi daznai pasitaikantis nemalonumas.

Atitaisyti klaidas galima labai jvairiais budais, ta¢iau keleta
bendry principy laikome svarbiausiais. Primine sau, kad nu-
taréme nieko nepaisydami kaupti dvasinj bagaza, praséme su-
teikti mums stiprybés ir parodyti, kaip elgtis teisingai. Nesvar-
bu, kokie bus padariniai. Galbut neteksime savo padéties, pra-
rasime reputacija, sésime j kaléjima. Mes tam pasiryZe. Turime
bati pasiryZe. Mes privalome nesitraukti, kad ir kas baty.

Paprastai | masy reikalus bana jpainioti kiti Zmonés. Ne-
turime tapti karstakosiai ir kvaili kankiniai, be jokio reikalo
aukojantys kitus, kad i$traukty save i$ alkoholizmo duobés.
Vienas pazjstamas antrg kartg vedé. Jis nemokéjo pirmajai Zmo-
nai alimenty, nes jauté jai apmauda ir géré. Ji isiuto, kreipési
] tesimg ir gavo orderj jj suimti. Tuo metu jis jau buvo pradeé-
jes eiti masy keliu, susirado darba, ZodZiu, iskélé galva virs
vandens. Baty isties jspudinga ir didvyriska, jei jis nueity pas
teiséja ir pasakyty: ,,AS ¢ia“.

Manéme, kad, jei tai batina, jam deréty ryZtis taip pasielg-
ti. Taciau, badamas kaléjime, jis negaléty rapintis né viena
savo Seima. Tuomet pasitiléme paradyti pirmajai Zmonai, pri-
pazinti savo kalte ir paprasyti atleidimo. Jis taip ir padaré,
kartu pasiysdamas Siek tiek pinigy. Taip pat papasakojo jai,
kaip bandys gyventi ateityje. Jis para$é, kad yra pasiruoses
sésti | kaléjima, jei buvusi Zmona to pareikalaus. Zinoma, ji
nepareikalavo. Viskas laikui bégant susitvarke.
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Prie$ imdamiesi radikaliy veiksmuy, kurie palies ir kitus Zmo-
nes, mes atsiklausiame jy sutikimo. Gave sutikimga, pasitare
su kitais, paprase Dievo pagalbos ir gave Zenkla Zengti radika-
ly Zingsnj, neturétume trauktis.

Dera prisiminti vieno miusy draugo istorija. Kai géré, jis
paémeé pinigy i$ labai nekenc¢iamo verslo konkurento, bet
neiSra$é kvito, kad juos gavo. Véliau neigé gaves pinigus ir
Siuo poelgiu diskreditavo tg Zmogy. Jis sugriové jo reputacija.
Galiausiai konkurentas buvo suzlugdytas.

Jis jauté — padaryta skriauda vargu ar gali bati atitaisyta, ir
bijojo, kad atskleisdamas §j jvykj gali sugadinti savo partnerio
reputacijg, padaryti géda savo Seimai ir netekti pragyvenimo
Saltinio. Kokig jis turi teise jtraukti tuos, kurie juo pasikliauja?
Kaip baty jmanoma viesai atsiprasyti ir iSteisinti konkurenta?

Pasitares su Zmona ir partneriu, jis padaré iSvada, kad buty
geriau surizikuoti, nei k@ r € j o akyse likti kaltam dél Sio
prazatingo $meizto. Jis suprato, kad turi patikeéti padarinius
Dievui, antraip vél ims gerti. Tuomet vis tiek viskas bus pra-
rasta. Pirmg kartg per daugelj mety jis apsilanké baznycioje.
Po pamokslo tyliai atsistojo ir viskg paaiskino. Jo poelgis
susilauké didelio palaikymo. Siandien jis vienas i§ ty mieste-
lio Zmoniy, kuriais labiausiai pasitikima. Visa tai jvyko pries
daugelj mety.

Labai tikétina, kad turime rapes¢iy namuose. Galbut turéjo-
me su kita moterimi ry$iy, kuriy nenorétume viesinti. Abejoja-
me, ar Siuo atzvilgiu alkoholikai yra daug blogesni uz kitus.
Taciau gérimas komplikuoja Seimos seksualinius santykius. Po
keleriy mety, gyventy su alkoholiku, Zmona nusikamuoja, pri-
kaupia daug apmaudo, tampa uzdara. Kaip ji gali bati kitokia?
Vyras ima jaustis vienisas ir gailétis saves. Naktiniuose klubuo-
se ir panaSiose vietose jis ima ieSkoti alkoholio ir kai ko kito.
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Galbuat uzmezga slaptg jaudinantj ry$j su mergina, ,kuri su-
pranta“. Tiesg sakant, turime pripaZinti, kad ji galbat ir supranta,
ta¢iau kas i$ to? I tokius reikalus jsipainiojes vyras daznai jaucia
sazinés grauzatj, ypac jei yra vedes istikima ir narsia mergina,
kuri dél jo, vaizdingai kalbant, peréjo pragara.

Turime ko nors imtis, kad ir kokia baty situacija. Ar reikéty
pasisakyti Zmonai, jei esame tikri, kad ji nieko neZino? Mano-
me, ne visada. Ar turétume papasakoti konkreciau, jei ji tik
bendrais bruozais Zino apie misy Zygius j kaire? Neabejotina
tai, kad mes turime pripaZinti savo kalte. Galbat ji primygti-
nai norés suzinoti visas smulkmenas. Ji gali panoréti Zinoti,
kas yra ta kita moteris ir kur ji gyvena. Manome, reikia pasa-
kyti Zmonai, jog neturime teisés jvelti kitg Zmogy. Mes gaili-
meés dél to, ka esame padare, ir, Dievo valia, tai nepasikartos.
Daugiau mes nieko negalime padaryti; neturime teisés atskleisti
viska. Ne karta jsitikinome, kad taip elgtis geriausia. Tadiau ir
¢ia gali bati i8imciy — neketiname diktuoti jokiy taisykliy.

Masy gyvenimo biuidas néra vienpusiskas. Jis tinka tiek Zmo-
nai, tiek vyrui. Jei galime uzmir$ti mes, ji taip pat gali uZmirsti.
Tik baty geriau, kad be reikalo nejvardytume asmens, kuriam
ji i8liety pavyda.

Gali pasitaikyti atvejy, kai batinas visi§kas atvirumas. Nie-
kas i3 pasalies negali vertinti $ios intymios situacijos. Gali bati
ir taip, kad abi pusés sveiku protu ir su $velnia meile nuspres
viskg uzmirsti: kas buvo — prazuvo. Ir Zmona, ir vyras turéty to
melsti, kito laime laikydami auks¢iau savosios. Nepamirskime,
kad turime reikaly su vienu i§ baisiausiy Zmogaus jausmy —
pavydu. Sumanis strategai gal nuspres, kad verc&iau atakuoti
problemga i§ Sonuy, nei rizikuoti pulti kaktomusa.

Jei ir nebuvo tokiy komplikuoty atvejy, savo namuose turi-
me daug ka nuveikti. Kartais tenka girdéti alkoholikg sakant,
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kad vienintelis jam privalomas dalykas — islikti blaiviam. Ais-
ku, jis privalo islikti blaivus, kitaip nebus ty namy. Tadiau jo
laukia dar ilgas kelias, kol atsilygins Zmonai ar tévams, su ku-
riais mety metus taip pasibaisétinai elgési. Alkoholiky motiny
ir zmony kantrybé beribé. Daugelis masy $iandien jau neturé-
tume namy, galbut batume mire, jei ne jy kantrybé.

Alkoholikas yra lyg uraganas, audringai pranzes per kity
Zmoniy gyvenimus. Jis palieka sudauZytas Sirdis, sudarkytus
santykius, su Saknimis i§rautus meilés jausmus. Dél kity ne-
paisymo ir savanaudiSko, egoistisko elgesio namuose tvyro
sumaistis. Maisy manymu, Zmogus, sakantis, jog pakanka vien
tik laikytis blaivybés, tiesiog negalvoja. Jis primena fermerij,
iSlipusj i$ rasio pratzus ciklonui, radusj sugriauta namg ir sa-
kantj Zmonai: ,,Nieko baisaus, motin. Ar ne puiku — juk véjas
jau nurimo!“

I§ tikryjy pries akis ilgas atstatymo procesas. Mes turime
imtis iniciatyvos. Tikrai neuZteks atgailos ir burbteléjimo ,,at-
siprasau”. Turime susésti su Seima ir atvirai pasikalbéti apie
praeiti, kaip ja matome dabar, jokiu badu nekritikuodami na-
miskiy. Galbut jy ydos bado akis, taciau labai tikétina, kad
prie to prisidéjo ir musy elgesys. Taigi apsikuopiame namuo-
se kartu su visa $eima, o kiekvieng ryta medituodami papra-
Some savo ki réja rodyti kantrybés, pakantumo, gerumo ir
meilés kelia.

Dvasinis gyvenimas néra teorija. Mes privalome jj gyventi.
Nereikéty versti Seimg gyventi pagal dvasines nuostatas, kol ji
pati to nenori. Mums visai nebutina be paliovos kalbéti apie
dvasinius dalykus. Laikui bégant namiskiai patys pasikeis. Ma-
sy elgesys jtikins juos labiau nei ZodZiai. Privalome prisiminti,
kad desimt ar dvidesimt girtuokliavimo mety gali paversti skep-
tiku bet kurj Zmogy.



LAIKAS VEIKTI 73

Kai kuriy skriaudy gal niekuomet kaip reikiant neatitaisy-
sime. Nesikremtame dél to, jei galime saZiningai sau pasakyti,
kad atitaisytume jas, jei tik galétume. Su kai kuriais Zmonémis
néra galimybiy susitikti — tada pasiunc¢iame jiems nuosirdy
laiska. Kai kuriais atvejais dél rimty prieZas¢iy visa tai tenka
atidéti. Bet neatidéliojame ilgai. Mes turétume bati nuovokas,
taktiski, démesingi ir nuolankds, bet ne vergiskai nusiZemine.
Badami Dievo vaikai, tvirtai stovime ant kojy, pries$ nieka
nekeliaklups¢iaujame.

Jei uoliai dirbame $iuo dvasinio brendimo laikotarpiu, ba-
sime maloniai nustebinti vos pasieke pusiaukele. Mes i§ naujo
pazinsime laisve ir laime. Neapgailestausime dél praeities ir ne-
norésime uztrenkti j ja dury. Mes suvoksime Zodj ,,ramybeé® ir
pazinsime santarve. Visai nesvarbu, kiek Zemai buvome krite, —
pamatysime, kaip masy patirtis gali padéti kitiems. I$nyks ne-
reikalingumo ir savigailos jausmas. Mes nustosime rapintis
savanaudiSkais dalykais ir pradésime labiau rapintis kitais.
Egoizmas trauksis $alin. Visi§kai pasikeis masy nuostatos ir
potzitris | gyvenima. Nustosime bijoti Zmoniy ir ekonominio
nesaugumo. Mes intuityviai mokésime elgtis situacijoje, kuri
anks¢iau iSmusdavo i§ véziy. Staiga suvoksime, kad Dievas
daro mausy labui tai, ko patys nepajégiame.

Pernelyg dideli pazadai? Manome, kad ne. Jie mums pil-
dosi — kartais greitai, kartais pamazu. Jei stengiamés juos jgy-
vendinti, jie visuomet tampa tikrove.

Su $ia mintimi priartéjome prie Desimtojo Zingsnio, kuris
sitilo ir toliau daryti saZinés saskaitg ir, jei buname neteisas,
tuoj pat pripazinti klydus. Apsivale nuo praeities, Zvaliai kei-
¢iame savo gyvenseng. Mes jzengéme | dvasios pasaulj.
Masy tolesné uzduotis — brandinti nuovokumg ir veikluma.
Tai ne vienos dienos darbas. Jis turéty testis visg likusj gyvenima.
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Nuolat stebime, kad vél negrjzty savanaudiskumas, nesaZi-
ningumas, apmaudas ir baimé. Vos tik pastebime tai, tuoj pat
prasome Dieva pasalinti $ias ydas. Nedelsdami aptariame jas
su kuo nors kitu ir tu¢tuojau atitaisome skriauda, jei kam nors
padaréme bloga. Tuomet ryZtingai nukreipiame savo mintis j
Zmogy, kuriam galétume padéti. Masy elgesio norma yra meilé
ir pakantumas kitiems.

Mes su nieku nebekovojame, net su alkoholiu. Siuo metu
jau esame atgave sveikg prota. Mes retai prisimename alko-
holj. Bet, pajute pagunda, at$lyjame nuo jo kaip nuo karstos
liepsnos. Musy reakcija normali, su sveiku protu. Pamatysi-
me, kad tai vyksta automatiSkai, naujas poziaris j alkoholj
buvo suteiktas be masy minciy ar pastangy. Jis atsirado savai-
me! Tai ir yra stebuklas. Mes nei kovojame, nei vengiame pa-
gundos. Jauciames taip, lyg butume atsidare neutralioje teri-
torijoje — saugis ir saugomi. Mes netgi nieko neatsizadame.
Problema pasisalina, ji mums nebeegzistuoja. Mes nei per daug
savimi pasitikime, nei bijome. Tai masy patirtis. Toks poziaris
islieka tol, kol palaikome tinkama dvasine biisena.

Visai nesunku apleisti dvasine veiksmo programg ir ilsétis
ant laury. Jei taip atsitikty, netrukus sulauktume nemalonu-
my — alkoholis yra subtilus priesas. Mes nesame i$gydyti nuo
alkoholizmo. Kg i$ tikryjy turime - tai kasdien atidedama
mirties nuosprendj, su salyga, kad palaikysime tinkama dva-
sine buseng. Kiekvieng dieng privaloma vykdyti Dievo valios
vizija visame kame. ,,Kaip galiu geriau tarnauti Tau? Tebtnie
Tavo valia (ne mano)®, — tai mintys, kurios turi nuolat lydéti.
Tuomet galime elgtis ir pagal savo valia, kiek tik norime. Tai
tinkamas budas naudotis valia.

Iki $iol daug kalbéjome apie Jo, visaZinio ir visagalio, teikia-
ma stiprybe, ikvépimg ir kryptj. Jei stropiai laikémés nurody-
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my, éméme jausti Jo dvasios poveikj. Daugiau ar maziau
mes patyréme Dievg savyje, pradéjome puoseléti §j gyvybiskai
svarby $estgjj pojutj. Taciau turime eiti toliau, o tai reiskia —
daugiau dirbti.

Vienuoliktasis Zingsnis siilo malda ir meditacija. Mums ne-
reikéty drovétis maldos. Nuolat meldzZiasi ir geresni uz mus.
Tai padeda, jei biname tinkamai nusiteike ir praktikuojame.
Lengva apie tai kalbéti bendromis frazémis, ta¢iau manome,
kad galime pateikti keletg aiskiy ir vertingy pasialymuy.

Prie§ miegg dalykiskai perzvelgiame savo diena. Ar jautéme
apmauda, buvome savanaudiski, nesaZiningi, gal bijojome? Ar
privalome atsipradyti? Ar nutyléjome tai, kuo tu¢tuojau turéjo-
me pasidalyti su kuo nors kitu? Ar visus myléjome ir buvome
jiems malonas? Kg galéjome padaryti geriau? Ar daugiausia
laiko galvojome apie save? Ar galvojome, kg galétume nuveikti
dél kity, kuo papildyti gyvenimo tékme? Kartu turime bati
itin atidas ir nepasiduoti nerimui, savigrauzai ar liguistiems
samprotavimams — tai menkina masy galimybe pasitarnauti
kitiems. Viska pergalvoje, praSome Dievg atleidimo ir klau-
siame, kaip galétume taisyti savo klaidas.

Atsikéle pamastykime apie artimiausias dvidesimt keturias
valandas, perzvelkime dienos planus. Ja pradédami prasyki-
me Dievo vadovauti masy mintims. Melskime padéti iSmesti
i§ galvos motyvus, gristus nesaziningumu, savanaudiskumu ir
savigaila. Tik laikydamiesi $iy salygy galime patikimai naudoti
savo protinius gebéjimus. Ar ne tam Dievas davé mums smege-
nis, kad mastytume? I§laisvinus protg nuo klaidingy motyvy
misy mastymas taps daug kokybiskesnis.

Mastant apie savo dieng gali apnikti abejonés. Galbat
sunku apsispresti, kaip ja nugyventi. Tuomet prasome Dieva
ikvépimo, intuityvios minties ar sprendimo. Atsipalaiduojame
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ir nesinerviname. Nekovojame. Nuolat $itaip elgdamiesi daz-
nai stebimés, kokiu bidu mus pasiekia teisingi atsakymai.
Kartais mus apimdavusi nuojauta, retkarciais budaves jkveépi-
mas pamazu tampa nuolatine misy proto veiklos dalimi. Dar
esame nepatyre, neseniai uzmezge samoningg ry$j su Dievu,
todél nedidelé tikimybé, kad jausimés jkvépti visg laika; uz
savo nusiteikimg gali tekti susimokéti jvairiais absurdiskais
veiksmais ir mintimis. Vis délto suvoksime, kad laikui bégant
misy mastymga vis labiau ir labiau pagauna jkvépimas. Mes
imame juo vadovautis.

Paprastai meditacijg uzbaigiame malda, prasydami, kad visg
dieng mums buty aisku, koks turi bati kitas Zingsnis, kad
baty duota visa, ko reikia problemoms spresti. Ypa¢ praso-
me i$vaduoti nuo savivalés, nieko nedera prasyti vien sau.
Galime prasyti ko nors sau, jei tai padés kitiems. Stengiamés
niekuomet nesimelsti savanaudi$kais tikslais. Kas taip daré,
tik veltui leido laikg — tai niekam nepadéjo. Ir tu lengvai
suprasi, kodél.

PapraSome savo Zmony ir draugy prisidéti prie masy ryti-
niy meditacijy, jei aplinkybés leidZia. Jeigu priklausome ko-
kioms nors religinéms bendruomenéms, kuriose praktikuoja-
mos rytinés pamaldos, jose dalyvaujame. Jei nesame tokiy
bendruomeniy nariai, pasirenkame ir jsimename keletg mal-
dy, kurios atitinka muasy aptartas nuostatas. Yra ir labai daug
naudingy knygy. Kurios tinkamiausios, gali patarti kunigas,
pastorius ar rabinas. Pasistenk suprasti, kur tie Zmonés yra
teisas, ir pasinaudok jy patarimais.

Jei kurig dieng imame abejoti ar nerimauti, sustojame ir
praSome pasiysti mums teisingg mintj ar veiksmga. Daug karty
per dieng nuolankiai tardami ,,tebinie Tavo valia“, nuolat pri-
mename sau, kad nebegyvename pagal savo valig. Taip maze-
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ja jaudinimosi, baimés, pykcio, nerimo, savigailos, kvaily
sprendimy pavojus. Tampame veiklesni, ne taip greitai pa-
vargstame, nes ne$vaistome energijos kvailai, kaip tada, kai
stengémes gyventi atsizvelgdami vien j savo poreikius.

Tai veikia. Tai tikrai veikia.

Mes, alkoholikai, esame nedrausmingi. Todél suteikiame
Dievui teise mus drausminti paprastu, auk$¢iau aprasytu badu.

Taciau tai dar ne viskas. Reikia veiksmo. Batinai reikia veiks-
mo. ,, [ikéjimas be pastangy bevaisis“. Visas kitas skyrius yra
apie Dvyliktgjj Zingsnj.



Septintas skyrius

DARBAS SU KITAIS

PRAKTINE PATIRTIS rodo, kad niekas neuztikrina atsparumo
alkoholiui taip, kaip aktyvus darbas su kitais alkoholikais.
Tai padeda net tada, kai nebepadeda niekas kitas. Taigi mua-
su dvyliktasis pasiiilymas: perduok $ig Zinig kitiems alkoho-
likams! Tu gali padéti jiems tada, kai niekas nebegali. Gali
igyti ju pasitikéjima, kai niekam tai nepavyksta. Atsimink —
jie labai sunkiai serga.

Gyvenimas tuomet jgauna naujg prasme. Stebéti, kaip Zzmo-
nés sveiksta, matyti, kaip jie padeda kitiems, Ziaréti j nykstan-
tj vieniSumg, didéjanciag draugija, turéti gausybe biciuliy — tai
patirtis, kurios neturétum atmesti. Mes Zinome, nenorési pra-
leisti tokios galimybés. Nuolatinis bendravimas vieny su ki-
tais ir su naujokais yra $viesieji miisy gyvenimo momentai.

Galbut nepazjsti né vieno gerianciojo, kuris nori pasveikti.
Nesunkiai tokiy rasi, pasiteiraves gydytojy, pastoriy, kunigy,
uzsukes j ligonines. Jie tik dZiaugsis galédami tau padéti. Tik
nepradék savo veiklos kaip pamokslininkas ar reformatorius.
Deja, isankstiniy nuostaty yra itin daug. Jas skelbdamas, suri-
§i sau rankas. Itin kompetentingi ¢ia yra dvasininkai ir gydy-
tojai — tu gali daug i§ jy pasimokyti, jei nori. Neabejotina,
vien dél savo gérimo patirties busi kitiems alkoholikams ne-
paprastai naudingas. Taigi — bendradarbiauti ir niekada ne-
kritikuoti. Masy vienintelis tikslas — padéti.

Kai sutiksi potencialy anoniminj alkoholika, suzinok apie jj
viska, ka tik galima. Jei jis nenori liautis géres, ne$vaistyk laiko
jkalbinédamas. Taip gali tik sumenkinti savo galimybe padéti
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jam ateityje. Sis patarimas taip pat tinka ir jo Seimai. Jie turéty
bati kantris ir suprasti, jog turi reikalg su ligotu Zmogumi.

Jei yra kokiy nors pozymiy, kad Zmogus nori liautis geéres,
dalykiskai pasikalbék su asmeniu, kuriam jis labiausiai rapi.
Paprastai tai bana Zmona. SuZzinok apie jo elgesi, problemas,
biografijos faktus, buklés rimtuma, religine pakraipa. Tau rei-
kia $ios informacijos tam, kad jsivaizduotum save jo vietoje ir
pajustum, kaip tu norétum jo démesio, jeigu jis pasikeistuméte
vietomis.

Kartais i$Smintinga palakeéti eilinio jo uzgérimo. Galbat Sei-
ma dél to priestaraus, tadiau rizikuoti verta, jei tik jo fiziné baklé
nekelia pavojaus. Nesikalbék su juo, kai labai girtas, nebent
bjauriai elgiasi ir jo Seimai reikia pagalbos. Luktelék, kol baigs
lébauti arba bent kol ateis prasvieséjimas. Tuomet paprasyk Sei-
mos arba jo draugg jj paklausti, ar jis nori liautis gerti visam
laikui ir yra viskam pasirenges. Jei atsakys teigiamai, reikéty jo
démesj nukreipti j tave — Zmoguy, kuris pasveiko. Tu turétum
buti pristatytas kaip narys draugijos, kurios sveikimo progra-
mos dalis yra stengtis padeéti kitiems, ir jei tik §is sutinka, mielai
su juo pasikalbéty.

Niekada nesinerk i§ kailio, jei jis nenori taves matyti. Seima
taip pat neturéty isteri$kai maldauti jj ka nors daryti, jai nede-
réty labai daug pasakoti apie tave. Reikéty sulaukti kito uzge-
rimo pabaigos. Gali padéti $ig knygg taip, kad jis ja pamatyty.
Jokiy konkreciy taisykliy ¢ia negali bati, Siuos dalykus turi
spresti pati Seima. Ta¢iau paprasyk juos, kad nepersistengty,
nes tai gali tik sugadinti reikalg.

Seima neturéty pasakoti tavo istorijos. Taigi stenkis susi-
tikti su Zmogumi ne per $eima, jei tai jmanoma. Daug geriau
susitikti padedant gydytojui ar gydymo jstaigai. Jei reikia,
pasialyk jam atsigulti j ligonine, bet neguldyk per prievarta,
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nebent jis agresyvus. Tegu gydytojas, jei mano esant reikala,
pasako jam, kad Zino iSeitj.

Kai Zmogui pagerés, gydytojas gali pasitlyti tau jj aplankyti.
Nors jau kalbéjaisi su $eima, neminék jos per pirmg pokalbj.
Tada tavo Zmogus nejaus jokio spaudimo. Jis pajus, kad gali
su tavim bendrauti atvirai, negirdédamas Seimos priekaisty.
Aplankyk ji, kol dar yra nervingas. Badamas prislégtas jis gali
bati imlesnis.

Pasimatyk su tuo Zmogumi vienas, jei jmanoma. Pradék
bendro pobuadzio pokalbiu. Po kurio laiko pasuk kalbg apie
gérima. [$samiai papasakok apie savo girtavimo jprocius, po-
Zymius, patyrimus, kad tai padrasinty jj prabilti apie save. Leisk
jam kalbeéti, jei jis nori. Tuomet geriau suvoksi, kaip pats turi
elgtis. Jei jis nekalbus, bendrais bruozais papasakok savo gir-
tuoklystés istorijg iki to laiko, kai metei gerti. Kol kas dar
neatskleisk, kaip tai jvyko. Jei jis rimtai nusiteikes, akcentuok
rapescius, kuriuos tau sukélé alkoholis, bet nemoralizuok ir
nepamokslauk. Jei jo nuotaika gera, papasakok ir keleta juo-
kingy istorijy i§ savo girtos praeities. Paskatink ji papasakoti
savy nuotykiy.

Kai jis supras, kad viskg Zinai apie girtuokliavima, pradék
pasakoti apie save kaip apie alkoholika. Pasakyk, koks buvai
sutrikes ir kaip galiausiai supratai, kad esi ligonis. Papasakok,
kiek kovota bandant nustoti gerti. Apibadink proto uztemi-
ma, patiriamg prie$ pirmajg uzgérimo taure. Sialome tau visa
tai pasakoti taip, kaip apraSyta skyriuje apie alkoholizma.
Jis 18 karto supras tave, jei yra alkoholikas. Jis palygins tavo
mastymo sutrikimus su savaisiais.

Jei neabejoji, kad jis tikrai alkoholikas, pla¢iau apsistok ties
kalba apie Sios ligos beviltiskumg. I§ savo patirties nupasa-
kok, kaip prie§ paimant pirmaj taurele apima keista psichiné
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basena ir kaip ji neleidZia normaliai funkcionuoti valiai. Kol
kas neminék $ios knygos, nebent jis jau jg maté ir noréty pa-
diskutuoti. Ir buk atsargus — nevadink jo alkoholiku. Leisk
jam paciam daryti i§vadas. Jei jsikibs minties, kad vis dar gali
valdytis gerdamas, sutik, jog tikriausiai gali, jei néra uzkietéjes
alkoholikas. Taciau laikykis nuomonés, kad jei jis yra paZeistas
alkoholizmo, mazai tikétina, kad pasveiks savo jégomis.

Apie alkoholizmg visg laikg kalbék kaip apie liga, mirting
susirgimg. Kalbék apie proto ir kiino buiseng sergant $ia liga.
Sutelk jo démesj i savo patirtj. Paaiskink, kad daugelis yra pa-
smerkti, nes taip ir nesuvokia, kokia rimta jy padétis. Ne veltui
gydytojai nelinke sakyti visos tiesos savo pacientams alkoholi-
kams, i§skyrus atvejus, kai mano pasitarnausiant geram tikslui.
Tadiau tu sialai i8eit}, taigi gali kalbéti, kad alkoholizmas nepa-
lieka vil¢iy. Greitai draugas pripaZins turintis daug, o gal ir
visus alkoholiko bruozus. Dar geriau, jei jo gydytojas nori pa-
sakyti jam, kad jis alkoholikas. Net jei tavo globotinis ne visis-
kai pripazins savo tikraja bukle, jam bus smalsu suZinoti, kaip
tu pasveikai. Leisk uzduoti §j klausima, jei norés. [$samiai pa-
pasakok, kaip buvo tau. Nesivarzydamas pabrézk dvasinj svei-
kimo aspekta. Jei Zmogus yra agnostikas ar ateistas, patikink,
kad jam neprivalu sutikti su tavgja Dievo samprata. Jis gali
remtis bet kuria kita samprata, kuri jam patinka ir atrodo pras-
minga. Svarbiausia — kad jis panoréty tikéti aukstesne uz jj
Jéga ir gyventi remdamasis dvasinémis nuostatomis.

Apie dvasines nuostatas su tokiu Zmogumi geriau kalbéti
labai paprastais ZodZiais. Visai néra reikalo suzadinti jo iSanks-
tinj nusistatyma, kurj galbat jpir§o kurie nors teologiniai ter-
minai ar sampratos, — gal jis jau juose susipainiojo. Nekalbék
apie tai, nesvarbu, kokie tavo jsitikinimai.

Gal tas Zmogus priklauso kokiai nors religinei bendruomenei.
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Jo Zinios apie religija ir pasirengimas gali bati daug geresni
nei tavo. Tokiu atveju jis gali stebétis: kuo tu gali papildyti
jo turimas Zinias? Ta¢iau jam bus jdomu i$siaiskinti, kodél jo
jsitikinimai jam nepadéjo ir kodél taviskiai tokie paveikas.
Tai puikus jrodymas, kad vien tikéjimo nepakanka. Kad tikeé-
jimas bty gyvybingas, jj turi lydéti pasiaukojimas ir nesava-
naudiski, konstruktyvis veiksmai. Parodyk jam — esi ¢ia ne
tam, kad pamokytum religijos. PripaZink, kad jis gal geriau
iSmano religija nei tu, ta¢iau atkreipk démesj j fakta, kad,
nepaisant jo gilaus tikéjimo ir Ziniy, jis nesugebéjo viso to
pritaikyti — kitaip nebaty prasigéres. Galbut tavo pasakojimas
padés jam suvokti, kodél nesugebéjo pritaikyti gyvenime jam
gerai Zinomy dvasiniy principy. Mes neatstovaujame kuriai nors
konkreciai tikybai ar bendruomenei. Mes tik taikome visuoti-
nius principus, kurie yra bendri daugeliui religijy.

Apibadink veiksmy programa, paaiskink jam, kaip atlikai sa-
7Zinés saskaita, kaip taisei praeities klaidas ir kodél dabar bandai
jam padéti. Jam labai svarbu suvokti, kad tavo pastangos per-
teikti savo patirtj yra gyvybiskai svarbu tavo paties sveikimui.
I3 tikryjy gal jis padeda tau daugiau, negu tu jam. Aiskiai leisk
suprasti, kad jis tau niekuo nejpareigotas, kad tikiesi, jog jis
pagelbés kitiems alkoholikams, kai i$sivaduos i§ savo sunku-
my. Primink, kaip svarbu kity Zmoniy gerove laikyti auksciau
uz savgja. Tegu jam buina aisku, kad nedarai jokio spaudimo, jis
neprivalo su tavim dar karta susitikti, jei nenori. Juk nejsiZeisi,
jei jis norés nutraukti bendravima, — nes padéjo tau daugiau
nei tu padéjai jam. Jei jasy pokalbis buvo protingas, ramus,
sklidinas Zmogi$ko supratimo, jas galbut tapote draugais. Gal
tu i8musei jj i§ pusiausvyros pasakodamas apie alkoholizma.
Viskas tik j gera. Kuo bevilti§kesnis jis jausis, tuo geriau.
Tuomet didesné tikimybé, kad grei¢iau priims tavo pasialymus.
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Masy kandidatas gali iSdéstyti priezastis, kodél jam nebiti-
na laikytis visos programos. Jis gali pasi$iau$ti nuo minties
apie vidinj apsivalymg ir batinumg aptarti tai su kitais Zmoné-
mis. Nepriestarauk tokiam poziariui. Pasakyk jam, kad ir tu
kadaise taip jauteisi, ta¢iau abejoji, ar batum padares didele
pazanga, jei nebatum pradéjes veikti. Papasakok apie Anoni-
miniy alkoholiky draugija jau per pirmajj susitikima. Jei susi-
domeés, paskolink jam savajj Sios knygos egzemplioriy.

Neuzsibuk pernelyg ilgai, nebent tavo draugas dar noréty
pakalbéti apie save. Duok jam galimybe viskg permastyti. Jei
uzsibuvai, leisk jam kreipti pokalbj norima linkme. Kartais
naujokas nenustygsta vietoje ir nori veikti nedelsdamas. Tu
irgi gali tuo susigundyti. Kartais tai bana klaida. Véliau, paty-
res nesekme, Zmogus gali sakyti, kad tu jj skubinai. Labiausiai
seksis dirbti su alkoholikais, jei nerodysi jokio entuziazmo imtis
kardinaliy Zygiy ar reformy. Niekada nekalbék su alkoholiku
i§ moraliniy ar dvasiniy aukstybiy. Tiesiog leisk jam susipa-
Zinti su dvasinémis priemonémis. Pasakyk, kaip jos padéjo tau.
Pasinlyk draugyste ir draugija. Pasakyk, kad padési kiek galé-
damas, jei jis nori pasveikti.

Jei jo nedomina tavo iSeitis ir jis tiesiog tikisi, kad tu jam
skolinsi pinigy, kai turés finansiniy sunkumy, slaugysi per
uzgérimus, turétum palikti jj ramybéje, kol jo nuomoné pa-
sikeis. Gal tai jvyks, kai jis patirs daugiau skausmo.

Jei jis nuosirdZiai susidoméjo ir vél nori su tavim pasimaty-
ti, paprasyk jo iki kito susitikimo perskaityti $ig knyga. Perskai-
tes jis turi pats apsispresti, ar nori eiti toliau. Nei tu, nei Zmo-
na, nei draugai neturéty ji versti ar raginti. Jei jam lemta rasti
Dieva, $is troskimas turi kilti i§ vidaus.

Jei jis mano, kad gali pasiekti to paties kokiu nors kitu badu,
ar teikia pirmenybe kitokiam dvasiniam poZiariui, paakink ji
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vadovautis savo paties saZzine. Mes neturime teisiy | Dieva;
mes tik laikomés poziario, kuris padeda mums. Pabrézk, kad
mes, alkoholikai, turime labai daug ka bendra, ir tu bet ku-
riuo atveju esi nusiteikes draugiskai. Tuo ir uzbaik.

Nenusivilk, jei tavo bi¢iulis nepriims visko i§ karto. Ieskok
kito alkoholiko ir pabandyk dar sykj. Tu tikrai surasi prara-
dusj viltj Zmoguy, kuris noriai priims tai, kg sitilai. Mes supra-
tome, kad kalbinti Zmogy, negalintj ar nenorintj kartu ka nors
daryti, yra laiko $vaistymas. Palikus tokj Zmogy ramybéje, jis
gal greitai suvoks, kad nepajégia sveikti vien savo jégomis.
Skirti pernelyg daug laiko vienai situacijai tvarkyti — tai atimti
galimybe kuriam nors kitam alkoholikui gyventi ir bati lai-
mingam. Vienam miisy draugijos nariui nepasiseké su pirmuoju
pustuziniu Zmoniy, kuriems bandé padéti. Jis daznai sako, kad,
jeigu bty gaises laikg su jais, baty atémes galimybe i$ dauge-
lio kity, dabar jau pasveikusiy.

[sivaizduok, kad aplankai tg Zmogy antrg karta. Jis jau per-
skaité $ig knyga ir teigia esgs pasirenges sveikimo programos
Dvylikai Zingsniy. Pats tai patyres, tu gali duoti daug prakti-
niy patarimy. Leisk jam suprasti, kad, jeigu apsispres ir norés
papasakoti savo istorija, gali kreiptis j tave. Taciau to nereika-
lauk, jei nori pasitarti su kuo nors kitu.

Jis gali neturéti pinigy, bati benamis. Gal bandysi padéti
jam rasti darbg ar suteikti nedidele finansine parama. Taiau
neturétum skriausti savo Seimos ar kreditoriy. Gal panorési
keleta dieny priimti t3 Zmogy j savo namus. [sitikink, kad
elgiesi apdairiai. Buk uZtikrintas, kad tavo $eima sutiks jj drau-
giskai, kad jis nejsikibo taves dél pinigy, rySiy ar pastogés.
Leides tai, jam pakenksi — sudarysi saglygas veidmainiauti. Tuo
labiau prisidési prie jo Zlugimo, o ne sveikimo.

Nevenk prisiimti atsakomybés, bet prie§ imdamasis jsitikink,
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kad elgiesi teisingai. Pagalba kitiems yra tavo sveikimo kertinis
akmuo. Nepakanka buti dosniam retkardiais, progai pasitai-
kius. Turi buti geruoju samarieciu kasdien, jei to reikia. Galbut
dél to praleisi daug bemiegiy nakty, turési pamirsti daugelj
malonumuy, tai kliudys tavo verslo reikalams. Gal tau teks da-
lytis savo pinigais ir bastu, konsultuoti apimtas sielvarto Zmo-
nas ir giminai¢ius, daug karty lankytis policijoje, teismuose,
beprotnamiuose, nervy klinikose, kaléjimuose ir prieglaudose.
Tavo telefonas galbat skambés bet kuriuo dienos ar nakties
metu. Gal tavo Zmona retsykiais priekaistaus esanti apleista.
Galbat girtuoklis sulauzys baldus ar padegs ¢iuZinj tavo na-
muose. Gal turési su juo mustis, jei jis agresyvus. Kartais pri-
valési skambinti gydytojui ir duoti jo paskirtus raminamuo-
sius. Kitg karta kviesi policija ar greitaja pagalba. Retkardiais
tau teks susidurti ir su tokiais dalykais.

Mes nedaznai leidZiame alkoholikui uZsibaiti masy namuose,
nes tai kenkia jam ir kartais sukelia rimty nesutarimy Seimoje.

Nors alkoholikas nepriima tavo siilomos iSeities, tai néra
prieZzastis $alintis jo Seimos. Turétum ir toliau biti su ja drau-
giSkas. Gali pasinlyti jiems gyventi taip, kaip gyveni pats. Jei
jie imsis jgyvendinti dvasinius principus savo Seimoje, padi-
dés galimybés sveikti ir Seimos galvai. Net jei jis ir toliau gers,
Seimos gyvenimas bus lengviau pakeliamas.

Jei priesais tave alkoholikas, kuris gali ir nori sveikti, nedide-
lé parama reikalinga arba pageidautina. Neteisingai elgiasi tas,
kuris maldauja pinigy ir pastoges, nesistengdamas jveikti alko-
holio. Taciau vos tik Zmogus pasiryZta nebegerti, mes darome
viska, kas jmanoma, kad apriipintume vienas kit $iais batinais
dalykais. Gal tai atrodo nenuoseklu, bet mes taip nemanome.

Esminis yra ne klausimas — duoti ar neduoti, o kada ir kaip
duoti. Cia daznai ir gladi skirtumas tarp sékmés ir nesékmes.
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T3 minute, kai pradedame teikti materialine parama, alkoho-
likas ima pasikliauti masy pagalba labiau nei Dievo. Jis triuks-
mingai reikalauja vieno ar kito, skysdamasis, kad negali jveikti
alkoholio, kol nepatenkinti jo materialiniai poreikiai. Nesg-
moné. Daugelis misy patyré skaudziy smagiy, kol suvoké $ig
tiesg: mes géréme ir turédami darba, ir neturédami, ir gyven-
dami su Zmona, ir jg prarade. Nenustojome gerti, kol rémeé-
meés kitais Zmonémis, o ne Dievu.

[kalk j kiekvieno Zmogaus sgmone mintj, kad jis gali pa-
sveikti nepriklausomai nuo kity. Vienintelé salyga téra pasiti-
kéti Dievu ir apvalyti savo viduy.

Dabar apie problemas jo namuose. Jis gali buti i$siskyres,
sutuoktiniai gyvena atskirai, galbait Seimoje tiesiog jtempti
santykiai. Kai tavo globojamas Zmogus kiek galédamas atsi-
teisé uz skriaudas savo Seimai ir i$samiai paaiskino jai naujas
savo gyvenimo nuostatas, atéjo laikas pradéti taikyti Sias nuos-
tatas savo namuose. Zinoma, tai tinka tuo atveju, jei jam
pasiseke iSsaugoti namus. Net jei Seimyniskiai daug kur klysta,
jam tai neturéty rapéti. Reikéty sutelkti démesj tik | savo
dvasine raidg. Gincy ir svetimy klaidy ieSkojimo turétume
vengti kaip maro. Daugelyje Seimy tai néra lengva, taciau
taip turétume elgtis, jei norime sulaukti kokiy nors rezul-
taty. Po keliy ménesiy pastangy Seima tikrai patirs dideliy
poky¢iu. Net visiskai nesuderinamy charakteriy Zmonés at-
ras ka nors bendra. Po truputélj namiskiai pastebés savo
ydas ir pripazins jas. Visa tai gali bati draugiskai ir gerano-
riskai aptarta.

Pamate ap¢iuopiamus rezultatus, Seimos nariai galbit pano-
rés ir toliau gyventi pagal pasitlytus dvasinius principus. Jei
alkoholikas ir toliau isliks blaivus, démesingas, paslaugus,
nepaisys kity Zmoniy $neky ar veiksmuy, tai vyks nataraliai ir
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atéjus laikui. Kartais mums neiSeina teisingai elgtis, — tada
privalome stengtis tu¢tuojau atitaisyti zalg, kad nebatume
nubausti uzgérimu.

Jei pora iSsiskyré ar gyvena atskirai, néra reikalo skubéti
veél susieiti. Vyrui deréty bati uztikrintam, kad jis pasveiko.
Zmona turéty suprasti jo naujajj gyvenimo bida. Norint at-
naujinti santykius, reikia sukurti jiems tvirtesnj pagrinda — se-
nasis nebuvo patvarus. Tai reiskia naujg masy poziarj ir visai
kitg dvasig. Kartais abiem puséms geriau likti skyrium. Aki-
vaizdu — ¢ia negalime taikyti jokiy taisykliy. Tegu alkoholikas
laikosi programos kiekvieng dieng. Abiem puséms paaiskés
savaime, kada ateis laikas vél gyventi kartu.

Nepritark alkoholikui, tvirtinan¢iam, kad nesusigraZines Sei-
mos jis negali sveikti. Tai netiesa. Kai kuriais atvejais dél vie-
ny ar kity priezas¢iy Zmona niekada negris. Primink tam Zmo-
gui, kad jo sveikimas nepriklauso nuo Zmoniy. Jis priklauso
tik nuo jo santykiy su Dievu. Mes matéme pasveikusiy vyry,
kurie nesusigrazino Seimy. Matéme ir tokiy, kurie atkrito, kai
ju Seimos grizo per anksti.

Tiek tu, tiek naujokas kasdien turite daryti dvasine pazan-
ga. Jei esi atkaklus, nutinka nepaprasty dalyky. Atsigreze i
praeiti mes suvokiame, kad tai, kas jvyko atsidavus j Dievo
rankas, yra daug geriau nei tikéjomés. Vadovaukis Aukstesnés
Jégos balsu ir tu gyvensi naujame nuostabiame pasaulyje. Da-
bartinés aplinkybés tam neturi jokios jtakos.

Dirbdamas su Zmogumi ir jo Seima, nedalyvauk jy tarpusa-
vio gincuose. IsikiSes tu gali sumazinti savo galimybes padéti.
[tikink to Zmogaus $eima, kad jis labai sunkus ligonis, todél su
juo reikéty atitinkamai elgtis. Perspék Seimynyksc¢ius nesukel-
ti apmaudo ar pavydo sceny. Turi pabréZti, kad jo charakte-
rio trikumai nei$nyks per vieng naktj. Paaiskink jiems, kad
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dabar jam — brendimo laikotarpis. Kai jie ima nekantrauti,
primink $ventg tiesa: jis yra blaivus.

Jei esi sékmingai i$sprendes savo Seimynines problemas, pa-
pasakok naujoko Seimai, kaip tau tai pavyko. Taip, juy nekriti-
kuodamas, nukreipsi juos teisinga linkme. Pasakojimas apie
tai, kaip tu ir tavo Zmona jveikéte sunkumus, yra daug vertin-
gesnis nei kritinés pastabos.

Jei esame dvasiskai sutvirtéje, galime daryti ir tai, ko alko-
holikai Siaip neturéty daryti. Mums saké, kad negalima lan-
kytis ten, kur patiekiamas alkoholis, draudZiama laikyti jj na-
muose, turime vengti draugy, kurie geria, ir filmy, kuriuose
yra gérimo sceny, negalima lankytis baruose, misy draugai
turi slépti butelius, kai pas juos uzeiname. Mes negalime net
galvoti apie alkoholj, apie ji Siuk$tu nevalia mums priminti.
Masy patirtis rodo, kad nebutinai taip.

Mes susiduriame su tokiomis aplinkybémis kasdien. Al-
koholikas, kurj visi Sie dalykai trikdo, vis dar masto kaip
alkoholikas, kazkas yra negerai jo dvasinei basenai. Vienin-
telé galimybé tokiam Zmogui i§likti blaiviam — pabégti | to-
kig vietg kaip lediné Grenlandija. Tac¢iau net ¢ia pas jj gali
uzsukti eskimas su buteliu $kotisko viskio ir viska paversti
niekais! Pasiteirauk bet kurios moters, kuri buvo i$vezusi savo
vyra  nuosalia vietg, tikédamasi, kad jis pabégs nuo alkoholio
problemos.

Masy jsitikinimu, bet kuris baidas jveikti alkoholizma, sia-
lantis apsaugoti sergantj Zmogy nuo pagundos, yra pasmerk-
tas nesékmei. Jei alkoholikas pats bando vengti pagunduy, jis
kurj laika islieka blaivus. Ta¢iau paprastai tai baigiasi dar
didesniu nei anks¢iau gérimo protrikiu. Mes i$bandéme Siuos
dalykus. Pastangos padaryti tai, kas nejmanoma, visada baig-
davosi nesékme.
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Taigi masy taisyklé tokia: nevengti viety, kur geriama, jei
turime pagristq prieZastj ten biti. Kalbama apie barus, nak-
tinius klubus, $okiy vakarus, priémimus, vestuves, net eili-
nius triuk§mingus vakarélius. Zmogui, turin¢iam darbo su
alkoholiku patirties, tai gali atrodyti kaip Dievo kantrybés
iSbandymas, taiau taip néra.

Atkreipk démesj, kad i$skyréme viena salyga. Kiekvienu at-
veju paklausk saves: ,,Ar yra svarbi verslo ar asmeniné prie-
Zastis ten eiti? O gal a$ tikiuosi pasimégauti kity patiriamu
malonumu?“ Jei lieki patenkintas atsakymais, tau néra ko nuo-
gastauti. Eik arba neik — elkis kaip tinkamas. Taciau buk uz-
tikrintas, kad esi dvasiskai tvirtas, ir tavo motyvai ten daly-
vauti pakankamai svarbus. Negalvok, kokios naudos turési
dalyvaudamas. Galvok, ka gero gali duoti. Bet jeigu jautiesi
netvirtai, uzZuot éjes linksmintis, padirbék su kitu alkoholiku!

Kam sédéti lindna veido israi$ka ten, kur geriama, ir prisi-
minti senas geras dienas? Jei tai dZiugi proga, pasistenk suteikti
daugiau malonumo susirinkusiems, jei verslo vakarélis — eik
ir energingai tvarkyk reikalus. Jei esi su Zmogumi, kuris nori
uzkasti bare, eik kartu nedvejodamas. Leisk savo draugams
suprasti, kad dél taves jie neturi keisti savo jpro¢iy. Tinkamu
laiku ir tinkamoje vietoje paaiskink visiems, kodél tu nesutari
su alkoholiu. Deramai paaiskinus, tik nedaugelis kvies kada
nors iSgerti. Gerdamas tu pamazéle traukeisi i§ gyvenimo.
Dabar grj7ti j vie$ajj pasaulj. Nepradék vél trauktis vien dél
to, kad tavo draugai vartoja alkoholj.

Tavo uzduotis dabar yra buati tokioje vietoje, kur esi labiau-
siai naudingas kitiems. Niekada nedvejok, ar eiti ten, kur gali
kuo nors padéti. Turédamas norg padéti, gali drasiai vykti j
bjauriausia pasaulio vieta. Tokiy motyvy vedinas lankykis vi-
sur, kur verda gyvenimas, ir Dievas tave i§saugos nepazeista.
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Daugelis turi alkoholio savo namuose. Jo daznai prireikia
gelbstint naujuosius draugus per sunkias pagirias. Kai kurie
juo vis dar vaisina biciulius, jei tik Sie néra alkoholikai. Kai
kurie i§ masy mano, jog neturétume nieko vaisinti alkoholiu.
Mes niekada nesigin¢ijame $iuo klausimu. Sakome: kiekviena
Seima pagal susiklos¢iusias aplinkybes turi spresti pati.

Stengiamés niekada nerodyti nepakantumo ar neapykantos
gérimui kaip tradicijai. Patirtis sako, kad toks pozitris niekam
nepadeda. Kiekvienas pas mus atéjes alkoholikas mano rasias
batent tokig atmosfera ir pajunta begalinj palengvéjima pa-
mates, kad nesame inkvizitoriai. Nepakantumo dvasia gali
atstumti alkoholikus; jei nesielgsime kvailai, jy gyvenima gali-
ma i$gelbéti. Mes nieko gero neduosime net tam, kuris sai-
kingai geria, nes né vienas geriantysis nenori klausytis Zmo-
gaus, kalbancio apie alkoholj su neapykanta.

Turime vilties, jog kada nors anoniminiai alkoholikai padés
visuomenei suvokti, kokia rimta yra alkoholizmo problema,
ta¢iau rodydami pyktj ar priesiSkuma nebusime labai naudingi.
Geriantieji to nepakes.

Galy gale visos problemos kilo i§ musy paciy. Butelis buvo
tik simbolis. Mes niekur ir su niekuo nebekovojame. Privalome
nustoti kovoje!



AStuntas skyrius

ZMONOMS*

IKI SIOL savo knygoje, i8skyrus keleta viety, kalbéjome apie
vyrus. Ta¢iau daugelis teiginiy tinka ir moterims. Vis dazniau
teikiame pagalbg ir gerian¢ioms moterims. Visiskai akivaizdu —
moterys gali susigraZinti sveikatg lygiai taip pat, kaip vyrai,
jei priima musy pasitalymus.

Kiekvieno vyro girtavimas liecia ir kitus asmenis — Zmona,
kuri dreba i§ baimés dél jo galimo siautéjimo, moting ir téva,
kurie mato, kaip Ziista jy sanus.

Vieny musiskiy Zmonos, giminaiciai ir draugai jau nebeturi
rapes¢iy dél gérimo problemos, kity — dar nerado laimingos
iSeities. Mes norime, kad anoniminiy alkoholiky Zmonos
kreiptysi | Zmonas ty vyry, kurie be saiko geria. Jy pasakyti
zodziai tiks beveik kiekvienam, susijusiam su alkoholiku kraujo
ar meilés rySiais.

Mes, anoniminiy alkoholiky Zmonos, norétume, kad Zino-
tum, jog suprantame tave kaip galbat nedaug kas gali suprasti.
Mes stengiamés analizuoti savo padarytas klaidas. Norime tave
patikinti: néra tokios sudétingos situacijos ir tokios didelés
nelaimés, kurios negalima pataisyti.

Masy kelias buvo labai duobétas, tai tiesa. Gerai Zinome,
kas yra paminta savigarba, bejégiskumas, savigaila, nesuprati-
mas ir baimé. Tai ne patys maloniausi masy palydovai. Mus
*$is skyrius buvo paraSytas 1939 m., kai AA draugijoje buvo nedaug motery.
Tuomet manyta, kad daZniausiai alkoholizmu $eimoje serga vyrai. Ta¢iau dau-

guma ¢ia duodamy patarimy tinka ir Zmonéms, gyvenantiems su alkoholike —
nesvarbu, ar ji dar geria, ar sveiksta AA draugijoje.

91
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apimdavo tai sentimentali uZuojauta, tai kartus apmaudas. Kai
kurios puldavome nuo vieno krastutinumo prie kito, vis tike-
damos, kad vieng dieng mylimi Zmonés vél taps savimi.

Masy pakantumas ir tro$kimas matyti savo vyrus aukstai
pakeltomis galvomis, tokius, kaip kiti, sukélé visokiausiy keb-
lumy. Mes aukojomés, buvome nesavanaudiskos. Daugybe kar-
ty melavome, kad apsaugotume savo garbe ir vyry reputacija.
Mes meldémeés, maldavome, buvome kantrios. Kartais juos
uzsipuldavome, kartais bégdavome $alin, badavome isteris-
kos, palazusios nuo teroro. Mes ieSkojome uzuojautos, i§ kers-
to turéjome meilés rysiy su kitais vyrais.

Maisy namai daugelj nakty buvo virte masio lauku. Rytais
pasibu¢iuodavome ir susitaikydavome. Draugai patardavo pa-
likti vyra. Mes taip ir padarydavome, ir visam laikui. Netru-
kus vél grizdavome, ir visuomet su viltimi. Masy vyrai iskil-
mingai prisiekdavo metantys gerti visiems laikams. Tikédavo-
me jais, kai jau nebetikédavo ir nebity patikéjes niekas. O po
keliy dieny, savaiciy ar ménesiy jie vél pratrakdavo gerti.

Draugai mus lankydavo retai, nes niekas nezinojo, koks ir
kada pareis namo vyras. Mes beveik neidavome ten, kur susi-
renka Zmonés, gyvenome vos ne kaip atsiskyrélés. Kai mus
kviesdavo j kokj renginj, vyrai slap¢ia prisisiurbdavo tiek, kad
sugadindavo $vente. Nekg geriau badavo, jei jie negerdavo —
gailédamiesi saves, jie tik gadino malonumga kitiems.

Niekuomet nesijautéme finansi$kai saugios. Darbai buvo
pavojuje arba prarasti. Net inkasatoriai nebuty sugebéje par-
vezti vyro alga | namus. Saskaita banke tirpo kaip sniegas
birzelyje.

Kartais suzinodavome, kad jis turi kity motery. Si Zinia
labai uzgaudavo $irdj. Kaip Ziauru girdéti, kad kita moteris
supranta masy vyrg, o mes ne!
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Kreditoriai, Serifai, pikti taksi vairuotojai, policininkai, val-
katos, drauguziai ir net moterys, kuriy kartais atsivesdavo
namo, — masy vyrai mané, kad esame labai nesvetingos. Bam-
beklé, malonumy 7udiké, ragana, $lapia vista — Stai kaip jie
mus vadindavo. O kit dieng vél tapdavo savimi. Mes atleis-
davome ir stengdavomeés viska uzmirsti.

Mes noréjome i$saugoti savo vaiky meile tévui. Mazyliams
sakydavome, kad tévelis serga. Net nesuvokéme, kaip arti tie-
sos esame. Jie musdavo vaikus, versdavo dury staktas, dauzy-
davo brangius indus, i§draskydavo pianino klavisus. Sukéle
tokj pragara, jie galédavo islékti pro duris, grasindamiesi ne-
grizti ir gyventi su kita moterimi. I§ nevilties pacios prisiger-
davome - kaip niekada anks¢iau. Netikéta buvo tai, kad ma-
sy vyrams, atrodo, tai patikdavo.

Tuomet i8siskirdavome ir pasiémusios vaikus grjzdavome j
tévy namus. Vyro tévai mus grieZtai smerké, kad ji palikome.
Dazniausiai jo ir nepalikdavome — grjZzdavome gyventi kartu.
Kai mums ir Seimai grésdavo skurdas, galiausiai pacios imda-
vome ieskotis darbo.

Kai gérimo protriikiai tapdavo vis daznesni, ieskojome me-
dicinos pagalbos. Gasdino ir glumino muasy mylimyjy fiziniai
ir psichiniai simptomai, giléjanti grauZzatis, depresija ir nevi-
savertiSkumas. Kantriai ir monotoniskai, lyg voverés rate,
keldavomés po kiekvieno nepavykusio bandymo rasti tvirta
pagrinda po kojomis. Pasiekéme paskutinj etapg — vyrai atsi-
daré sanatorijose, reabilitacijos jstaigose, ligoninése, kaléjime.
Kartais matydavome triuk§minga kliedéjima ir beprotybe.
Mirtis daznai buvo 3alia.

Savaime suprantama, tokiomis sglygomis mes daréme klai-
dy. Kartais dél to, kad nesupratome, kas yra alkoholizmas. Ret-
sykiais miglotai nutuokdavome, kad turime reikaly su ligotu
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Zmogumi. Jei batume iki galo suvokusios alkoholizma, tik-
riausiai batume elgesi visai kitaip.

Kaip Zmong ir vaikus mylintis vyras gali bati toks nemas-
tantis, Siurkstus ir Ziaurus? Toks Zmogus nebeturi jokios mei-
lés, galvojome. Kai tik patikédavome, kad jie besirdziai, — vyrai
nustebindavo mus savo démesiu ir ryZtu keistis. Neilgam tap-
davo tokie pat $velnis ir savi, — kad véliau atgimusius meilés
jausmus vél sudauzyty j Sipulius. Paklausti, kodél vél émé ger-
ti, jie kvailai teisindavosi arba nieko neatsakydavo. Tai buvo
nesuvokiama ir skaudu. Kaip galéjome $itaip apsirikti tekéda-
mos? Geriantys jie buvo mums svetimi. Kartais atrodé, jog mus
skiria auksta siena — tokie nepasiekiami jie buvo.

Jeiir nemyli savo $eimy, kaip gali taip trumparegiSkai elgtis
su paciais savimi? Kur dingo jy nuovokumas, sveikas protas,
valios stiprybé? Kaip jie nemato, kad gerti — tai Zlugdyti save?
Kodél sutikdavo su $ia mintimi ir po to tu¢tuojau prisigerdavo?

Tai tik keletas klausimy, kylan¢iy galvoje moters, turincios
vyra alkoholika. Viliamés, $i knyga i kai kuriuos jau atsake.
Galimas dalykas, tavo vyras gyvena keistame alkoholizmo pa-
saulyje, kur viskas yra iskreipta ir perdéta. Tu jauti, kad savo
geraja puse jis tikrai myli tave. Be abejo, yra ir toks dalykas
kaip nesusikalbéjimas, taciau beveik visada alkoholikas tik at-
rodo nemylintis ir nejautrus. Jis kalba ir daro pasibaisétinus
dalykus dél to, kad serga ir yra sudarkytas alkoholio. Sian-
dien dauguma mausy vyry yra pavyzdingesni vyrai ir tévai nei
kada nors yra buve.

Pasistenk nesmerkti savo vyro alkoholiko, kad ir kg jis saky-
ty ar daryty. Jis yra vienas i§ daugelio sunkiai serganciyjy ir
nesveikai mastanciyjy. Kai gali, elkis su juo taip, lyg sirgty
plauciy uzdegimu. Vos tik vyras supykdys tave, prisimink, kad
jis labai sunkiai serga.



ZMONOMS 95

Auksciau i§déstytoms mintims galioja viena iSimtis. Mes su-
vokéme, kad kai kuriy vyry ketinimai tikrai blogi, — tuomet né
didZiausia kantrybé nepadés. Tokio charakterio alkoholikas ne-
truks panaudoti §j skyriy kaip vézda virs$ tavo galvos. Neleisk
jam to daryti. Jei esi jsitikinusi, kad jis yra batent toks Zmogus,
geriau palik jj. Ar buty teisinga leisti jam sugriauti tavo ir tavo
vaiky gyvenima? Juo labiau, kad jis Zino biada nustoti gerti ir
nebeskriausti artimyjy, — Zinoma, jei tam yra pasirenges.

Problema, su kuria bandai susidoroti, paprastai priklauso
vienai i§ keturiy kategoriju:

Pirmoji. Galbut tavo vyras tiesiog daug geria. Jis gali gerti
nuolat arba smarkiai geria tam tikromis progomis. Galbut i$-
leidZia per daug pinigy alkoholiui. Prastéja jo psichiné ir fizi-
né bukleé, tadiau jis to nepastebi. Kartais jis pastato j keblig
padétj tave ir savo draugus. Jis jsitikines, kad gali valdytis ger-
damas, gérimas né kiek jam nekenkia, jo versle gerti net bati-
na. Veikiausiai jis jsiZeis, pavadintas alkoholiku. Tokiy Zmo-
niy pasaulyje marios. Kai kurie ateityje ims vartoti saikingiau
arba i3vis nustos, kiti gers toliau. Pastarieji — jy nemazai — po
kurio laiko taps tikrais alkoholikais.

Antroji. Tavo vyras nebesivaldo, nes jau nepajégia nustoti
gerti net kai pats nori. Gerdamas visiskai paleidZia vadZias.
Jis pripaZjsta, kad tai tiesa, taiau yra jsitikines, kad jam pa-
vyks susitvarkyti. Tavo padedamas arba vienas pats jis jau i$-
bandé jvairius budus alkoholj vartoti saikingai ar nevartoti i$
viso. Gal jis jau praranda draugus, Siek tiek prastéja darbo
reikalai. Kartais jis sunerimsta, ima suvokti negaljs gerti kaip
kiti Zmonés. Kad nuraminty nervus, kartais iSgeria rytg arba
gurksnoja per visg dieng. Po sunkiy gérimo priepuoliy jis grau-
Ziasi ir prisipaZjsta tau, kad nori nustoti. Atsigaves vél ima
mastyti, kaip kitg kartg iSgerti saikingai. Mes manome, kad
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tokiam Zmogui gresia pavojus. Jis turi badingy tikro alkoholi-
ko bruozy. Ko gero, jis dar gali pakankamai sekmingai rapin-
tis verslu, jokiu badu dar néra visko sugrioves. Apie tokius
sakome: ,,[is nori noréti nustoti*.

Trecioji. Sis vyras paZenges daug toliau nei antrasis. Jis
buvo panasus j ana, tik dabar jam dar pras¢iau. Draugai nuo
jo nusigrezé, i namy beveik nieko nelike. Jis jau nebesugeba
dirbti. Galbat j namus jau buvo kvie¢iamas gydytojas, pra-
sidéjo varginancios kelionés po ligonines ir reabilitacijos
klinikas. Jis pripaZista, kad negali gerti kaip kiti Zmonés,
bet nesupranta, kodél. Isikibes laikosi minties, kad ras ba-
da ,,iSmokti“ gerti. Jis galbut jau pasieké ribg, kai despera-
tiskai nori liautis géres, bet nepajégia. Siuo atveju kyla daug
naujy klausimy, j juos pabandysime atsakyti. Tokia situaci-
ja teikia vil¢iy.

Ketvirtoji. Veikiausiai tu turi vyra, dél kurio visiskai nete-
kai vilties. Jis jau pabuvojo jvairiose gydyklose. Girtas smur-
tauja arba atrodo visai pamiSes. Kartais prisigeria pakeliui i$
ligoninés j namus. Galbut jis jau patyré baltosios karstinés prie-
puoliy. Gydytojai lingavo galva ir pataré jj kur nors uzdaryti.
Galbut tu net buvai jpareigota jj izoliuoti. I$ tiesy vaizdas ne
toks baisus kaip atrodo. Daugelis misy vyry tai patyré. Vis
délto jie pasveiko.

Grjzkime prie pirmojo vyro. Kad ir labai keista, su juo itin
sunku rasti bendrg kalba. Jam patinka gerti. Tai audrina jo
vaizduote. Prie viskio taurés draugai tampa artimesni. Galbat
ir tau patinka su juo iSgerti, jei tik jis neprisiliuobia. Jas pra-
leidote daug maloniy vakary prie Zidinio $nekuciuodamiesi ir
gurk$nodami. Gali bati, kad jums abiem patinka vakaréliai,
kurie be alkoholio baty nuobodiis. Mums taip pat patiko, mes
gerai leidome laika. Juk Zinome — alkoholis palengvina bend-
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ravimg. Kai kurios — bet ne visos — manome, kad, protingai
vartojamas, alkoholis turi savo privalumy.

Pirmoji sékmeés sglyga — tu niekada neturi pykti. Net tuo-
met, kai vyras tampa nepakenciamas ir tenka laikinai jj palik-
ti, iSeik nerodydama pagiezos. Tau labiausiai reikalinga kant-
rybé ir pusiausvyra.

Antra, mes manome, kad niekada neturétum sakyti, kaip
jis turi elgtis su savo gérimo jprociais. Jei jam toptels mintis,
kad esi niurzga ir bambeklé, tu neturi jokiy galimybiy padéti.
Jis panaudos tai kaip dingsti gerti dar daugiau, pasakys, kad
buvo neteisingai suprastas. Vakarais gali likti vieniSa, nes jis
ieskos paguodos — ir ne visada kito vyro draugijoje.

Pasirtipink, kad vyro girtuoklysté nesugadinty jasy santy-
kiy su vaikais ar jasy draugais. Jiems reikia tavo draugijos ir
paramos. Gyventi visavert] ir prasmingg gyvenimg jmanoma
net tada, kai vyras ir toliau geria. Mes paZjstame motery, ku-
rios né kiek nesutrikusios, net jauciasi laimingos ir tokiomis
aplinkybémis. Neatiduok visos $irdies savo vyrui peraukléti.
Tau gali nepavykti, kad ir kaip stengtumesisi.

Zinome — 3iy patarimy kartais sunku laikytis, taciau jy lai-
kydamasi patausosi save. Galbut vyras ims vertinti tavo su-
pratinguma ir kantrybe. Tai sudaryty galimybe draugiskai pa-
sikalbéti apie jo problemas dél alkoholio. Pasistenk, kad jis
pirmas prabilty $ia tema. Diskutuodama stenkis nekritikuoti.
Geriau pabandyk jsivaizduoti save jo vietoje. Leisk jam su-
prasti, kad nori padéti, o ne kritikuoti.

Tokiame pasnekesyje gali pasialyti perskaityti $ig knyga ar
bent jos skyriy apie alkoholizma. Prisipazink jam, kad esi su-
sirtipinusi, nors gal visai be reikalo. Manai, kad jis pats turéty
geriau suvokti savo problemas ir aiskiai suprasti, koks pavo-
jus jam gresia, jei gers be saiko. Parodyk, kad tiki jo gebéjimu
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nustoti ar gerti saikingai. Pasakyk, kad visai nenori gadinti
jam nuotaikos. Tu nori tik vieno — kad jis pasirapinty savo
sveikata. Taip gali paskatinti jj pasidomeéti alkoholizmu.

Veikiausiai tarp jo pazjstamy yra keletas alkoholiky. Ga-
létum pasialyti jums abiem su jais pabendrauti. Girtuokliai
meégsta padéti vieni kitiems. Gal vyras noréty su kuo nors i$ jy
pasikalbéti.

Jei vyro toks susitikimas nedomina, baty geriausia daugiau
nekalbéti apie alkoholizma. Jei jusy pokalbis buvo draugis-
kas, tavo vyras dar gri§ prie Sios temos. Galbut teks ilgai ir
kantriai laukti, taciau laukti verta. Tuo tarpu tu gali padéti
kito sunkaus girtuoklio Zmonai. Jei laikysiesi $iy nuostaty, vy-
ras liausis géres arba ims gerti saikingiau.

Tarkime, tavo vyras atitinka antrosios kategorijos tipa. Su
juo elgiamasi taip pat, kaip ir su pirmuoju. Taiau po kity
iSgertuviy paklausk, ar jis i§ tikryjy noréty visiskai nustoti.
Neprasyk, kad nustoty gerti dél taves ar kieno kito. Tiesiog —
ar jis pats to noréty?

Tikétina, kad jis noréty. Parodyk jam $ig knyga ir papasa-
kok, ka suzinojai apie alkoholizmg. Pasakyk, kad knygos
autoriai iSmano reikalg, nes patys yra alkoholikai. Papasakok
kelias jdomias tavo perskaitytas istorijas. Jei manai, kad vyras
drovésis dél dvasiniy dalyky, pasitlyk jam uzmesti akj j sky-
riy apie alkoholizma. Tuomet galbat susidomeés ir perskaitys
visa kita.

Jei jis viskg priima susidomeéjes, tavo parama bus labai svar-
bi. Jei nerodo didelio susidoméjimo ar mano nesas alkoholi-
kas, sitilome palikti jj ramybéje. Neskubink jo gyventi pagal
misy programa. Si sékla jau paséta jo galvoje. Jis Zino, kad
takstanciai panasiy | ji pasveiko. Taciau neprimink to po i$-
gertuviy — jis gali bati piktas. Gali bati, kad anksc¢iau ar véliau
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uzklupsi ji skaitantj $ig knyga dar karta. Lukterék, kol besi-
kartojantys nuopuoliai jtikins jj imtis veiksmy, nes kuo labiau
skubinsi, tuo labiau nutolinsi jo sveikima.

Jei tavo vyras atitinka trecigjj tipa, tau galbut pasiseké.
Badama tikra, kad jis nori liautis géres, tu gali eiti pas ji su
Sia knyga smagi, tarsi batum radusi lobj. Gal jis nebus toks
entuziastingas kaip tu, taCiau tikrai perskaitys knyga ir, ko
gero, i$ karto imsis programos. Jei taip ir nebus, tau veikiau-
siai neilgai liko laukti. Neturétum jo skubinti. Leisk nuspresti
pacdiam. Gerai nusiteikusi stebék jo girtuokliavima. Kalbék apie
jo buiseng arba $ig knyga tik jam pirmam apie tai prabilus. Kai
kuriais atvejais geriau, kad knygg parodyty ne Seimos narys.
Asmenys i§ Salies gali pagreitinti veiksma nesukeldami prie-
§iskumo. Jei tavo vyras — normalus individas, tikimybé sveikti
pasiekus $ig stadija didelé.

Gali atrodyti, kad ketvirtasis tipas yra ganétinai beviltiskas,
tadiau taip néra. Daugelis anoniminiy alkoholiky buvo tokie.
Dél jy visi buvo prarade viltj. Prazatis atrodé nei§vengiama. Vis
délto daznai tokie vyrai sveiko jspadingai ir akivaizdZiai.

Yra ir i§imciy. Kai kurie yra tiek pazeisti alkoholio, kad
negali nustoti gerti. Kartais alkoholizma komplikuoja kiti su-
trikimai. Geras gydytojas ar psichiatras gali pasakyti, ar tos
komplikacijos rimtos. Bet kuriuo atveju pasistenk, kad vyras
perskaityty Sig knyga. Jis gali susizavéti ja. Jei guli kurioje nors
gydymo jstaigoje, o perskaites knyga itikinéja tave ir gydyto-
ja, kad $jkart susiims rimtai, — suteik jam proga iSbandyti ma-
sy metodus. Zinoma, jei tik gydytojas nemano, kad jo protiné
buklé pavojinga ar itin nenormali. Mes beveik jsitikinusios,
kad Sie patarimai teisingi. Mety metus dirbome su alkoholi-
kais, uzdarytais jvairiose jstaigose. Nuo tada, kai $i knyga buvo
i§spausdinta pirma karta, AA istrauke takstancius alkoholiky
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i§ jvairiy psichiatrijos kliniky ir ligoniniy. Dauguma niekada
ten nebegrjzo. Tokia Dievo galybé!

Gal tavo situacija kitokia nei aprasytoji. Galbit tavo vyras
laisvéje, tadiau turéty bati uzdarytas. Kai kurie vyrai negali ar
nenori jveikti alkoholizmo. Kai jie tampa pernelyg pavojingi,
geriau juos izoliuoti, Zinoma, butinai pasitarus su geru gydy-
toju. Tokiy vyry Zmonos ir vaikai siaubingai kendia, bet ne
maziau kendia ir pats vyras.

Kartais tenka pradéti gyvenimg i$ naujo. Mes pazjstame mo-
tery, kurios tai padaré. Jei tokia moteris renkasi dvasinio gy-
venimo kelia, jai sekasi daug geriau.

Jeigu tavo vyras geria, matyt, kremtiesi dél to, kg apie jus
galvoja kiti Zmones, ir tiesiog nekenti susitikimy su draugais.
Tu vis labiau ir labiau uZsisklendi savyje, manai, kad visi tik ir
aptarinéja padétj jiusy namuose. Vengi kalbéti $ia tema net su
savo tévais. Tu neZinai, kg pasakyti vaikams. Kai vyras jsisiau-
téja, tampi virpancia i§ baimeés atsiskyréle, kuri lengviau atsik-
veépty, jei nebuty tokio iSradimo kaip telefonas.

Mums atrodo, ¢ia néra ko gédytis. Nebatina iki smulkmeny
aptarinéti savo vyra, bet apie jo liga gali ramiai pasakyti savo
draugams. Tik stenkis jam nesudaryti keblumy ar pakenkti.

Tinkamai paai$kinusi Zmonéms, kad vyras yra sergantis
Zmogus, tu pradedi kurti nauja atmosfera. Kai tavo draugai
igis daugiau supratimo, i$nyks tarp jusy atsirade barjerai. Tu
nebesigédysi, nesijausi, kad turi atsiprasinéti, esa tavo vyro
silpnas charakteris. Galbut jis turi kity ydy, bet tik ne $ia.
Atsikraciusi drovéjimosi, rodydama drasg ir kilnuma, tu vi-
sai kitaip pasijusi tarp Zmoniy.

Tos pacios nuostatos galioja bendraujant su vaikais. Jei girtas
tévas su jais gincijasi, geriausia nepalaikyti né vienos pusés,
nebent vaikus prireiks nuo jo ginti. Savo energija panaudok
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kurti abipusiu supratimu gristiems santykiams. Taip sumazinsi
klaikig jtampa, kuri tvyro kiekvieno girtuoklio namuose.

Kai vyras budavo girtas, labai daznai jausdavai pareigg sa-
kyti jo darbdaviui arba draugams, kad jis serga. Kiek galéda-
ma stenkis neatsakinéti j tokius klausimus. Leisk vyrui aiskin-
tis pac¢iam. Tavo noras apsaugoti jj neturi versti tave meluoti
Zmonéms, kai jie turi teis¢ Zinoti, kur jis yra ir ka veikia. Ap-
tark tai su juo, kai yra blaivus ir geros nuotaikos. Paklausk, ka
turétum daryti, jei jis vél jvelty tave j tokig situacijg. Tik pa-
sistenk nerodyti apmaudo dél paskutiniojo tokio atvejo.

Yra dar viena kaustanti baimé. Galbat nerimauji, kad vy-
ras praras darba. Tu galvoji apie gédg ir sunkius laikus, kurie
uzgrius tave ir jasy vaikus. Visa tai gali atsitikti arba jau bu-
vo atsitike ne vieng karta. Jei tai jvyks dar sykj, pazvelk j
viskg kitu Zvilgsniu. Néra to blogo, kas neiseity j gera! Gal-
bat Sjkart vyras jsitikins, kad reikia mesti gerti visiems lai-
kams. Dabar Zinai, kad panoréjes jis gali liautis géres. Kiek
karty $i baisi nelaimé buvo tikras i$sigelbéjimas, nes atvéré
kelia rasti Dieva!

Jau minéjome — laikantis dvasiniy principy gyvenimas labai
palengvéja. Jei Dievas gali isvaduoti i§ uzburto alkoholizmo
litino, Jis gali i$spresti ir kitas tavo problemas. Mes, Zmonos,
suvokéme, kad mes — ne i$imtis, mus irgi buvo apémusi pui-
kybé, savigaila, tustybé ir visa kita, kas budinga egocentriskai
asmenybei. Mums nebuvo svetimas savanaudiskumas ar ne-
sgziningumas. Kai dvasinius principus émé taikyti musy vy-
rai, ir mes panorome gyventi kaip jie.

PradzZioje netikéjome, kad mums reikia tokios pagalbos.
Manéme esancios gana geros moterys ir batume dar puikes-
nés, jei masy vyrai negerty. Mintis, jog esame per geros, kad
mums reikéty Dievo pagalbos, buvo isties neprotinga. Dabar
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stengiameés taikyti dvasinius principus visose savo gyvenimo
srityse. Matome, kad toks miusy elgesys iSsprendZia asmenines
problemas. Véliau pajuntame, kad dingo baimé, nerimas, ne-
liko uzgauty jausmy. Tai nuostabu. Norime paskatinti tave
iSbandyti masy programa — nieko negali bati naudingesnio ta-
vo vyrui kaip i§ esmés pasikeitusi nuostata jo atzvilgiu. Dievas
parodys, kaip tai padaryti. Bk su savo vyru, jei tik gali.

Jei kartu su vyru radote i$eitj i§ tokio sunkaus dalyko kaip
alkoholizmas, tu basi labai laiminga. Ta¢iau visos problemos
i§syk neiSsispres. Naujoje dirvoje sudygo sékla, bet augti dar
tik pradeda. Nepaisant kg tik patirto dZiaugsmo, bus ir pa-
kilimy, ir nuopuoliy. Su jumis liko daugelis seny problemuy.
Kitaip ir negali bati.

Tavo ir vyro tikéjimas ir nuosirdumas patirs i$bandymy. To-
kias situacijas turétum laikyti saviauklos dalimi, jos mokys tave
gyventi. Tu klysi, ta¢iau klaidos neapkartins gyvenimo, jei jdési
pastangy. Atvirksciai, gausi i$ jy naudos. Iveikus sunkumus ta-
vo gyvenima lydés didesné sékmeé.

Kartais susidursi su tokiais nemalonumais kaip susierzini-
mas, uzgauti jausmai, apmaudas. Gal vyras elgsis neprotin-
gai, ir tu noreési jj kritikuoti. Jei pradési gincytis, Sis maZas
debesélis horizonte gali prisaukti grésmingg audros debes;.
Tokie Seimyniniai barniai labai pavojingi, ypa¢ tavo vyrui.
Daznai tave uzguls atsakomybés nasta — iSvengti gin¢y arba
juos kontroliuoti. Niekada nepamirsk, kad apmaudas alko-
holikui yra mirtinai pavojingas. Mes neturime omeny, kad tau
visuomet reikia sutikti su vyru, kai jo ir tavo nuomonés Siek
tiek skiriasi. Tiesiog nekritikuok vyro ir stenkis, kad nesutari-
mai nekelty apmaudo.

Judu su vyru pamatysite — su rimtomis problemomis galite
susidoroti daug lengviau nei su kasdieniais rapesciais. Kai kita
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karta tarp jusy jsiplieks kar$tas gincas, nesvarbu kokia tema,
bty puiku, jei vienas i$ jasy nusi§ypsoty ir pasakyty: ,,Tai jau
darosi rimta. AtsipraSau, bet a$ susinervinau. Pakalbékime apie
tai veliau®. Jei tavo vyras bando gyventi remdamasis dvasiniais
principais, jis taip pat stengsis iSvengti nesutarimy ar gincy.

Vyras Zino, kad yra skolingas tau daug daugiau nei blaivy-
be. Jis nori atsilyginti, taciau nesitikék pernelyg daug. Jo da-
bartinio mgstymo ir elgesio jprociai formavosi ilgus metus.
Svarbiausia yra kantrybé, pakantumas, supratimas ir meilé.
Buk jam tokia, ir jis atsakys tuo paciu. Laikykis taisyklés: gy-
venk ir leisk gyventi kitam. Jei abu norite atsikratyti savo tra-
kumuy, nebus reikalo vienas kitg kritikuoti.

Mes, moterys, turime susikiirusios idealaus vyro paveiksla
ir trokStame, kad muasy vyras baty j jj panasus. Visiskai nata-
ralu — jam metus gerti norime, kad jis i8kart tapty toks, apie
kokj svajojome. Tikétina, jog dar taip néra, nes jis, kaip ir tu, ka
tik pradéjo bresti. Bak kantri.

Daznai apima apmaudas, kad masy meilé ir lojalumas ne-
pagydé vyry nuo alkoholizmo. Mums ne prie Sirdies mintis,
kad $i knyga ar darbas su kitu alkoholiku per keletg savaiciy
padaro tai, ko mes sickéme mety metus. Tokiomis akimirko-
mis pamir$tame, kad alkoholizmas yra liga, su kuria rungtis
esame visiSkai bejégiai. Vyras pirmas pasakys, kad tavo pa-
siaukojimas ir ripestis paskatino jj pabusti dvasiskai. Jis se-
niausiai baty palaZes, jei ne tu. Kai tave aplanko apmaudzios
mintys, stabtelék ir prisimink, uZ kg turi bati dékinga. Nepai-
sant visy nelaimiy, jasy Seima vél kartu, alkoholis daugiau
nebekelia rapesciy, judu drauge kuriate ateitj, apie kokig né
nesvajojote.

Galbat yra sunku ir dél to, kad tu pavydi savo vyro déme-
sio, skiriamo kitiems, ypa¢ alkoholikams. Labai troksti bati
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su juo, o jis praleidZia istisas valandas padédamas kitiems
vyrams ir jy Seimoms. Manai, kad dabar jis turi priklausyti
tik tau. I§ tikryjy jam buatina dirbti su kitais Zmonémis, kad
i$saugoty savo blaivybe. Kartais jis taip jniks j veikla, kad
taps visiskai tau nedémesingas. Jasy namuose pilna svetimy
zmoniy. Galbat kai kurie tau nepatinka. Jis labai susirapines
ju bédomis ir visiskai nesidomi tavi§kémis. Nedaug pesi,
jei i§sakysi visa tai ir primygtinai reikalausi démesio sau.
Manome, atvésinti jo entuziazmg dirbti su alkoholikais yra
didelé klaida. Tu turétum kiek galédama jam padéti. Sialo-
me tau pasidalyti mintimis su naujy jo draugy alkoholiky
Zmonomis. Joms reikia patarimy ir meilés moters, kuri i§gy-
veno tai, ka tu.

Gali bati, kad jas su vyru ilgai gyvenote atsiskyre, nes gir-
tuokliavimas daznai izoliuoja nuo visuomenés ir alkoholiko
Zmonga. Taigi veikiausiai ie$kai naujy interesy ir naujos gyve-
nimo prasmés ne maziau nei tavo vyras. Jei bendradarbiausi
uzuot priekaiStavusi, pamatysi — jo besaikis entuziazmas su-
mazés. Jums abiems pabus naujas atsakomybeés uz kitus jaus-
mas. Tu, lygiai kaip ir vyras, turétum pradéti mastyti, kg gali
duoti pasauliui, o ne rapintis, kiek gali gauti. Dél to tavo gy-
venimas nei$vengiamai taps turtingesnis. Tu neteksi senojo gy-
venimo, kad atrastum daug geresnj.

Galbat tavo vyras, laikydamasis naujyjy nuostaty, pradés
gyventi labai graZiai, tatiau nepaisant dabarties puikumo, vieng
dieng jis gali pareiti namo girtas ir labai tave nuliadinti. Jei esi
isitikinusi, kad jis i$ tikryjy nori liautis géres, neturétum jau-
dintis. Aisku, baty geriau, jei neatkristy né karto, kaip dauge-
lio masy vyrai. Bet kai kuriais atvejais tai jokiu budu néra
béda. Tavo vyras i§ karto supras, kad privalo imtis dvasinio
darbo su dviguba jéga, jei nori i8likti. Né nereikia priminti,
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kad jis, matyt, jdéjo per mazai dvasios pastangy — jis pats tai
suvoks. Padrgsink jj ir pasiteirauk, kuo dar galétum padéti.

Menkiausia tavo baimé ar nepakantumas gali sumazinti ta-
vo vyro galimybe sveikti. Silpnumo akimirkga jis gali pasinau-
doti tavo antipatija jo sveikstantiems draugams kaip viena i3
beprotiskai menky priezasciy iSgerti.

Mes niekada ir jokiu atveju nebandome tvarkyti vyry gyve-
nimo, kad apsaugotume juos nuo pagundy. Net maZiausias
bandymas organizuoti jo susitikimus ar reikalus taip, kad ba-
ty apsaugotas nuo pagundos, bus pastebétas. Leisk jam pasi-
justi visiSkai laisvam, teeina kur nori. Tai svarbu. Nekaltink
saves, jei jis iSgéré. Dievas pasalino arba nepasalino tavo vyro
alkoholio problema. Jei nepasalino, geriau tai suvokti i§ kar-
to. Tuomet jus su vyru galite griZti prie programos pradZios.
Kad i§vengtumeéte dar vieno atkrycio, atiduokite j Dievo ran-
kas problema ir viska, kas su ja susije.

Davéme tau labai daug nurodymy ir patarimy. Gali atrodyti,
kad mes pamokslaujame. AtsipraSome, jei taip pasijautei, — pa-
¢ios ne itin mégstame klausytis Zmoniy, kurie skaito mums pa-
skaitas. Tai, kg papasakojome, grjsta patirtimi, kartais net labai
skaudzia. Mes jgijome patirties per didelj varga. Stai kodél troks-
tame, kad suvoktum ir i$vengtum nereikalingy sunkumy.*

Galbut netrukus tu basi viena i$ masy. Sakome tau: ,,Sékmés!
Telaimina tave Dievas®.

*Al-Anono Seimy grupiy draugija buvo jsteigta mazdaug 13 mety po to, kai
parasytas §is skyrius. Nors tai savarankiska organizacija, veikianti atskirai nuo
AA, ji naudoja bendruosius AA programinius principus. Jais vadovaujasi vyrai,
7monos, giminaitiai, draugai ir kiti alkoholiky artimieji. Sie puslapiai (kad ir
skirti tik Zmonoms) jvardija problemas, su kuriomis gali susidurti visi auks¢iau
minétieji. Al-Atynas yra Al-Anono padalinys paaugliams alkoholiky vaikams.
Jei nerandate Al-Anono grupés, krepkités informacijos adresu: Al-Anon World
Service Office, 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 23454-
5617, USA.



Devintas skyrius

SEIMA KEICIASI

MUSU MOTERYS pasialé keletg dalyky, kuriy deréty
prisilaikyti sveikstan¢io vyro Zmonai. Galbat susidaro jspa-
dis, kad vyriskis turéty bati jvyniotas j vatg ir uzkeltas ant
pjedestalo. I8 tikryjy deréty elgtis visai atvirksciai. Visi Seimos
nariai bendrauja pakantumo, supratimo ir meilés dvasia. Tai
pamazu tirpdo egoizmga. Alkoholikas, jo Zmona, vaikai, gimi-
naiciai veikiausiai nutuokia, koks Seimos poziuris | jj ar j3.
Visi suinteresuoti, kad jy norai baty gerbiami. Isitikinome:
kuo primygtiniau kas nors i§ Seimos nariy reikalauja, kad kiti
jam nusileisty, tuo Sie didesnj apmauda jaucia. Visa tai sukelia
nesantaikg ir nepasitenkinima.

Kodél? Ar ne todél, kad visi nori vadovauti? Ar ne todél,
kad kiekvienas stengiasi Sokdinti §eimyng pagal savo dudele?
Ar ne todél, kad nesamoningai ieSkoma bady imti i§ $eimyni-
nio gyvenimo, uzuot jam ka nors davus?

Paliaubos tarp $eimos ir girtuoklio yra tik pirmasis Zingsnis
tolstant nuo jtemptos ir nenormalios padéties. Gydytojas mums
saké: ,,Metali, iSgyventi su alkoholiku, beveik kiekvieng moterj
ar vaika gali paversti neurotiku. Tam tikra prasme ligota tampa
visa Seima“. Pradéjus naujaja kelione, leisk suvokti $eimynis-
kiams, kad ne viskas keisis sklandZiai kaip i§ pypkes. Kiekvie-
nas savo ruoztu gali pavargti ir atsilikti. Bus jvairiy viliojanciy
takeliy ir Sunkeliy, kuriais jie gali nuklysti ir pasukti i§ kelio.

Nusakysime kai kurias kliatis, su kuriomis susidurs Seima,
ir patarsime, kaip galima jy i§vengti ar net jomis pasinaudoti.
Alkoholiko $eima ilgisi ir laukia sugrjZtant laimés ir saugumo.

106
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Ji prisimena téva buvus romanti$ka, démesinga, sékmes lydi-
ma. Siandienis gyvenimas lyginamas su buvusiuoju. Seima ga-
li jaustis nelaiminga, jei dabartinis gyvenimas neprilygsta
andainyksc¢iam.

Seimos pasitikéjimas tévu spardiai auga. Senos geros diene-
lés greitai sugrjs — tikisi Seimyniskiai. Kartais jie reikalauja, kad
tétis tuctuojau grazinty senus laikus! Jie jsitikine — Dievas vos
ne privalo atlyginti uz ilgg laukimo kancia. O Seimos galva
mety metus griové savo versla, naikino graZius jausmus, drau-
gyste, sveikata. I§ vieny dalyky liko tik griuvésiai, kiti apgadin-
ti. NuolauZoms iSvalyti reikia laiko. Senus statinius ilgainiui
pakeis kiti, graZesni, ta¢iau tam prireiks ne vieneriy mety.

Tévas suvokia savo kalte. Jam gali tekti daug mety sunkiai
dirbti, kad atsigauty finansiskai, — dél to jo nereikéty kaltinti.
Galbat jis niekuomet neturés tiek pinigy, kiek turéjo anks-
¢iau. Taciau iSmintinga $eima juo didZiuosis — dél to, koks jis
siekia bati, o ne dél to, kg stengiasi jgyti.

Ir $iuo metu, ir véliau Seimg kamuos praeities $méklos — juk
beveik visi alkoholikai girtuokliaudami patyré nuotykiy — links-
muy, Zeminandiy, gédingy ar tragisky. Pirmiausia norésis sugrusti
tas $Smeéklas | tolimiausig spintg ir pakabinti ant dury spyna.
Seima gali apsésti mintis, kad ateities laimé bus pasiekiama tik
tuomet, kai visiS8kai uzsimir§ praeitis. Manome, toks poZiiris
egocentriSkas ir visi$kai prieStarauja naujajam gyvenimo buadui.

Karta Henris Fordas iSmintingai pasaké: gyvenimo patir-
tis yra nejkainojamas dalykas. Tai tiesa tik tuo atveju, kai i$
praeities pasimokoma. Mes brestame, kai ryZtameés pripa-
zinti ir iStaisyti klaidas ir gauti i$ to naudos. Taip alkoholiko
praeitis tampa pagrindine Seimos vertybe. DaZniausiai ji téra
likusi vienintelé!

Skausminga praeitis gali bati be galo vertinga kitoms, dar
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besigrumiancioms su problema $eimoms. Manome, kiekvie-
na i$sivadavusi nuo alkoholio $eima, $iaip ar taip, yra skolin-
ga dar kencianc¢ioms. Susiklos¢ius aplinkybéms, kiekvienas Sei-
mos narys turéty ryZtis atskleisti visas, net skaudziausias, savo
praeities klaidas. Svarbiausias dalykas, dél kurio, mums atro-
do, dabar ir verta gyventi — parodyti tiems, kurie dar kanki-
nasi, kaip mes radome pagalba. Tvirtai laikykis minties, kad
Dievo rankose tamsi tavo praeitis yra didZiausias turtas —
raktas j gyvenimg ir laime kitiems Zmonéms. Jj turédamas, tu
gali iSgelbéti juos nuo mirties ir kanciy.

Taciau prikelta praeitis gali tapti visa naikinan¢iu maru. Pa-
vyzdziui, alkoholikas arba jo Zmona gal turéjo meilés nuoty-
kiy. Apimti pirmojo dvasinés patirties polékio, jie atleis vie-
nas kitam ir taps artimesni. Susitaikymo stebuklas bus ranka
pasiekiamas. Tada dél vienos ar kitos priezasties jZeistasis
primins seng meilés istorijg ir piktdZiugiskai po kaulelj ja nars-
tys. Kai kurie esame patyre tokiy brendimo laikotarpio nuos-
kaudy. Jos labai Zeidé. Vyrai ir Zmonos kartais privalo pa-
gyventi kurj laikg atskirai, kol pakeis pozitrj ir sutramdys
jZeista savigarba. Daugeliu atveju alkoholikas i$tveria §j iSban-
dyma ir neatkrenta, tatiau ne visada. Todél manome, kad
praeities jvykiai neturéty biiti aptarinéjami, jei tai netarnauja
geriems ir naudingiems tikslams.

Mes, anoniminiy alkoholiky $eimos, nedaug turime pa-
slépusios praeities paslap¢iy. Visi Zino apie kito alkoholines
bédas. Iprastame gyvenime tai sukelty neapsakoma sielvartg —
galima susilaukti gédingy paskaly, kity Zmoniy pajuokos,
situacija gali pasinaudoti pasaliniai asmenys, turintys Ziniy
apie intymius dalykus. Tarp musy tai atsitinka itin retai. Mes
labai daug $nekame vieni apie kitus, taciau beveik visada $ias
kalbas lydi meilés ir pakantumo dvasia.
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Kita nuostata, kurios tvirtai laikomés, yra tokia: nepasako-
jame apie kito asmens intymig patirtj, jei nesame tikri, kad jis
tam pritarty. Mums atrodo geriau remtis savo paciy istorijo-
mis, kai jmanoma. Zmogus gali kritikuoti ir juoktis i§ saves —
kitus tai veikia teigiamai, taciau kritika ar pasaipa i§ kito lapy
sukelia priesinga efekta. Seimos nariai turéty bati atidas dél
$iy dalyky, nes viena nertipestinga, neapgalvota pastaba gali
sukelti tikrg velniavg. Mes, alkoholikai, esame jautras. Kai
kuriems reikia daug laiko, kad iSaugty $j rimtg trakuma.

Daugelis alkoholiky yra entuziastai. Jie linke i krastutinu-
mus. Pradéjes sveikti Zmogus daZniausiai eina viena i§ dviejy
krypciy: jis arba pasélusiai stengiasi atsistoti ant kojy versle,
arba, naujo gyvenimo apZavétas, be perstojo kone vien apie jj
kalba ir galvoja. Abiem atvejais kils tam tikry Seimyniniy pro-
blemy. Cia mes turime be galo daug patirties.

Masy manymu, pavojinga, kai jis strimgalviais puola tvarky-
ti finansy problemy. Tai paveikia ir $eimg. PradZioje maloniai —
ji patiria, kad beveik neliko rapesc¢iy dél pinigy. O véliau ne
taip maloniai — Seimyniskiai pasijunta esantys apleisti. Tétis
gali buti pervarges vakarais ir susikrimtes dieng. Jam nelabai
rapi vaikai. Tai prikiSus, jis gali susierzinti. Net jei nebus suir-
zes, gali atrodyti nuobodus. O $eima noréty matyti jj linksma
ir $velny. Mama skundZiasi démesio stoka. Visi Seimyniskiai
nusivyle ir to neslepia. Tokio pobudZio nepasitenkinimas ap-
sunkina bendravimg. Tétis stengiasi i§ visy jégy, norédamas
atsigriebti uz prarasta laika. Jis siekia susigraZinti sekme, re-
putacija ir mano, kad elgiasi teisingai.

Mama ir vaikai kartais taip nemano. Praeityje buve i$naudo-
jami ir apleisti, jie galvoja, kad tétis skolingas jiems daugiau,
nei dabar i¥ jo gauna. Seimos nariai nori, kad tétis $okinéty
apie juos. Jie tikisi — jis skirs jiems grazaus laiko tiek, kiek
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skirdavo tuomet, kai negéré, atgailaus uz sukeltas kandias. Ta-
Ciau tétis néra toks dosnus. Apmaudas didéja. Jis vis maziau
bendrauja, kartais pratriksta dél nieky. Seima suglumusi. Vi-
si kritikuoja jj, irodinédami, kad jis suklupo vykdydamas savo
dvasine programa.

Tokiy dalyky galima iSvengti. Ir tévas, ir Seima neteisis,
nors kiekviena pusé turi savy argumenty. I§ gin¢y mazai nau-
dos, jie tik blogina padétj. Seimyna turi suprasti, kad tétis,
nors ir stebétinai pageréjes, dar tik sveiksta. Ji turéty bati
dékinga u? tai, kad jis blaivus ir vél gyvena Siame pasaulyje.
Seimyniskiams reikéty pagirti tévo pazanga. Priminkime jiems,
kad jo girtuoklysté pridaré visokiausios Zalos. Jai atitaisyti pri-
reiks daug laiko. Suvoke $iuos dalykus, jie neZiarés taip rim-
tai j jo irzluma, depresija, apatija, — visa tai i$nyks, jei atsiras
pakantumas, meilé ir dvasinis palaikymas.

Seimos galva turéty atsiminti — dél visko, kas jvyko namuo-
se, jis kaltas daugiausia. Vargu ar pajégs atlyginti padaryta
skriaudg per visg likusj gyvenima. Jis turi matyti, kad pavojin-
ga skirti visg démesj tik finansinei sékmei. Mes suvokéme —
pinigai néra svarbiausia, nors daugelis norime, kad finansiné
padétis pageréty. Misy atveju materialiné gerové visuomet ei-
na i§ paskos dvasinei pazangai. Niekad nebuna atvirks¢iai.

Kadangi nami8kiai kentéjo labiau nei kas kitas, gerai, kai
vyras ypac stengiasi batent Seimoje. Jis nelabai pasistames ki-
tose srityse, jei nerodys nesavanaudi$kumo ir meilés savo na-
muose. Zinome, kokiy sudétingy Zmony ir Seimy biina, ta-
Ciau siekiantis jveikti alkoholizmg vyras privalo prisiminti daug
prisidéjes, kad jos tokios tapo.

Kai kiekvienas prikaupusios apmaudo $eimos narys pama-
tys savo trikumus ir pripaZins juos kitiems, atsiras tinkama
terpé naudingam pokalbiui. Tokios kalbos Seimoje bus
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konstruktyvios, jei vyks be kar$ty gincy, savigailos, pasiteisi-
nimy ar pagiezingos kritikos. PamaZu motina ir vaikai pajus,
kad nori per daug, o tévas pamatys, kad atiduoda per mazai.
Svarbiausiu principu taps duoti, o ne gauti.

Gali bati ir taip, kad pradZioje tévas iSgyvena jaudinancia
dvasine patirtj. Jis staiga tampa visai kitu Zmogumi, pasineria
i tikéjima. Jis negali susitelkti j niekg kita. Kai tik jo blaivybé
taps savaime suprantamu dalyku, Seima i§ pradZiy Ziarés jta-
riai, o véliau ims jausti susierzinima, stebédama keistai nauja
téti. Kalbos apie dvasinius dalykus netils rytg vakara, dieng ir
naktj. Jis gali reikalauti, kad $eima skubiai atrasty Dieva, arba
rodys jai stebéting abejinguma, pareiskes, kad jis yra auks¢iau
Zemisky reikaly. Jis gali pasakyti motinai, kuri tikéjo visg sa-
vo gyvenimg, kad $i nieko neiSmano, ir pasialys jai buti tokiai
dvasingai kaip jis, kol dar ne vélu.

Tévui pasukus tokia linkme, Seima gali nusiteikti nepalan-
kiai. Ji gali pavydeti Dievui, pavogusiam té¢io meile. Badami
dékingi, kad jis daugiau nebegeria, Seimyniskiai galbtt ne itin
Zaveésis mintimi, kad Dievas padaré stebuklg ten, kur jie buvo
bejégiai. Jie daznai uzmirsta, kad Zmoniy pagalba téc¢iui nebu-
vo paveiki, ir galbat nesuvokia, kodél jy meilé ir aukojimasis
nepadéjo jam atsitiesti. Siaip ar taip, tétis néra jau toks dva-
singas, mano jie. Jei jis ketina iStaisyti praeities klaidas, kodél
rapinasi visais, i$skyrus savo Seima? Kg reiskia jo kalbos, kad
Dievas jais pasiriipins? Jie jtaria, jog tétis Siek tiek kuokteléjo!

Bet jis néra toks netekes pusiausvyros, kaip Seimynai gali
atrodyti. Daugelis musy i$gyveno pakilia nuotaika, kaip Sis
tétis. Mes irgi mégavomés dvasios svaiguliu. Buvome panasis
] nuvargusj, baigusj maisto atsargas aukso ieskotoja, kuris
kirstuvu palieté aukso kloda. Po daugelio mety nevilties
dZiaugsmas neturi riby. Tévas jaudiasi taip, lyg baty rades
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kai ka geresnio uz auksa. Kurj laikg jis galbat bandys pasilai-
kyti §j lobj sau. Jis ne i§ karto pamatys, kad klodas, kurj tik
prakrap$té — nesiSsemiamas. Jis duos pelno tik tada, jei visa
likusj gyvenima kas jj vis giliau ir viska, ka rado, dalys kitiems.

Jei Seima padés, tétis greitai pajus, kad kankinasi, nes jo ver-
tybés deformavosi. Jis suvoks, kad jo dvasinis brendimas tapo
vienpusiskas. Jokio vyro dvasinis gyvenimas negali bati pilnat-
viSkas, jei jis neatlieka prievoliy savo Seimai. Viskas susitvarkys,
kai Seimyna pripaZins, jog dabartinis tétés elgesys yra tik jo vys-
tymosi tarpsnis. Supratingoje ir palankiai nusiteikusioje $eimo-
je téio jnoriai, kile dél dvasinés nebrandos, greitai dings.

Viskas gali vykti prieSingai, jei Seimyni8kiai jj smerks ir kri-
tikuos. Galbut tétis jaus, kad mety metus visuose gincuose jis
buvo neteisus, nes géré. Bet dabar jis mano tapes daug prana-
Sesnis, jo puséje yra Dievas. Jei Seima nesiliaus kritikavusi,
klaidingas tétés jsitikinimas stiprés. UZuot riipinesis Seima, jis
gali uzsisklesti savyje manydamas, kad turi tam pateisinamy
dvasiniy priezas¢iy.

Net ne visiskai pritardama técio dvasiniams veiksmams, Seima
turéty jam leisti gyventi savo galva. Geriau nekliudyti teikti pa-
galbg kitiems alkoholikams tiek, kiek jis nori, nors mazai rapi-
nasi Seima ar nelinkes prisiimti uZ ja atsakomybés. Pirmomis
sveikimo dienomis tai uztikrins jo blaivuma labiau nei bet kas
kita. Nors kai kurie técio teiginiai kelia nerimg ir néra malo-
nis, jis, misy manymu, bus tvirtesnis nei Zmogus, teikiantis
pirmenybe verslo ar profesinei sekmei, o ne dvasiniam brendi-
mui. Jis bus maziau linkes vél imti gerti. O tai — visy svarbiausia.

Tie, kurie daug laiko praleido dvasiniy fantazijy pasaulyje,
ilgainiui pamaté, kokios vaikiskos jos buvo. Svajoniy pasaulj
pakeite didis tikslo pojutis. Ji lydéjo vis brandesnis Dievo ga-
lybés miisy gyvenime suvokimas. [sitikinome, kad Jis nori ma-
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tyti masy galvas aukstai pakeltas j Ji, tuo tarpu kojos turéty
bati tvirtai atsiremusios j Zeme. Stai ko siekiame, 3tai kokj
darbg turime atlikti. Tokia yra masy tikrové. Nematome jo-
kiy priestary tarp intensyvios dvasinés veiklos ir protingo, lai-
mingo, naudingo gyvenimo.

Dar vienas patarimas. Nepaisant to, turi ar neturi $eima
kokius nors dvasinius jsitikinimus, baity gerai, kad ji pasistengty
suprasti nuostatas, pagal kurias bando gyventi alkoholikas.
Vargu ar namiskiai nepritars Sioms paprastoms nuostatoms,
nors Seimos galvai ne itin sekasi jas taikyti. Niekas nepadés
nukrypusiam nuo dvasinio kelio vyrui taip, kaip Zmona, kuri
pripaZjsta protingg dvasine programa ir padeda taikyti ja gy-
venime.

Namie bus ir kity esminiy poky¢iy. Alkoholis buvo uzvaldes
vyra taip ilgai, kad Seimos galva tapo motina. Ji narsiai prisié-
meé §ig atsakomybe. Aplinkybiy ver¢iama, daznai ji elgési su
tévu kaip su serganciu, aikstingu vaiku. Jis negalédavo pasi-
reiksti net norédamas, nes gerdamas visg laikg badavo netei-
sus. Viska planuodavo ir nurodinédavo motina. Kai badavo
blaivus, tévas paprastai jai paklusdavo. Taip, visai to nesiekda-
ma, motina jprato ,dévéti kelnes“. Staiga griZes | gyvenima,
tévas pradeda uZimti savo vieta. Tai trikdo, nebent $eima paste-
bi Sias tendencijas ir draugiskai sutaria, kas bus Seimos galva.

Girtavimas daugelj Seimy atskiria nuo iSorinio pasaulio.
Galimas daiktas, tévas mety metus buvo apleides bet kokia
normalig veiklg — klubus, sporta, pilietines pareigas. Namis-
kius gali apimti pavydas, kai jis vél ims visu tuo dométis. Jie
gali manyti, kad tétis yra jiems labai jsiskolings ir dabar ne-
priklauso niekam kitam. UZuot ieSkoje, kuo uzsiimti patiems,
motina ir vaikai reikalauja, kad vyras sédéty namie ir taip kom-
pensuoty tai, ko ilgus metus trako.
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I§ pat pradZiy sutuoktiniy porai reikéty atvirai pripazinti
fakta, kad vienur ar kitur kiekvienas turés nusileisti — tik tuo-
met Seima taps svarbia jo naujojo gyvenimo dalimi. Neisvengia-
mai tévas praleis daug laiko su kitais alkoholikais, taciau §i veikla
turés bati suderinta su kitoms. Gali atsirasti naujy pazjstamy,
nieko nenutuokiand¢iy apie alkoholizma, — reikés apgalvotai
atsizvelgti j jy interesus. Gal skirsite démesio visuomeniniams
reikalams. Jokios religinés veiklos nesaistoma Seima gali pa-
noréti imtis tokios veiklos ar tapti religinés bendruomenés
nare.

Anksc¢iau pasiSaipydavusiam i$ tikin¢iy Zmoniy alkoholikui
toks bendravimas gali bati naudingas. Igijes dvasinés patir-
ties, alkoholikas suvoks turjs daug ka bendra su tais Zmoné-
mis, nors dél daugelio dalyky su jais gali nesutikti. Cia jis ras
naujy draugy, supras, kaip dar gali bati naudingas ir jausti
pasitenkinima, jei tik nesivels | gin¢us dél religijos. Tikinciujy
bendruomenéje jis ir jo Seima gali bati lyg $viesos spindulys.
Jie gali suteikti naujos vilties ir drasos daugeliui kunigy, pa-
storiy ar rabiny, kurie per pamaldas perteiks $iuos jausmus
rapes¢iy grauziamam pasauliui.

Visa tai, kg pasakojame, téra tik naudingi patarimai. Tai
néra privaloma — apie tai negali buti né kalbos. Mes nesame
susisieje su jokia tikyba, taigi negalime spresti uz kitus Zmo-
nes. Kiekvienas ¢ia turéty pasitarti su savo sgZine.

Mes kalbame apie rimtus, kartais tragiskus dalykus. Dél
alkoholio turéjome paciy nemaloniausiy reikaly, bet nesame
paniuréliai. Jei naujokai nematys miusy gyvenime dZiaugsmo ir
Zaismés, jie tokio gyvenimo nenorés. Primygtinai pabréZiame —
reikia dZiaugtis gyvenimu. Mes stengiamés nepasiduoti visuo-
tiniam cinizmui ir neprisiimti viso pasaulio rapes¢iy nastos.
Matydami alkoholizmo litine skestantj Zmoguy, suteikiame jam
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pirmaja pagalba ir perteikiame visa, kg patys esame gave. Jo la-
bui i$samiai papasakojame ir vos ne dar kartg iSgyvename savo
praeities koSmarus. Bet tie i§ misy, kurie bandé uZsikrauti ant
peciy visus kito Zmogaus ripescius ir nastg, greitai neteko jégy.

Taigi manome, kad gera nuotaika ir juokas atnesa daug nau-
dos. Kartais prasalaitis bana priblokstas, kai pradedame juoktis
i8, regis, tragisky praeities akimirky. O kodél mums nepasijuo-
kus? Mes pasveikome ir jgavome galios padéti kitiems.

Kiekvienas Zino — mazai juokiasi prastos sveikatos, nezais-
mingi Zzmonés. Todél tegu kiekviena Seima gyvena dziugy gy-
venima, kiek tik leidZia aplinkybés — ar badama kartu, ar at-
skirai. Esame tikri — Dievas nori matyti mus laimingus, dZiu-
gius ir laisvus. Negalime sutikti su teiginiu, kad gyvenimas
yra aSary pakalné. Daugeliui masy toks jis jau vienasyk buvo.
Taciau visiskai aiSku — mes patys buvome prisidare sau bédos.
Dievas ¢ia niekuo détas. Taigi venkime samoningai Sauktis ne-
laimes. Jei uZzgritva rapesciai, smagiai iSnaudokime tai kaip
proga parodyti visg Jo galia.

Dabar apie sveikata. Alkoholio i$degintas kiinas nepasveiksta
per vieng naktj, per akimirksnj nedingsta iSkreiptas mastymas
ir depresija. [sitikinome — paveikiausia sveikatos atgaivinimo
priemoné yra dvasinis gyvenimo budas. Mes, pasveike nuo
sunkios girtuoklystés, esame psichinés sveikatos stebuklas. Ma-
téme, kaip stebétinai keitési masy kiinas. Vargu ar jame rasite
palaido gyvenimo bruozy.

Taciau tai nereiskia, kad nepaisome Zmogaus sukurty svei-
katos palaikymo priemoniy. Dievas gausiai aprapino $j pasaulj
puikiais gydytojais, psichologais, kitais jvairiy sri¢iy specialis-
tais. Nesivarzyk j juos kreiptis, jei turi sveikatos problemy.
Daugelis gydytojy aukojasi, kad pacientai galéty dziaugtis svei-
ku protu ir kiinu; nepaisant Dievo mums padaryto stebuklo,
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niekad neturétume nuvertinti gero gydytojo ar psichiatro. Jy
paslaugos naujokui daznai tiesiog batinos — jj tenka gydyti ir
priziaréti po gydymo.

Vienas i§ daugelio gydytoju, turéjusiy galimybe perskaityti
Sios knygos rankrastj, mums teigé, kad labai daznai padeda
saldumynai. Zinoma, jei tam pritaria gydantis gydytojas. Jis
maneé, jog visi alkoholikai galéty nuolat nesiotis Sokolado ply-
tele, kad nuovargio akimirka greitai atgauty jégas. Ir pridaré:
kartkartémis vakare uzplastantj neaisky potraukj iSgerti ga-
lima numal$inti saldainiu. Daugelis musy pastebéjo trauka
saldumynams ir laiko tai teigiamu dalyku.

Keletas ZodzZiy apie seksualinius santykius. Kai kuriuos vy-
rus alkoholis labai stimuliuoja, todél jie biina tiesiog nepaso-
tinami. Nustojus gerti poros kartais sunerimsta, nes ima atro-
dyti, kad vyrai linksta j impotencija. Kol prieZastys néra is-
siai§kintos, tai gali slégti. Kai kurie tai patyréme. O po keliy
meénesiy jau mégavomeés puikesniais nei kada nors intymiais
santykiais. Jei buklé nesikeicia, nereikia varzytis pasikonsul-
tuoti su gydytoju ar psichologu. Mums Zinoma nedaug atve-
ju, kai tokio pobudZio sutrikimai uZsitesdavo.

Alkoholikui gali bati sunku atkurti draugiskus santykius su
vaikais. Jy jauni protai buvo labai jautras, kai tévas géré. Ne-
sakydami to atvirai, jie gali labai nekesti tévo uZ tai, ka jis
padaré jiems ir jy motinai. Kartais vaikai yra niekinamai at-
Siaurds ir ciniski. Atrodo, jie negali atleisti ir uzmirsti. Visa tai
gali testis ilgus ménesius po to, kai motina susitaiko su técio
naujuoju gyvenimu ir mastymo badu.

Ateis laikas, ir jie pamatys, kad tétis tapo visai kitu Zmo-
gumi. Apie tai jie leis Zinoti tévui savais budais. Tuomet juos
jau galima pakviesti j rytines meditacijas. Jie gali dalyvauti
kasdienése diskusijose, i§likdami nesaligki ir nejausdami pa-
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giezos. Pazanga bus labai sparti. Toks $eimos susitelkimas
daznai duoda puikiy vaisiy.

Seima gali remtis arba nesiremti dvasiniais principais, ta-
¢iau alkoholikas privalo pagal juos gyventi, jei nori pasveikti.
Kiti §eimos nariai neabejodami turéty pasitikéti jo naujgja ba-
sena. Daugelis Seimy, gyvenanciy su girtuokliu, nepatiki tol,
kol nepamato poky¢iy savo akimis.

Dar vienas pamokantis atvejis. Vienas misy draugas labai
daug ruke ir géré kavos, tikrai per daug. Matydama tai ir no-
rédama padéti, jo Zmona nutaré jj perspéti. Jis pripaZino ri-
kas ir mégaujasis kava nezmoniskai daug, taciau, atvirai sa-
kant, nebuvo pasiruo$es nustoti. Jo Zmona Siuos pomeégius
laiké smerktinais. Ji émé nuolat tai prikaisioti. Jos nepakantu-
mas galiausiai sukélé vyrui pykcio priepuolj. Jis prisigére.

Zinoma, miisy draugas buvo neteisus, prazitingai neteisus.
Jis turéjo skausmingai tai pripazinti ir imtis tvirtinti savo
dvasinj sauguma. Dabar jis — vienas veikliausiy Anoniminiy
alkoholiky draugijos nariy, vis dar riko ir geria kava, taciau
nei 7mona, nei kas nors kitas jo nesmerkia. Zmona pamate,
kad buvo neteisi, i$patusi i§ musés dramblj tuo metu, kai gijo
daug rimtesni jo negalavimai.

Tokiam atvejui mes turime tris moto. Stai jie:

Pirmiausia — kas svarbiausia.
Gyvenk ir leisk gyventi kitiems.
Skubék létai.
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PRISIMENAME vieng i§ daugelio darbdaviy. DidZiajg gyve-
nimo dalj jis praleido stambaus verslo pasaulyje. Jis priémé j
darbg ir atleido Simtus Zmoniy. Jis mato alkoholikg darbda-
vio akimis. Cia pateikiamas jo poZitiris turéty bati labai nau-
dingas kiekvienam verslininkui.

Stai jo pasakojimas.

Kadaise a$ buvau korporacijos skyriaus, kuriame dirbo 6600
Zmoniy, virSininko pavaduotoju. Vieng dieng atéjo sekretoré
ir pasake, kad ponas B. primygtinai nori su manim pasikalbé-
ti. Atsakiau, kad mangs tai nedomina. A§ keletg sykiy buvau jj
ispéjes, kad tai — paskutinis kartas. Netrukus po to jis dvi die-
nas i$ eilés skambino i§ Hartfordo toks girtas, kad vos apverté
liezuvj. Pasakiau jam, kad jis laisvas — dabar ir visam laikui.

Sekretoré sugrizo pranesti, kad skambina ne ponas B., o
jo brolis. Jis nori kai kg perduoti. Tikéjausi praSymo atleisti,
taCiau ragelyje iSgirdau $tai ka: ,Noréjau tik pasakyti, kad
praéjusj Sestadienj Hartforde Polis i88oko pro viesbudio lan-
ga. Jis paliko rastelj, kuriame parasé, kad jas buvote geriau-
sias i§ visy jo buvusiy bosy. Jis niekuo jasy nekaltina®.

Kita karta atpléSiau laiska, guléjusj ant mano stalo. I3 jo
iSkrito laikras¢io iskarpa. Tai buvo nekrologas vienam i$
geriausiy man dirbusiy prekybos vadybininky. Dvi savaites
geéres, jis apZiojo uztaisyto Sautuvo vamzdj ir paspaudé gai-
duka kojos pirstu. Prie$ SeSias savaites buvau jj atleides dél
girtuokliavimo.

Dar vienas atvejis i§ patirties. Vos girdimas moteriSkas bal-
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sas i§ tolimosios VirdZinijos. Ji noréjo suZinoti, ar tebegalioja
jos vyro kompanijos draudimas. Prie$ keturias dienas jis pasi-
koré malkinéje. A buvau priverstas jj atleisti dél gérimo, nors
jis buvo talentingas, sumanus, vienas geriausiy darbo organi-
zatoriy, kokius kada nors teko pazinoti.

Trys puikas vyrai paliko §j pasaulj, nes a$§ nesuvokiau alko-
holizmo taip, kaip suvokiu jj dabar. Likimo ironija — a$ pats
tapau alkoholiku! Ir nepasekiau ty vyry pédomis tik dél to, kad
jsiterpé suprantantis Zmogus. Mano nuosmukis kainavo verslo
bendruomenei neZinia kiek tokstan¢iy doleriy, nes parengti
Zmogy vadovo pareigoms atsieina nemazus pinigus. Tokiy nuos-
toliy daugéja. Manau, versle gausu situacijy, kuriy tikriausiai
baty galima i$vengti, jei geriau suprastume problema.

Beveik kiekvienas $iuolaikinis darbdavys jauciasi moraliai
atsakingas uZ savo darbuotojy gerove. Jis stengiasi uoliai vyk-
dyti savo pareigas. Ir nesunku suprasti, kodél ne visada taip
elgiasi su alkoholiku. Alkoholikas jam atrodo tikry tikriausias
kvailys. Dél ypatingy darbuotojo gabumy ar savo paties dide-
lio prieraiSumo darbdavys kartais laiko tokj darbuotoja daug
ilgiau negu deréty. Kai kurie darbdaviai i$bandé visus Zino-
mus badus. Tik retkardiais jiems triakdavo kantrybés ir tole-
rancijos. Mes, pridare bédy geriausiems darbdaviams, vargu
ar galime kaltinti juos dél to, kad buvo mums nepakants.

Tipiskas pavyzdys. Vieno didZiausiy Amerikos banky val-
dininkas Zinojo, kad a$ nebegeriu. Syki jis papasakojo man
apie to banko atsakingg darbuotoja, kuris, pagal jo apibadini-
ma, be jokios abejonés, yra alkoholikas. Man atrodé — turiu
puikia galimybe padéti. Dvi valandas pasakojau apie alkoho-
lizmo liga, kaip galédamas apibudinau jos poZymius ir pada-
rinius. Jo komentaras buvo toks: ,Labai jdomu. Tadiau esu
tikras, kad tas vyras liovési girtauti. Jis ka tik griZo i darbg po
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trijy ménesiy, pasigydé, atrodo puikiai. Valdyba perspéjo ji,
kad tai buvo paskutinis kartas®.

AS galéjau pasakyti tik tiek, kad jei $is Zmogus ir toliau gy-
vens kaip buvo jprates, jis ims gerti dar smarkiau nei iki Siol.
Jauciau, tai nei§vengiamai jvyks, ir svars¢iau, ar bankas teisin-
gai su juo pasielge. Kodél jo nesuvedus su kuo nors i$ alkoholi-
ky draugijos? Jam tai baty $ansas. Atkreipiau démesj, kad ne-
émiau né laso trejus metus, nors patyriau tokiy sunkumy, dél
kuriy nusigerty devyni vyrai i§ deSimties. Galiausiai kodél jam
nesuteikus galimybés i§girsti mano istorija? Biciulis papriesta-
ravo: ,,O ne. Sis vyrukas arba baigs gerti, arba praras darba. Jei
jis turi tiek valios stiprybés ir iStvermeés kiek tu, jam pavyks®.

Teliko beviltiskai skésteléti rankomis. A§ nesugebéjau pa-
déti savo draugui bankininkui suvokti padéties. Jis tiesiog
negaléjo patikéti, kad jo kolega sunkiai serga. Liko tik laukti.

Netrukus tas Zmogus vél prisigéré ir buvo atleistas. Mes ji
susiradome. Be didelio vargo jis priémé principus ir veiks-
mus, kurie padéjo mums. Be abejonés, jis yra sveikimo kelyje.
Man &is jvykis rodo, kad Zmonés nelabai supranta, kaip alko-
holikas serga, jiems tritksta Ziniy, ko turéty imtis darbdavys,
kad i$gelbéty savo sergancius darbuotojus.

Jei norite padéti, baty gerai, kad nekreiptuméte démesio j
savo asmenine gérimo patirtj ar jos nebuvimg. Ar esate smar-
kiai geriantis, ar vidutiniSkai geriantis, ar visi$kas abstinentas,
jus tikriausiai turite tvirta nuomone ar net esate priesiskai nusi-
states prie§ gérimg. Vidutini$kai geriantis Zmogus tikriausiai
labiau piktinsis alkoholiku nei abstinentas. Juas iSgeriate tik
kartais ir gerai Zinote savo reakcijg j alkoholj, todél esate bemaz
uztikrintas dél daugelio dalyky. Alkoholikui ne visuomet yra
taip. Vartojantis saikingai gali gerti arba negerti. Jas kontro-
liuojate iSgeriamo alkoholio kieki, kai tik norite. Vakare jas
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galite Siek tiek panzti, ryte atsikelti, pasipurtyti ir eiti | darba.
Jums alkoholis nekelia rimty rapes¢iy. Jas negalite suvokti,
kaip kitiems, i$skyrus silpnabtdzZius ir kvailius, tai gali bati
problema.

Turint reikaly su alkoholiku, gali kilti nataralus apmaudas:
kaip Zmogus gali buti toks silpnas, kvailas ir neatsakingas. Toks
jausmas gali apimti net tada, kai jau geriau suprasite liga.

Pazvelkime atidZiau j jasy organizacijoje dirbantj alko-
holika, ir daug kas paaiskés. Ar jis néra talentingas, Zaibigkai
mastantis, lakios vaizduotés, patrauklus asmuo? Ar néra itin
darbstus ir sugeba daug padaryti, kai biina blaivus? Ar dél
$iy savybiy nevertéty jo laikyti darbe, jei tik jis negerty? Ar
nesudarytuméte jam tokiy pat salygy, kaip kitiems sergan-
tiems darbuotojams? Ar verta jj gelbéti? Jei Zmoniskumas ar
jasy verslo sekmé, o gal abi Sios priezastys vercia atsakyti
teigiamai, tolesni patarimai gali jums praversti.

Ar galétuméte suprasti, kad susidaréte ne su jprociu, uz-
sispyrimu ar silpna valia? Jei tai pasirodys per sunku, verta
paskaityti antrajj ir trecigji skyrius, kuriuose i§samiai apta-
riama alkoholizmo liga. Nepaisant to, koks bus rezultatas,
jus, kaip dalykiskas Zmogus, norite Zinoti, kg reikés daryti.
Jei pripaZjstate, kad jasy darbuotojas serga, ar atleistuméte
ji uz tai, ka jis padaré praeityje? Ar galétuméte uzmirsti jo is-
kréstas nesgmones? Ar pripazintuméte, kad jis buvo iskreipto
mastymo auka — dél alkoholio poveikio jo smegenims?

Gerai prisimenu, kokj patyriau $oka, kai Zinomas Cikagos
gydytojas papasakojo man apie pacientus, kuriems stuburo sme-
geny skyscio spaudimas tiesiog supléso smegenis. Nenuostabu,
kad alkoholikas yra stebétinai iracionalus. Kas toks nebuty, kai
smegenys kar$¢iuoja? Normaliai iSgeriantys néra taip paveikti
alkoholio, todél negali suprasti alkoholiko proto uztemimy.
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Galbat jasy darbuotojas bandé nuslépti daug nemaloniy,
gal net ne§variy istorijy. Jos gali kelti pasibjauréjimg. Galimas
daiktas, jis nepajégiate suprasti, kaip toks i§ pazitros saZzinin-
gas vyrukas galéjo | jas isipainioti. Kad ir kaip tai pasibaisétina,
viskg galima paaiskinti nenormaliu alkoholio poveikiu protui.
Normalios busenos alkoholikas gali buti sgZiningas, taciau ger-
damas ar po gérimo priepuolio jis krecia nejtikétinus dalykus.
Paskui siaubingai savimi bjaurisi. Pasikeitus sglygoms, beveik
visada tos kvailystés baigiasi.

Tuo nenorime pasakyti, kad visi alkoholikai yra saZiningi ir
dori, kai negeria. Zinoma, taip néra. Sie Zmonés gali piktnau-
dZiauti jumis. Matydami jasy pastangas suprasti ir padeéti, kai
kurie alkoholikai bandys pasinaudoti jasy gerumu. Jei esate tik-
ras, kad josy Zmogus nenori liautis géres, vertéty jj atleisti —
kuo grei¢iau, tuo geriau. Laikyti jj darbe tikrai néra naudinga
tam Zmogui. Atleidimas gali tapti i§ganymuy; tai baty sukreéti-
mas, kurio jam reikia. I§ savo patirties Zinau, kad jokios mano
kompanijos taikomos priemonés nebiity manes sustabde. AS
vargiai galéjau suvokti, kokia rimta mano padeétis, kol pavyko
iSsilaikyti darbe. Jei pirmiausia jie baty mane atleide, o paskui
pasirtpine, kad susipaZinciau su $ioje knygoje siiloma iSeitimi,
galbiit po SeSiy ménesiy bui¢iau griZes pas juos sveikas.

Zmoniy, norin&iy mesti gerti, nemazai. Su jais galima daug
pasiekti. Jasy protingas elgesys duos dividendy.

Gal jus jau turite galvoje toki Zmogy. Jis nori liautis géres, o
jas norite jam padéti. Nesvarbu, kad jas suinteresuotas tuo tik
dél verslo. Dabar suZinojote daugiau apie alkoholizma, suvokia-
te, kad jis serga psichiskai ir fiziSkai, esate nusprendes nepaisyti
jo praeities poelgiy. Isivaizduokime, kad pradzia mazdaug tokia.

Pasakykite, kad jums Zinoma apie jo girtavimg ir kad visa
tai turi baigtis. Galite pasakyti, kad vertinate jo gebéjimus,
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norétumeéte, kad jis dirbty ir ateityje, taciau negalésite jo lai-
kyti, jei toliau gers. GrieZta pozicija tokiu atveju padéjo dau-
geliui masy.

Paskui galima jj patikinti, kad neketinate skaityti paskaita,
moralizuoti ar smerkti. Jei taip budavo anksciau, tai tik dél neis-
manymo. PripaZinkite, jei galite, kad nejauciate jam slogiy jaus-
my. Cia biity ne pro $alj paaiskinti apie alkoholizma kaip liga.
Pasakykite, kad jus jsitikines, jog jis sunkiai serga. Ar jis noréty
pasveikti nuo Sios galbut prazatingos ligos? Klausiate dél to,
kad daugelis paliegusiy ir apspangusiy alkoholiky visai nenori
liautis gerti. O jis? Ar imsis visy baitiny Zingsniy, ar paklus bet
kam, kad pasveikty ir visiSkai liautysi géres?

Jei jis sako ,taip“, iSsiaiskinkite, ar i§ tikryjy. Ar mintyse jis
nezada vedZioti jisy uZ nosies? Ar nemano, kad pailséjes ir
pasigydes gali tikeétis jasy atlaidumo, jei iSgers retkarciais ke-
letg kokteiliy? Manome, $ity dalyky reikia kruop$¢iai issitei-
rauti. Jsitikinkite, kad jis neapgaudinéja nei saves, nei jasy.

Jums spresti, ar minésite $ig knyga. Jei jis delsia ir vis dar
mano kada nors galésigs gerti, bent alaus, jis turéty bati atleis-
tas i§ karto po kito uzgérimo, kuris, jei tas Zmogus alkoholikas,
ji beveik be jokios abejonés istiks. Jis turéty labai aiskiai tai
suvokti. Arba turite reikalg su Zmogumi, kuris gali pasveikti ir
pasveiks, arba ne. Jei ne, néra ko gaisti laiko. Gali pasirodyti
Ziauroka, bet paprastai taip elgtis geriausia.

Kai jsitikinate, kad jasy Zmogus nori pasveikti ir pasiryZes
dél to daryti viska, galite pasialyti jam tam tikra veiksmy plang.
Daugelj gerianciy alkoholiky, taip pat ir ty, kurie ka tik atsi-
kvoséjo po lébavimy, pageidautina ir net batina gydyti fizi$-
kai. Dél $ito, Zinoma, reikéty kreiptis j asmeninj gydytoja.
Kad ir kokj metodg pasirinktume, jo tikslas — kruops¢iai i§va-
lyti prota ir kiing nuo alkoholio poveikio. Patikimose rankose
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gydymas retai kada trunka ilgai ir kainuoja brangiai. Jasy Zmo-
gui geriau seksis, kai bus atkurta jo fiziné baklé ir neliks fizi-
nio potraukio alkoholiui. Pasialius jam tokj gydyma, galbut
prireiks i§ anksto sumokéti. Manome, jam turéty bati visiskai
aisku, kad visos islaidos véliau bus isskai¢iuotos i§ jo atlygini-
mo. Jaustis uz viskg atsakingam naudinga jam paciam.

Jei Zmogus priima jasy pasitilyma, pabrézkite, kad fizinis
gydymas — tik pradZia. Nors jas pasiriipinote medicinine pa-
galba, jis turéty suprasti, kad privalu i§ esmés pasikeisti. No-
rint jveikti alkoholizmg reikia pakeisti mastymg ir poZiarj.
Mes sveikimg laikéme svarbiausiu dalyku — nesveikdami ba-
tume prarade ir namus, ir darbg.

Ar tikite, kad jis gali pasveikti? Jei prabilome apie pasitike-
jima, tai ar galite laikytis poZiario, kad jo alkoholizmas ir gy-
dymas, kurio teks imtis, bus grynai asmeninis reikalas ir nie-
kada nebus aptarinéjamas be jo sutikimo? Baty gerai i$samiai
pasikalbéti su juo, kai grj$ j darba.

Pazvelkime vél i Sios knygos turinj; joje yra visi patarimai,
kuriais remdamasis jasy darbuotojas gali i$spresti savo pro-
blema. Kai kurios joje pateikiamos mintys jums nejprastos;
galbut ne visiskai pritarsite masy poZziariui. Tai, kg sialome,
jokiu badu néra galutinis Zodis $iuo klausimu, ta¢iau mums
tai padéjo. Pagaliau juk rezultatai jums rapi labiau nei meto-
dai, ar ne tiesa? Jusy darbuotojas suZinos visg negailestinga
tiesg apie alkoholizma, patinka jam tai ar ne. Tai jam né kiek
nepakenks, net jeigu nepriims siitlomo sprendimo.

Buty gerai, kad $ig knyga jam parodyty specialistas, kuris
priziari jusy ligonj gydymo laikotarpiu. Jei knyga bus perskaityta
vos atsipeikéjus, kol jis tebéra prislégtas, galbat suvoks savo
padétj.

Viliamés, kad gydytojas pasakys pacientui visg tiesa apie jo
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bukle, kad ir kokia ji baty. Geriausia, kad gavusiam $ig knyga
niekas netvirtinty, jog jis privalo tvirtai laikytis masy pasialy-
muy. Zmogus turi apsispresti pats.

Zinoma, jiis laZinatés, kad pasikeites jiisy poZidris ir §i kny-
ga padarys savo darba. Kartais taip ir jvyks, o kartais — ne.
Manome, dZiaugsités sekme, jei atkakliai ir itvermingai siek-
site savo tikslo. Miasy daugéja, draugijos veikla plétojasi, taigi
tikimés, kad jasy darbuotojg kas nors asmeniskai supazindins
su misy draugijos nariais. Tuo tarpu esame jsitikine, kad gali-
ma nuveikti didelj darbg vien tik naudojantis $ia knyga.

Pakalbékite su savo darbuotoju, kai grjs j darba. Paklauski-
te, ar jis mano, kad rado atsakyma. Jei jis laisvai kalba apie
savo problema, jei Zino, kad jas ji suprantate ir nesusierzinsite
dél to, ka jis nori pasakyti, veikiausiai jis pasirenges sparciai
Zengti pirmyn.

Pagalvokite, ar nesutriksite, jei Zmogus ims pasakoti Sokiruo-
jancius dalykus. PavyzdZiui, jis gali atskleisti jums, kad iptisdavo
i8laidy saskaitas, ar ketino nuvilioti jasy geriausius klientus.
Priémes jasy pasitlyty iSeit], jis i§ tiesy gali prisipaZinti beveik
viska. Besalygiskas saZiningumas yra vienas i$ reikalavimy no-
rint sveikti. Ar galétumeéte visa tai uzmirsti ir pradéti i$ naujo?
Galbut i8kelsite savo salygu, jei jis skolingas jums pinigy.

Be abejo, jus galite duoti naudingy patarimy, kai jis kalba
apie padétj savo namuose. Ar gali jis su jumis bati atviras,
Zinoma, neskleisdamas paskaly apie versla ir nekritikuodamas
savo bendradarbiy? Tokia jasy pozicija pelnyty begalinj dar-
buotojo palankuma.

DidZiausi masy, alkoholiky, priesai yra pagieza, nepasiti-
kéjimas, pavydas, neviltis ir baimé. Zmonés darbe kartais ima
konkuruoti tarpusavyje. Darbovietéje susidaro tam tikra jtam-
pa. Kartais mus, alkoholikus, apninka mintis, kad Zmonés sten-
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giasi mums pakenkti. DaZniausiai taip néra. Ta¢iau kartais ma-
sy buves girtavimas bus panaudotas prie$ mus.

Prisimename atvejj, kai vienas piktavalis nuolat ,,draugis-
kai pajuokaudavo apie alkoholiko Zygius isgérus. Sie juoke-
liai buvo terpé sklisti paskaloms. Kitas atvejis — alkoholika
paguldeé j ligonine gydytis. PradZioje apie tai Zinojo vos kele-
tas Zmoniy, bet greitai tapo Zinoma visai jstaigai. Savaime
suprantama, tokie dalykai maZina Zmogaus galimybes sveikti.
Daznai darbdavys gali apsaugoti auka nuo tokiy kalby. Nedera
kurj nors i8kelti auks¢iau uZ kitus, tadiau jis visada gali apginti
Zzmogy nuo nereikalingy provokacijy ir negarbingos kritikos.

Alkoholikai yra energingi Zmonés. Jie stropiai dirba ir kaip
reikiant linksminasi.

Jusy Zmogus padarys viska, ka gali, kad padengty nuosto-
lius. Nusilpes, priverstas taikytis su fiziniais ir psichiniais po-
ky¢iais, kurie atsiranda émus gyventi be alkoholio, jis gali per-
sistengti. Jas turétuméte pazaboti jo troskima dirbti SeSiolika
valandy per dieng. Reikéty paskatinti jj kartais papramogau-
ti. Galbat jis siekia padaryti itin daug kity alkoholiky labui —
gal tokia proga atsirasty ir darbo valandomis? Tam tikra veiks-
my laisvé jam nepakenks, $i veikla batina palaikyti jo blaivybei.

Jusy Zmogui keleta ménesiy iSbuvus be alkoholio, galite
pasinaudoti jo pagalba kitam gerian¢iam darbuotojui, kuris
bando i$sisukinéti. Zinoma, jei $is neprie§taraus, kad daly-
vauja ir trecias asmuo. Pasveikes alkoholikas, dirbantis gal
nelabai atsakinga darba, gali kalbétis ir su aukstesnes pareigas
uzimanc¢iu Zzmogumi. Turédamas i$ esmés pasikeitusj poziarj i
gyvenima, jis niekada nepasinaudos situacija savanaudiskai.

Jus galite pasitikeéti §iuo Zmogumi. Savaime suprantama, il-
ga laika girdeéti alkoholiko pasiteisinimai padaré jus jtary. Kai
kitg kartg jo Zmona skambins jums ir sakys, kad jis serga, jus
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veikiausiai jtarsite, kad yra girtas. Jei taip atsitiko, taciau isli-
ko noras sveikti, jis prisipaZins jums, net jei dél to prarasty
darba. Jis Zino, kad privalo bati saZiningas, jei i§ viso nori
gyventi. Zmogus bus dékingas 7inodamas, kad dél jo nekvar-
Sinate sau galvos, nejtarinéjate ir nesistengiate sutvarkyti jo
gyvenima taip, kad jis baty apsaugotas nuo pagundos isgerti.
Jei Zmogus samoningai laikosi sveikimo programos, jis gali
vykti darbo reikalais visur, kur tik reikia.

Jam suklupus — tegu ir vieng vienintelj kartg — turite nuspresti,
ar leisite jam dirbti toliau. Jei esate jsitikines, kad darbuotojas
néra rimtai nusiteikes sveikti, turétuméte jj atleisti nedvejoda-
mas. Jei esate tikras, kad jis stengiasi kiek galédamas, galbut
norésite suteikti dar vieng proga. Tadiau neturétuméte jaustis
ipareigotas toliau ji laikyti — jas jau atlikote savo pareiga.

Galbut norésite dar kai kg padaryti. Jei jusy organizacija
didelé, 3ig knyga galite duoti perskaityti atsakingas pareigas
uzimantiems pavaldiniams. Leiskite jiems suprasti, kad netu-
rite nieko pries alkoholikus savo jstaigoje. Jasy pavaldiniai
kartais patenka j keblig padétj. DaZnai jiems pavaldis Zmonés
yra jy draugai. Dél vienos ar kitos priezasties jie dangsto savo
darbuotojus tikédamiesi, kad reikalai pasitaisys. Stengdamie-
si padéti sunkiems girtuokliams, kurie jau seniai turéjo bati
atleisti i§ darbo, arba kuriems baty suteikta galimybé sveikti,
jie daznai rizikuoja savo paciy padétimi.

Perskaite $ig knyga, atsakingas pareigas uZimantys pavaldi-
niai galéty nueiti pas tokj Zmoguy ir pasakyti mazdaug taip:
»Klausyk, Edi. Ar tu nori liautis géres? Tu statai mane j nema-
lonig padétj kiekvieng karta, kai prisigeri. Tai nesaZininga tiek
mano, tiek firmos atzvilgiu. AS Siek tiek suzinojau apie alko-
holizma. Jei tu alkoholikas, esi sunkus ligonis. Tu elgiesi kaip
sergantis Zmogus. Firma noréty tau padéti, ir, jei tave domina,
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yra iSeitis. Jei priimsi pagalba, tavo praeitis bus uzmirsta, o
faktas, kad gydeisi, nebus minimas. Tadiau jei negali ar nenori
liautis gerti, manau, turétum iSeiti i§ darbo®.

Jusy atsakingasis darbuotojas gali nepritarti tam, kas para-
Syta Sioje knygoje, — nebutina ja rodyti jo pavaldiniui alkoho-
likui. Svarbiausia, kad bent suvoks problemg ir jo daugiau
nebeklaidins eiliniai pazadai. Jis galés uZimti itin saZiningg ir
dora pozicija pavaldinio alkoholiko atzvilgiu ir neturés prie-
ZasCiy jj dangstyti.

[$vada baty tokia: nereikéty atleisti Zmogaus vien dél to,
kad jis alkoholikas. Jei nori liautis géres, jam reikia suteikti
realig galimybe. Jei negali ar nenori nustoti, jj reikéty atleisti.
[$im¢iy buna retai.

Manome, laikydamiesi tokio poziario, pasieksite keliy da-
lyky: susigraZinsite gerg Zmoguy, ir nejausite sunkumo atsikra-
tydami ty, kurie negali ar nenori sustoti. Alkoholizmas gali
padaryti dideliy nuostoliy jasy organizacijai: $vaistomas lai-
kas, prarandami Zmonés ir reputacija. Tikimés, masy patari-
mai padés jums sumazinti nuostolius. Manome, protingai sa-
kom, jog laikas baigti su tais praradimais ir suteikti galimybe
sveikti Zmogui, kuris to vertas.

Toks poziaris buvo i§déstytas vieno didelio pramoninio kon-
cerno prezidentui. Jis pasaké: ,,Be galo dZiaugiuosi, kad jus,
vyrai, jveikéte gérimo problemg. Ta¢iau masy kompanija lai-
kosi politikos, kad nereikia kistis j darbuotojy asmeninius da-
lykus. Jei Zmogus geria tiek daug, kad dél to nukencia darbas,
mes jj atleidZziame. Nejsivaizduoju, kuo jas galite mums padéti.
Kaip matote, pas mus néra jokiy problemy, susijusiy su alko-
holiu®“. Ta pati kompanija kiekvienais metais iSleidZia milijonus
tyrimams. Jos produkcijos savikaina skai¢iuojama deSimti-
mis milijony. Jai priklauso poilsiavietés ir pramogy centrai.
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Kompanija apdraudzia savo darbuotojus. Ji labai suinteresuota
darbuotojy gerove tiek i§ Zmoniskumo, tiek dél verslo. O dél
alkoholizmo — jie tiesiog netiki, kad tokia problema yra.

Galbat tai tipiskas poziaris. Mums visiems, daug maciu-
siems verslo gyvenimo, bet tik alkoholiko akimis, lieka $ypso-
tis i8girdus nuosirdzia $io dZentelmeno nuomone. Jis veikiau-
siai patirty $oka suzinojes, kiek kasmet alkoholizmas kainuo-
ja jo organizacijai. Toje kompanijoje gal yra daug tikry, gal ir
potencialiy alkoholiky. Mes jsitiking — dideliy jmoniy vado-
vai daZniausiai menkai nutuokia, kaip placiai paplitusi $i bé-
da. Net jei manote, kad jisy organizacijoje néra problemy dél
alkoholio, vertéty dar kartg jdémiau pazvelgti — galbat atrasi-
te kai ka jdomaus.

Zinoma, $iame skyriuje kalbama apie alkoholikus — sergan-
Cius, ligos pazZeistus Zmones. Tie, kuriuos musy draugas vi-
ceprezidentas turéjo galvoje, yra Zmonés, kurie nuolat arba
be saiko geria. Be jokios abejonés, jiems tokia politika tinka.
Taciau viceprezidentas neskiria $io tipo Zmoniy nuo tikry al-
koholiky.

Nereikia manyti, kad darbuotojui alkoholikui reikia daug
démesio, jam teks skirti marias laiko ar laikyti i§skirtiniu. Pa-
prastai zmonés, kurie sveiksta, to né nenorés. Jie nepiktnau-
dZiaus, tik dirbs kaip apsésti ir dékos jums iki pat mirties.

Siandien a3 turiu nedidele kompanija. Du mano darbuotojai
alkoholikai padaro tiek, kiek penki normalas prekybos vadybi-
ninkai. Kodél jiems taip nedirbus? Jy poZiaris i§ esmés pasikei-
té, jie buvo iSgelbéti i§ gyvo pragaro. AS dZiaugiuosi kiekviena
akimirka, kurig praleidau padédamas jiems atsitiesti.*

* Zr. Prieda VI. Mums biity malonu sulaukti i¥ jisy Ziniy, jei galime kuo
nors padéti.
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DAUGELIUI normaliy Zmoniy gérimas siejasi su $ventiska
nuotaika, kompanija ir vaizduotés $élsmu. Jis atpalaiduoja nuo
rapesciy, monotonijos ir nerimo, suartina su draugais. I$gérus
apima jausmas, kad gyventi puiku. Visai ne taip buvo mums
paskutinémis sunkaus girtavimo dienomis. Seni malonumai
buvo iSgarave, telike prisiminimuose. Zaviy praeities akimir-
ky niekuomet nepavykdavo sugrazinti. Mes nuolat aistringai
troSkome meégautis gyvenimu kaip seniau. Mus persekiojo
skausmingai jkyri mintis, kad gebéjimas kontroliuoti alkoho-
lio vartojima stebuklingai sugris, ir galésime gyventi kaip anks-
¢iau. Vis i$ naujo bandéme, bet kiekvienas bandymas baigda-
vosi nesekme.

Kuo labiau Zmonés darési mums nepakantds, tuo labiau to-
lome nuo visuomenés ir paties gyvenimo. Kai tapome
karaliaus alkoholio tarnais, drebandiais jo beprotiskos
karalystés gyventojais, aplink mus pasklido $iurpi vieniSumo
migla. Ji vis tir$téjo, ir tapo tamsu. Kai kurie ieSkodavome
prieglobscio landynése, tikédamiesi rasti kompanija, kuri mus
supras ir palaikys. Tam kartui susirasdavome, trumpai uzsimirs-
davome, o véliau atsipeikédavome. | mus Zvelgé keturi
raiteliai:siaubas,samySis,Zlugimas, neviltis.
Nelaimingi geriantieji, skaitantys $j puslapj, mus supras.

Retkarciais sunkus girtuoklis blaivig akimirka teigia: ,,AS
visai to nepasiilgau. Jauciuosi geriau ir darbas eina sklandziau.
Geriau leidZiu laika“. Mes, i$sprende gérimo problema gir-
tuokliai, tik §ypsomés idgirde tokius ZodZius. Zinome — miisy
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draugas elgiasi kaip berniukas, kuris mano $vilpavimu jveiksias
tamsos baime. Jis apgaudinéja save, o mintyse atiduoty bet ka,
kad nepastebétas galéty iSlenkti pustuzinj stikliuky. Netrukus
jis vél bandys grizti prie senyjy iproc¢iy, nes jo nedziugina blai-
vybé. Jis negali isivaizduoti gyvenimo be alkoholio. Ateis die-
na, ir jis negalés jsivaizduoti gyvenimo nei su alkoholiu, nei be
jo. Tuomet pazZins tokj vieniSuma, kokj patyré nedaugelis. Jis
bus ties praraja. Jis norés mirti.

Mes papasakojome, kaip pakilome i§ dugno. Tu sakai: ,, Taip,
a§ pasirenges. Taliau ar turésiu bati toks kvailas, nuobodus
bambeklis, kaip tie mano paZjstami teisuoliai? Zinau, kad pri-
valau atsisakyti alkoholio, taciau kaip? Ar jums Zinoma, kuo
ji galima pakeisti?

Taip, pakeisti yra kuo. Tai Anoniminiy alkoholiy draugija.
Ir tai daugiau nei pakaitas. Cia tu isivaduosi nuo ripes&iu,
monotonijos, nerimo. Tavo vaizduoté gaus jkvépimo. Paga-
liau gyvenimas jgis prasme. Prie§ akis — turiningiausi tavo eg-
zistencijos metai. Mes visa tai radome draugijoje, rasi ir tu.

»Kaip tai jvyks? — klausi. — Kur a§ rasiu tuos Zmones?

Tu sutiksi naujuosius draugus savo aplinkoje. Salia taves
negave pagalbos mirsta alkoholikai, jie — lyg Zmonés skestan-
¢iame laive. Jei gyveni didesniame mieste, aplinkui jy Simtai.
Daugiau ar maziau smuke, turtingi ir vargsai — baisimieji anoni-
miniai alkoholikai. Tarp jy rasi draugy visam gyvenimui. Jus
sies nauji nuostabus rysiai, nes badami kartu jas atsikratysite
nelaimés ir petys petin leisités | masy bendra kelione. Tuomet
suvoksi, kg reiskia aukotis, kad kiti galéty islikti ir i$ naujo at-
rasti gyvenima. Tu suprasi tikraja prasme ZodZziy ,,Mylék savo
artima kaip pats save®.

Gali atrodyti nejtikétina, jog Zmonés vél taps laimingi, ger-
biami, naudingi. Kaip jmanoma pakilti i§ tokio nuopuolio,
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atgauti reputacija, i$sivaduoti i§ nevilties? Atsakymas toks: jei
taip jvyko mums, gali jvykti ir tau. Mes jsitikine, kad taip ir bus,
jei noreési to labiau uZ viska ir rySiesi pasinaudoti masy patirtimi.
Stebukly vis dar esama. Tai patvirtina masy sveikimas!

Viliamés, pateikus $ig knyga alkoholizmo uZztvindytam pa-
sauliui Zluge girtuokliai jg perskaitys ir pasinaudos patarimais.
Tikrai manome, kad daugelis jy atsistos ant kojy ir eis pirmyn.
Jie pasirtpins tais, kurie dar serga. Anoniminiy alkoholiky
draugijos susiburs kiekviename mieste ir kaimelyje ir taps prie-
globsciu tiems, kuriems rapi rasti iSeitj.

Skyriuje ,,Darbas su kitais* suzinojai, kaip mes elgiameés ir
padedame sveikti kitiems. Dabar jsivaizduokime, kad padéjai
keletui $eimy pasirinkti naujgji gyvenimo baida. Norési Zino-
ti, kaip veikti toliau. Manome, bus geriausia bendrais bruo-
Zais nusakyti, kokia laukia ateitis — papasakoti tau apie miisy
augancia draugija. Stai trumpa istorija.

Prie§ daugelj mety, 1935-aisiais, masy narys verslo reika-
lais nuvyko j vieng vakarinj miestg. Sékmeés atveju jis bity
labai sutvirtéjes finansiskai. Tuomet jam tai buvo gyvybiskai
svarbu. Kelioné nepavyko. Jis buvo priverstas bylinétis, ir rei-
kalai galutinai susipainiojo. Vykstant teismo procesui jj apémeé
slogas ir prieStaringi jausmai.

Jis buvo svetimoje vietoje, kartélio prislégtas, diskredituotas
ir beveik be pinigy. Blaivus dar tik keleta ménesiuy, jis jautési
silpnas fiziskai ir suvoké, kad jo busena pavojinga. Jis labai
noréjo su kuo nors pasikalbéti — taciau su kuo?

Viena nitirig popiete jis vaikstinéjo viesbucio fojé, sukda-
mas galva, kaip apmokeéti saskaitg. Patalpos gale po stiklu
guléjo vietiniy baznyciy sarasas. Kitoje puséje matési pravi-
ros durys j patraukly bara. Viduje Surmuliavo linksmi Zmo-
nés — ten galéty rasti kompanija ir atsipalaiduoti. Galimas
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daiktas, jis neiddrjs leistis j paZintj ko nors neisgéres ir pra-
leis savaitgalj vienisas.

Zinoma, jis negali gerti, tatiau kodél neprisédus prie stalo
su buteliu gaiviojo gérimo? Galy gale, ar jis neisbuvo blaivus
Sesis ménesius? Galbat galéty islenkti tris taures alkoholio?
Tik ne daugiau! Jj apémé baimé. Jis pasijuto stovintis ant plo-
nycio ledo. Vél sena, klastinga beprotybé — pirmoji taurelé.
Drebulio kre¢iamas apsigrezé ir nuéjo prie baznyc¢iy saraso. Jj
nusivijo i§ baro sklindanti muzika ir vyry balsai.

O kaip jo pareigos Seimai ir Zmonéms — na, tiems alko-
holikams, kurie mirs, nes taip ir nesuzinos biido pasveikti?
Siame mieste tokiy turi bati daug. Jis paskambins dvasinin-
kui. Blaivus mastymas vél sugrizo — aia Dievui. Pasirinkes
pirma pasitaikiusig baznyc¢ia i$ sara$o, jis nuéjo prie telefono
ir pakélé ragelj.

Dvasininkas nukreipé jj pas vieng miestelio gyventojg. Anks-
¢iau buves jtakingas ir gerbiamas, dabar jis skendo neviltyje
dél alkoholio. Situacija buvo jprasta: namai sujaukti, Zmona
serga, vaikai suglume, skolos ir prarasta reputacija. Jis Zatbat
trosko liautis géres, taciau, nuosirdziai iSbandes daugelj bady,
neiSmané kaip. Skausmingai suvoké, kad yra ne visai norma-
lus, tadiau gerai nesuprato, kg reiskia bati alkoholiku*.

Kai masy bic¢iulis jam papasakojo apie save, Zmogus sutiko,
kad visos jo valios pastangos nepadéjo ilgiau isbati negérus.
Jis nepriestaravo, jog tam butinas dvasinis potyris, bet kaina
uz tai atrodé per didelé. Jis papasakojo gyvenantis nuolat apim-
tas nerimo, kad kas nors nesuzinoty apie jo alkoholizma. Jj
buvo apémusi jprasta alkoholiné manija: esg apie jo gérima
* Cia pasakojama apie pirmajj Bilo apsilankyma pas daktara Boba. Abu 3ie

Zmoneés véliau jkaré AA draugija. Bilo gyvenimo istorija yra $ios knygos pra-
dzioje; daktaro Bobo pasakojimas — po §io skyriaus.
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7Zino vos vienas kitas. Jis ginlijosi: kodél turéty prarasti tai,
kas liko i§ verslo, atnesti dar daugiau kandciy Seimai ir kaip
kvailys pripaZinti, kas esas, Zmonéms, kurie teikia 1éSy pragy-
venimui? Jis teigé — daryty bet ka, tik ne tai.

Susidoméjes vis délto pasikvieté misy bi¢iulj j namus. Siek
tiek véliau, manydamas, kad jau atgavo galimybe kontroliuo-
ti gérima, jis baisiai uzgéré. Sis uzgérimas buvo siaubingiau-
sias i§ visy. Tuomet suprato, kad privalo rimtai pazvelgti j
savo problema, ir Dievas suteiks jam jégy iSsilaisvinti.

Vieng rytg ryZosi imti jautj uZz ragy — apsisprendé papasa-
koti apie savo bédg tiems, kuriy bijojo. Jo nuostabai, Zmonés
jam buvo palankas. Be to, suZinojo, kad daugeliui buvo Zino-
ma apie jo gérima. Sédes | automobilj, jis aplanké Zmones,
kuriuos buvo nuskriaudes. Vazinodamas visas drebéjo, nes jo
profesijos Zmogui tai galéjo baigtis pragaiStingai.

Sugrjzo namo vidurnakti, labai pavarges, bet laimingas. Nuo
to laiko né karto neisgéré. Dabar savo aplinkoje jis itin ger-
biamas Zmogus. Per trisdeSimt girtavimo mety susikaupusios
skolos buvo atlygintos per ketverius.

Siy dviejy draugy gyvenimas nebuvo lengvas. Patyre be ga-
lo daug sunkumy, abu suvoké, kad privalo gyventi aktyvy dva-
sinj gyvenimg. Viena dieng jie paskambino vietinés ligoninés
vyriausiajai medicinos seseriai. I8déste reikalo esme pasiteira-
vo, ar ji turi kokj tinkama alkoholika.

Seselé atsakeé: ,, Taip, pas mus guli vienas egzempliorius. Jis ka
tik sumusé porg seseliy. Girtas jis tampa tikru beprociu. O blaivy
nors prie Zaizdos dék. Per pastaruosius $esis ménesius guléjo Cia
astuonis kartus. Suprantate, kadaise jis buvo labai gerai Zinomas
mieste advokatas. Mes ka tik stipriai jj suriSome**.

* Cia pasakojama apie Bilo ir Bobo pirmajj apsilankyma pas treciajj AA narj.
Taip 1935 m. Ohajo valstijoje, Akrono mieste, atsirado pirmoji AA grupé.
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SprendZiant pagal apraSyma, tai buvo ne itin daug Zadantis
kandidatas. Kaip tokiais atvejais taikyti dvasinius principus,
dar nebuvo taip gerai suprantama, kaip dabar. Vienas i§ drau-
gy paprasé: ,,Perkelkite ji j atskirg patalpg. Mes atvyksime*®.

Po dviejy dieny basimasis Anoniminiy alkoholiky narys stik-
linémis akimis spoksojo j nepazjstamuosius prie lovos. ,,Kas
jas, drauguziai? Kodél a§ atskirame kambaryje? Anksciau vi-
sada gulédavau palatoje*.

Vienas lankytojas atsaké: ,,Mes gydysime tave nuo alko-
holizmo*.

Nevilties perkreiptu veidu jis atkirto: ,,Jokios naudos. Ma-
nes niekas nepataisys. AS Zuves. Pastaruosius tris kartus prisi-
gériau pakeliui i§ ligoninés | namus. Man baisu iseiti pro du-
ris. Pats nesuvokiu, kodél taip yra“.

Du biciuliai valandg pasakojo jam apie savo girtuokliavi-
mo patirtj. O jis vis kartojo: ,,Tai a8. Tai apie mane. AS irgi
taip geriu“.

Gulindiajam jie sakeé, kaip stiprus apsinuodijimas alkoho-
liu, nuo kurio jis kendia, alina alkoholiko kiing ir iskreipia
mastyma. Labai daug kalbéjo apie protine buseng prie$ pir-
maja taurele.

»1aip, tai apie mane, — teigé ligonis. — Viskas atitinka. Jas,
bic¢iuliai, gerai iSmanote reikala. Tik nesuprantu, kaip tai gali
padéti man. Jus, vyrukai, esate kazkas tokio. Kadaise as irgi
toks buvau, bet dabar esu niekas. I$ to, kg papasakojote, geriau
nei bet kada suprantu, kad negaliu liautis géres“. Tai iSgirde
lankytojai pratriko juoktis. Basimasis anoniminis alkoholi-
kas pykteléjo: ,Velniai rauty, nematau nieko juokingo®.

Abu draugai pasakojo apie savo dvasine patirtj ir programa
veiksmy, kuriuos jie atliko.

Vyrukas nutrauké: ,,Anks¢iau labai daznai lankiausi bazny-
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ioje, bet tai nepadés. Rytais pagiringas melsdavausi Dievui ir
prisiekinéjau, kad daugiau negersiu né laso. O jau devintg ba-
davau uzpyles akis®.

Kita dieng Zmogus buvo nusiteikes palankiau. Jis jau per-
masté visa, kg iSgirdo. ,,Galbuat jas teisis. Dievas veikiausiai
gali viskg“. Paskui pridaré: ,,Jis nedaug man padéjo, kai ban-
dZiau jveikti girtuoklyste pats vienas®.

Trecia dieng advokatas patikéjo savo gyvenimg kairéjo
valiai ir globai. Jis buvo visiskai pasirenges daryti viska, kas
reikalinga. Jo Zmona atéjo vis dar nedrjsdama puoseléti vil¢iy,
nors jauté, kad kazkas pasikeité. Prasidéjo dvasinis atbudimas.

Ta popiete jis apsirengg ir i$¢jo i§ ligoninés laisvas Zmogus.
Jis isitrauké  politine kampanija, rézé kalbas, lankeési jvairiuose
Zmoniy sambiriuose ir daznai likdavo ten per naktj. Tik ne-
dideliu balsy skirtumu pralaiméjo rinkimine kova. Taciau at-
rado Dieva, o atrades Jj, surado save.

Visa tai jvyko 1935-yjy birzZelj. Nuo tada jis niekuomet ne-
géré, tapo gerbiamas ir naudingas Zmogus ir padéjo sveikti
daugeliui kity. Ilgai buves toli nuo baznycios, vél tapo jtakin-
gu jos nariu.

Taigi matome — tame mieste buvo trys alkoholikai, kurie
jauté butinybe atiduoti kitiems tai, ka buvo gave, — antraip
gresé prazitis. Po keleto nesekmingy bandymy, atsirado ket-
virtas. Jis atéjo patartas pazjstamo, girdéjusio $ig gera Zinia.
Tai pasirodé esas pramustgalvis jaunuolis, kurio tévai niekaip
negaléjo issiaiskinti, nori jis liautis géres ar ne. Tévai buvo
labai religingi Zmonés. Juos iStiko Sokas, kai stnus atsisaké
turéti bet kokiy reikaly su baznyc¢ia. Vaikinas siaubingai ken-
téjo dél savo lébavimy. Atrodé, jam niekuo negalima padéti.
Vis délto jis sutiko vykti j ligoning ir atsidiaré tame paciame
kambaryje, kur guléjo advokatas.
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Ji lanké trise. Netrukus jis pripazino: ,,Panasu, kad jasy
siilomos dvasinés idéjos turi prasme. AS pasirenges to imtis.
Matyt, mano tévukai buvo teistas“. Taip prie masy draugijos
prisidéjo dar vienas.

Vyras i§ viesbucio visa §j laika — tris ménesius — vie$éjo mieste.
Dabar jis ruosési iSvykti namo, palikes savo pirmajj bic¢iulj,
advokatg ir pramustgalvj vaikinuka. Tie Zmonés atrado gyve-
nime visi$kai naujy dalyky. Jie Zinojo, kad turi padéti kitiems
alkoholikams, jei nori i8likti blaivis, taciau $is motyvas nebu-
vo svarbiausias. Stipresné uZ ji buvo laimé, kurig jie jauté tar-
naudami kitiems. Jie dalijosi savo namais, kukliomis léSomis
ir noriai skyré laisvalaikj tokiems pat kenciantiems broliams.
Dieng ar naktj jie buvo pasiryZe veZti nauja Zmogy j ligonine,
véliau jj lankyti. Jy gretos augo. Jie patyre keleta pribloskianciy
nesékmiy, — tuomet stengési paskatinti dvasiniam gyvenimui
bent Zmogaus $eima, kad palengvéty jy nerimas ir kancia.

Per metus ir $esis ménesius Siems trims vyrams pavyko pa-
déti dar septyniems. Retg vakarg jie nesirinkdavo kurio nors
namuose — laimingi i§sivadave vyrai ir moterys, vis svarstan-
tys, kaip geriau pasidalyti savo atradimais su naujokais. Greta
neformaliy susitikimy, tapo jprasta kartg per savaite rengti
susirinkimg, kuriame galéjo dalyvauti visi, besidomintys dva-
siniu gyvenimu. Neskaitant draugystés ir malonumo bendrauti,
svarbiausias susirinkimo tikslas buvo suteikti laiko ir vietg Zmo-
néms iSsakyti savo problemas.

Tai sudomino. Viena sutuoktiniy pora leido rinktis $iai keis-
tai kompanijai savo didZiuliame name. Pamaciusi jy veikla,
pora taip susizavéjo, kad Siems reikalams uzleido visa namag.
Jame lankési daug sutrikusiy Zmony. Ten jos rado mylincia
ir supratingg draugija motery, kurioms buvo pazjstamos jy
bédos. I$ jy vyry lapy jos isgirdo, kas buvo nutike jiems. Ten
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isklausé patarimy, kaip paguldyti savo aikstinga vyra i ligoni-
ne, kaip su juo elgtis, kai kitg kartg suklups.

Daug Zmoniy, dar kaip reikiant neatsipeikéjusiy po gydymo
ligoninéje, per $iy namy slenkstj Zenge | laisve. Daugelis ¢ia
atéjusiy alkoholiky i¢jo gave atsakyma. Cia rinkosi linksma
kompanija, kuri juokeési i§ savo nelaimiy ir suprato jy bédas.
Ligoninéje alkoholikg aplanke Zmonés buvo padare ispudj,
tadiau galutinai jis jtikéjo véliau, namo virSutiniame kam-
baryje iSgirdes vyry istorijas, labai panasias | jo paties. I§-
raiSkingi motery veidai, kazkas nenusakoma vyry akyse,
jkvepianti ir jelektrinta namo atmosfera — visa tai jam kuz-
déjo, kad pagaliau rado uzuovéja.

Labai dalykiskas pozitris | problemas, pakantumas, laisvas
bendravimas, tikra demokratija, stulbinantis supratimas — tam
negaléjai atsispirti. Ir vyrai, ir Zmonos iSeidavo pakyléti min-
ties, kad dabar patys galés padéti nelaimés istiktam pazjstamam
ir jo Seimai. Jie Zinojo, kad turi daugybe naujy draugy. Atrodé,
jie pazinojo §iuos nepazjstamuosius visg gyvenima. Jie maté
stebukly; vienas toks stebuklas turi jvykti ir jiems. Jie regéjo
didZigja tikrove —savo mylintj ir visagalj Karéja.

Dabar Siame name vos telpa visi kas savaite apsilankantys —
paprastai jy bina nuo SeSiasdesimt iki aStuoniasdesimt. Cia
traukia tiek toli, tiek arti gyvenantys alkoholikai. Seimos i§
aplinkiniy miesty sukaria ilgg kelig, kad buty ¢ia. Trisdesimt
myliy nuo Sios vietos esan¢iame mieste yra 15 anoniminiy
alkoholiky. Tai didelis miestas — mes manome, vieng dieng
jame esanti draugija narius skai¢iuos Simtais™.

Anoniminiy alkoholiky gyvenimas néra vien sambariai ir
lankymasis ligoninése. Jei reikia, ¢ia kasdien sprendziamos

* Ragyta 1939 metais.
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isisenéjusios bédos, padedama narplioti $eimyninius nesutari-
mus, jtize tévai jkalbinéjami suprasti stiny, kurio i$sizadéjo,
skolinami pinigai, padedama rasti darba. Sirdingai sutinkamas
kiekvienas, rimtai nusiteikes sveikti, — ¢ia néra praradusiy
per daug garbés ar smukusiy pernelyg zemai. Cia pamirsti
socialiniai skirtumai, niekinga konkurencija ir pavydas. I$si-
gelbéjusiems i§ to paties suduZusio laivo, pasveikusiems ir
Dievo suvienytiems, $irdis ir protus paskyrusiems kity gerovei
nustoja reikSmés dalykai, kurie labai svarbas kitiems. Kaip
kitaip gali bati?

Daugelyje rytiniy Salies miesty viskas vyksta mazdaug taip
pat. Viename jy yra gerai Zinoma ligoniné, kur gydomi alko-
holikai ir narkomanai. Prie$ $eSerius metus vienas miisy narys
buvo jos pacientu. Pirmg karta daugelis i$ masy toje ligoniné-
je pajauté Dievo esybe ir galig.Esame labai dékingi ten
dirban¢iam gydytojui, kuris papasakojo apie savo tikéjimag mua-
sy veikla, nors tai galéjo blogai atsiliepti jo darbui.

Kas kelios dienos §is gydytojas perteikia musy pozitrj savo
pacientams. Suvokdamas musy veiklos esme, jis nuziari ir at-
renka tuos, kurie nori ir gali sveikti dvasiniu pagrindu. Dau-
gelis misy, buvusiy pacienty, einame ten padéti. Siame Ryty
mieste vyksta tokie pat neformalus susirinkimai, kokius apra-
$éme. Juose pamatysi daugybe dalyviy, lygiai taip pat greitai
uzsimezgancia draugyste, abipuse parama, kaip ir vakarinia-
me mieste. Daznai keliaujame tarp Ryty ir Vakary. Manome,
ateityje dar daZniau keisimés naudinga patirtimi.

Viliamés, kad ateis diena, kai kiekvienas vykstantis | bet
kurig vieta alkoholikas ras ten Anoniminiy alkoholiky drau-
gija. Tam tikra prasme tai jau tampa tikrove. Kai kurie esame
verslininkai ir daug vazinéjame. Dviejuy, trijy ar penkiy Zmo-
niy grupelés buriasi naujose vietose, padedant dviem dides-
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niems masy centrams. Kai tik gali, keliaujantys nariai uzsuka
j naujas grupes. Tokiu budu galime iStiesti pagalbos ranka ki-
tam ir drauge apsisaugoti nuo pagundy kelionéje. Kiekvienas
vazinéjantis gali papasakoti, kokiy jy pasitaiko*.

Taip masy gretos auga. Tu taip pat gali imtis veiklos, net jei
esi vienas su $ia knyga rankoje. Tikime ir viliamés, kad joje
parasyta viskas, nuo ko tau reikia pradéti.

Zinome, kg tu manai. Sakai sau: ,,Man neramu, a$ vienas.
AS negaliu to daryti“. Tu gali. Tiesiog pamirsai, kad suradai
Saltinj jégos, daug galingesnés uZ tave patj. PaZinus ja tereikia
ryzto, kantrybés ir darbo, kad pakartotum tai, kg daréme mes.

Pazjstame AA narj, kuris apsigyveno dideliame mieste. Per
kelias savaites jis pamaté, kad ten vienoje kvadratinéje mylio-
je gyvena daugiau alkoholiky nei bet kuriame kitame 3alies
mieste. Tai vyko vos kelios dienos prie§ tai, kai raséme Sias
eilutes (1939 m.). Vietos valdZia buvo labai susiraipinusi tokia
padétimi. Masy biciulis susisieké su Zinomu psichiatru, atsa-
kingu uZ to miesto Zmoniy psichine sveikatg. Gydytojas buvo
nepaprastai noriai nusiteikes taikyti bet kurj veiksmingg me-
toda, kad tik situacija pasitaisyty. Taigi jis pasiteiravo, ka ma-
sy draugas gali pasialyti.

Masy biciulis émé pasakoti. Suveiké puikiai: gydytojas su-
tiko pabandyti tai su savo pacientais ir alkoholikais i§ kitos
klinikos. Biciulis susitiko su vyriausiuoju didelés valstybinés
ligoninés psichiatru, kad atrinkty alkoholikus i§ nelaiméliy
srauto, pladusio j $ig jstaiga.

Taigi musy uolus biciulis netrukus turés gausybe draugy.
Kai kurie galbat Zlugs ir niekuomet nepakils, taciau, jeigu ti-
*Anoniminiams alkoholikams bty malonu gauti i3 jasy Zinig.

Adresas: P. O. Box 459, Grand Central Station, New York, NY 10163, USA;
Lietuvoje: J. Basanavidiaus a. 16, Bir§tonas, LT-59211, info@aalietuvoje.org
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késime masy patirtimi, daugiau nei pusé ty, kuriuos jis aplan-
kys, taps Anoniminiy alkoholiky nariais. Jei mieste bus nors
keletas, kurie atrado save ir pazino dZiaugsma padéti kitiems
grizti j gyvenima, jie nesustos, kol nesuteiks galimybés sveikti
kiekvienam Siame mieste, — jei tik gali ir nori.

Tu vis dar gali manyti: ,Man nepavyks pabendrauti su ra-
Siusiais $ig knyga“. Nebukime tokie tikri. Viska lems Dievas,
todél pirmiausia visada turi pasikliauti Juo. Jis nurodys tau,
kaip suburti norima draugija*.

Masy knyga yra tik pasitlymai. Suvokiame, kad Zinome
nedaug. Tau ir mums Dievas nuolat atskleis daugiau. Rytais
medituodamas paklausk Jo, kaip tg dieng gali bati naudingas
dar sergan¢iam Zmogui. Atsakymo sulauksi, jei tik tavo paties
kieme bus tvarka. Akivaizdu, tu negali perteikti to, ko pats ne-
turi. Pasistenk, kad tavo santykis su Dievu buty teisingas. Tuo-
met tu ir nesuskai¢iuojama daugybé kity sulauks nepaprasty
ivykiy. Mums tai —didi tiesa.

Atsiduok Dievui tokiam, kokj Jj supranti. Pripazink savo kal-
tes Jam ir savo draugams. Pasalink praeities griuvésius. Dosniai
dalykis tuo, kg suradai, ir prisidék prie masy — gyvensime kartu
dvasios bi¢iulystéje. Eidamas laimingo likimo keliu,
tu tikrai sutiksi kuriuos nors i§ musy.

Telaimina ir tegloboja tave Dievas — dabar ir visados.

* Radyta 1939 m. 2022-aisiais pasaulyje veikia daugiau nei 123 000 grupiuy.
AA veikia apytikriai 180 3aliy. Lietuvoje yra apie 130 AA grupiy.






ASMENINES ISTORIJOS

AA pirmeiviy pasakojimai

DAKTARO BOBO KOSMARAS

Daktaras Bobas yra vienas is dviejy
Anoniminiy alkoholiky draugijos pradininky.
Pirmoji jo nenutrikstamos blaivybés diena — 1935 mety
birZelio desimtoji — yra ir musy draugijos jkarimo diena.
Iki pat mirties 1950 metais savo patirtj jis perteiké
daugiau nei penkiems tukstanciams alkoholiky,
vyry ir motery, ir visiems jiems teiké medicinine
pagalbg negalvodamas apie atlygj.

Siame Sventame darbe Ohajo Akrono miesto Sv. Tomo
ligoninéje jam pasiaukojamai talkino seselé Ignacija,
viena kilniausiy misy draugijos biciuliy.

GIMIAU Naujosios Anglijos kaimelyje, turin¢iame septy-
nis takstancius gyventojy. Kiek pamenu, dorovinis lygis ma-
suose buvo daug aukstesnis nei jprasta. Masy apylinkéje ne-
buvo pardavinéjamas alus ar kiti alkoholiniai gérimai. I$imtis
buvo tik Valstijos alkoholio agentira — jei pavykdavo jtikinti
jos atstova, kad alkoholio batinai reikia, galédavai jsigyti pin-
ta*. O nepavykus jtikinti pirkéjui tekdavo grjzti tus¢iomis,

* 0,47 litro (red.).
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negavus vaisto, kuris, kaip véliau émiau manyti, buvo pana-
céja nuo visy ZzmogisSky bédy. Kai kurie parsigabendavo alko-
holio i§ Bostono arba Niujorko, ta¢iau dauguma padoriy mies-
telio gyventojy Ziaréjo i juos nepalankiai ir su nepasitikéjimu.
Miestelyje buvo bazny¢iy ir mokykly, ten ir a§ pradéjau eiti
mokslus.

Mano tévas buvo iSsilavines, visuomené vertino jo sugebé-
jimus. Tévai labai aktyviai dalyvavo baznytinéje veikloje. Abu
jie buvo labiau nei vidutiniskai intelektualiai iSpruse.

Nelaimei, buvau vienturtis, ir tai galbat nulémé mano sa-
vanaudiS$kuma, kuris turéjo didelés jtakos alkoholizmui.

Vaikystéje iki pat gimnazijos buvau daugiau ar maziau ver-
¢iamas lankyti baznycia, sekmadienine mokykla, vakarines apei-
gas, pirmadienio vakaro Kriks¢ioniskajj sekima, retkarciais —
treCiadienio vakarines maldy sueigas. Tai sukélé priesinga
efekta — a8 nusprendZiau, jog, iStrakes i§ tévy valdZios, niekada
neperzengsiu bazny&ios slenksdio. Sio sprendimo tvirtai laikiausi
keturiasdesimt mety, iSskyrus atvejus, kai aplinkybés susiklos-
tydavo taip, kad neiti baty buve nei$mintinga.

Baiges gimnazija, ketverius metus prasimokiau viename
geriausiy Salies koledZy; tada ir gérimas tapo vienu svarbiau-
siy nepamokiniy uzsiémimy. Taip elgési beveik visi. A§ gerda-
vau vis daZniau ir patyriau gausybe malonumy - be jokiy
didesniy fiziniy ar finansiniy rapesciy. Rytais po iSgertuviy
jausdavausi daug geriau uZ savo sugérovus — jie badavo bau-
dziami (o gal laiminami) rytinio tagsymo kanc¢iomis. Né kar-
to gyvenime man neskaudéjo galvos. Visa tai dabar leidZia
manyti, kad nuo pat pradziy buvau alkoholikas. Visas mano
gyvenimas, atrodeé, sukosi taip, kad dariau tik tai, ko man
norisi, neatsizvelgdamas j niekieno teises, norus ar privilegi-
jas; metams bégant tokia nuostata stipréjo. Broleliy girtuok-
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liy akimis, mokyklg baigiau ,,summa cum laude“*, bet deka-
nui, reikia pasakyti, taip neatrodé.

Kitus trejus metus praleidau Bostone, Cikagoje ir Monrealy-
je, dirbau dideliame pramonés koncerne — pardavinéjau gele-
zinkelio jrangga, jvairiy rasiy benzininius variklius ir kitus dide-
lius jrengimus. Tuo metu gériau tiek, kiek leido mano piniginé,
vis dar be dideliy nemalonumy, nors rytais kartais visas drebeé-
davau. Per tuos trejus metus nebuvau darbe tik puse dienos.

Mano kitas zingsnis buvo studijos viename didZiausiy $a-
lies universitety. Gériau daug nuosirdZiau nei anksc¢iau. Dél
sugebéjimo iSgerti milZiniSka kiekj alaus buvau priimtas j vie-
ng géréjy brolijg ir greitai tapau vienu i§ jos lyderiy. Eidamas
i rytines paskaitas, nors badavau puikiai pasiruoses, daznai
pasukdavau atgal | brolijos basting vien dél kiang kreciancio
drebulio; bijojau buti pakviestas atsakinéti, kadangi, badamas
labai nervingas ir suirzes, galéjau iskelti kokia scena.

Padétis vis blogéjo, tai tesési iki antro kurso, pavasario, kai
po ilgos girtuoklystés nutariau nebaigti semestro, susidéjau
daiktus ir i8vykau pas draugg i Pietus, kur ketinau praleisti
meénesj dideléje fermoje. Kai galvoje prasvieséjo, supratau, kad
mesti mokslg buty kvaila. NusprendZiau geriau grjzti ir testi
studijas. SugriZes pamaciau, kad fakulteto vadovybé mano ki-
taip. Tik po ilgy jtikinéjimy jie leido man grjzti ir laikyti egza-
minus. [$laikiau gana gerai. Bet jie buvo pasibaiséje manimi ir
saké, kad pasistengs apsieiti be manes. Po ilgy kankinanciy
pokalbiy galy gale man buvo jskaityti kreditai, ir rudenj a$
migravau j kitg garsy universitetg kaip trecio kurso studentas.

Cia émiau taip smarkiai gerti, kad bendruomenés, kur gy-
venau, biciuliai buvo priversti iSkviesti mano téva. Ilgg kelig
atvykes tévas bergzdziai bandé atvesti mane j teisingg kelig.

* kaip pirmanas (lot.).
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Tai mazai padéjo, a$ gériau dar smarkiau ir stipresnius géri-
mus nei anksciau.

Ypac klaikiai uzgériau prie$ baigiamuosius egzaminus. Ran-
kos taip virpéjo, kad vos nulaikiau piestuka. Atidaviau egzami-
natoriams gal tris visiskai tus¢ius klausimynus. Aisku, greitai
buvau iSkviestas ant kilimo, ir jie priémé sprendima, kad turiu
pakartoti visg paskutiniy dviejy ketvirciy kursa, be to, privalau
islikti absoliuciai sausas, jeigu noriu baigti mokslus. Taip ir
buvo: jrodZiau savo fakultetui, kad galiu visai pakenciamai
mokytis ir elgtis.

Elgiausi taip pagirtinai, kad man pavyko uZsitikrinti taip troks-
tamg internatirg viename Vakary mieste. Ten praleidau dvejus
metus. Buvau labai uZsiémes, retai kada iSeidavau i$ darbo ligo-
ninéje, taigi ir neturéjau galimybiy jsivelti j kokig béda.

Po ty dveju mety miesto centre atidariau savo kabineta.
Turéjau Siek tiek pinigy, daug laiko ir skaudantj skrandj. Greitai
patyriau, kad skrandZio skausmus maziausiai kelioms valan-
doms palengvina pora taureliy, taigi griZti prie ankstesnio ne-
saikingo piktnaudziavimo visai nebuvo sunku.

Uz tai turéjau mokéti savo sveikata, todél, vildamasis iSsi-
gelbéti, maziausiai tuzing karty savanoriskai buvau uzsidares
i vietine gydykla. Atsidariau tarp Scilés ir Charibdés: kai ne-
gériau, mane kankino skrandis, kai gériau — nervai. Po trejy
tokiy mety sykj patekau j vietos ligonine. Gydytojai bandé
man padéti, bet a§ arba pri$nekindavau draugus slapta atnesti
butelj, arba pasivogdavau alkoholio padioje ligoninéje; mano
buklé sparciai blogéjo.

Galy gale tévui teko atsiysti man daktarg i$ téviskes, ir
jam kazkaip pavyko pargabenti mane j gimtine. Apie du mé-
nesius praguléjau lovoje, kol pajégiau iSeiti i§ namy. Pasilikau
miestelyje dar porg ménesiy, paskui grizau testi praktika.
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Arba buvau labai i$sigandes dél to, kas jvyko, arba mane taip
paveiké tas daktaras, o veikiausiai — ir tas, ir anas, taigi ne-
iSgériau né taurelés iki to laiko, kol $alyje buvo jvestas ,,sausas
Istatymas®.

Kai buvo priimta Astuonioliktoji Konstitucijos pataisa, pa-
sijauciau pakankamai saugus. Maniau, kiekvienas nusipirks
po keleta buteliy ar déZiy alkoholio - tiek, kiek leis valstybeé,
ir tos atsargos greitai baigsis. Nieko neatsitiks, jei ir a$ truputj
pagersiu. Tuo metu dar nezinojau, kad vyriausybé suteiké
mums, gydytojams, galimybe isigyti praktiskai neribotg kiekj
spirito; neZinojau ir apie kontrabandininkus, kurie greitai pasi-
rodé horizonte. PradZioje gériau saikingai, ta¢iau netrukus grj-
Zau prie seny jprociy, kurie anks¢iau taip liidnai baigdavosi.

Per ateinancius keleta mety man issivysté dvi ryskios fobijos:
viena i$ jy buvo baimé neuzmigti, kita — baimé, kad pritraks
alkoholio. Nebuvau turtingas ir Zinojau, kad turiu bati pa-
kankamai blaivus, jei tik noriu uzsidirbti pinigy, prieSingu
atveju negalésiu jsigyti alkoholio. Todél ilgg laika susilaiky-
davau nuo rytinés taurés, nors jos ir baisiai noréjosi. Vietoj to
apraminti drebuliams vartojau dideles dozés raminamuyjy. Tai
man jvaré didZiulj nerimg. Kartais pasiduodavau rytiniam po-
traukiui iSgerti ir per keletg valandy apsvaigdavau taip, kad
nebegalédavau dirbti. Tai kliudydavo ir kg nors parsinesti va-
karui — tada kamuodavo bemiegés naktys, vartymasis nuo Sono
ant Sono ir nepakeliamas drebulys i§ ryto. Man uZteko proto
penkiolika mety nesirodyti ligoninéje iSgérus, labai retai ne-
blaivus priimdavau pacientus. Kartais slépdavausi viename
klube, kurio nariu buvau, kartais apsigyvendavau viesbutyje
iSgalvota pavarde. Bet draugai dazniausiai mane surasdavo, ir
a8 grizdavau namo, jei jie pazadédavo, kad manes nekoneveiks.

Jei Zmona ruosdavosi kur nors po piety iSeiti, i§ anksto
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pasiriipindavau didelémis alkoholio atsargomis, slapta parsi-
ne$davau gérimy namo ir slépdavau angliy dézéje, tarp nesva-
riy skalbiniy, spinteléje vir§ dury, rasyje uz balkiy ar kokiuose
plysiuose. Naudojau tam senas skrynias ir spintas, Siuksliy ir
net peleny déZes. Tualeto vandens bakelio nenaudojau - tai
atrodé per daug paprasta, — véliau suzinojau, kad Zmona daz-
nai jj tikrindavo. Budavo, jsikisu astuonis ar dvylika mazy
buteliuky j pirStines ir numetu verandoje — Ziemos dienomis
ten badavo prieblanda. Mano kontrabandininkas paslépdavo
alkoholj kieme po laiptais, i$ ten, nutaikes patogy momenta, ir
pasiimdavau. Kartais jj parsineSdavau kiSenése, bet jas émeé tik-
rinti, ir tai tapo per daug rizikinga. Supilstydavau gérima j bu-
teliukus po 120 gramy ir prisiki§davau j kojines. Taip dariau,
kol sykj su Zmona nuéjome paziaréti Voleso Byrio spektaklyje
WVilkikas Ané“ — po to triukas su kojinémis baigési!*

Negaisinsiu laiko pasakodamas apie visus apsilankymus
ligoninése ir reabilitacijos klinikose.

Per tg laika masy draugai mus daugiau ar maziau atstame.
Jie negalédavo muasy kviestis, nes a$ visada prisigerdavau; dél
tos pacios prieZasties ir Zmona nedrjsdavo nieko kviesti j na-
mus. Baimé, kad uzklups nemiga, verté kas vakarg pasigerti,
ta¢iau dieng privaléjau iSsilaikyti blaivus bent iki ketvirtos va-
landos, kad galéc¢iau dirbti ir gauti alkoholio vakarui. Tokia
buvo kasdienybé, su mazais pertrikiais taip tesési 17 mety.
Tai buvo pats tikriausias ko$maras: uzdirbti pinigy, nusipirkti
gérimo, parsinesti | namus, prisigerti, i$tverti rytinius drebu-
lius, paimti didele doz¢ raminamuyju, kad vél pajégciau uz-
dirbti pinigy ir t. t., ir pan., iki apsivémimo. A§ 7adédavau
Zmonai, draugams ir vaikams, kad daugiau nebegersiu. Tai

* §io spektaklio personazas taip pat slépdavo buteliukus kojinése (red. past.).
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buvo pazadai, kurie retai i§laikydavo mane blaivy net tg die-
ng, nors Zadédavau i$ visos Sirdies.

Tiems, kurie yra linke eksperimentuoti, turéiau paminéti
vadinamajj ,,alaus eksperimenta®. Kai vél buvo leista prekiau-
ti alumi, maniau, esu saugus. Jo galésiu gerti kiek noriu. Tai
nekenksminga, nuo alaus dar niekas nenusigéré. Taigi su savo
gerosios Zzmonos leidimu prisikaupiau jo pilng rasj. Greitai
per dieng jau iSgerdavau maziausiai pusantros dézés. Maz-
daug per du ménesius priaugau apie trisdeSimt svary, atro-
dZiau kaip parsas, vargino dusulys. Tuomet kilo mintis, kad
nuo manes trenkigs alaus kvapas neleis Zmonéms suprasti, ka
i§ tikryjy geriu, taigi savo aly émiau stiprinti grynu spiritu.
Rezultatas, aisku, buvo apverktinas. Tuo ir baigiau ,,eksperi-
menta“ su alumi.

Mazdaug tuo metu likimas suvedé su grupe Zmoniy, kurie
mane patrauké, nes atrodé oris, sveiki ir laimingi. Jie kalbéjo
laisvai, nesivarZydami; man taip niekada neiseidavo. Atrodé la-
bai sveiki ir laisvai jautési bet kurioje situacijoje. Dar daugiau —
buvo matyti, kad jie laimingi. AS visuomet nepasitikéjau savi-
mi, daZniausiai budavau jsitempes, mano sveikata balansavo
ant kritinés ribos — buvau visai apgailétinas. Jauciau, kad jie
turi kazka, ko man triksta ir kas dabar gali padéti. Supratau —
tas kazkas yra dvasinés prigimties, — tai nelabai mane viliojo,
bet pamaniau, kad blogiau nebus. Dvejus su puse mety as sky-
riau tam daug laiko, gilinausi, bet, nepaisant to, prisigerdavau
kiekvieng vakara. Skaiciau viska, ka radau, ir kalbéjausi su vi-
sais, kurie, kaip man atrodé, kg nors apie tai Zino.

Tuo labai susidoméjo ir mano Zmona. Jos doméjimasis pa-
laiké mangjj, nors niekada nejutau, kad ¢ia gali bati alkoholi-
nés problemos sprendimas. Niekada nesuZinosiu, kaip per vi-
sus tuos metus Zmona i$saugojo tikéjimg ir narsa, — bet ji buvo
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tokia. Jei baty kitaip, manes jau seniai nebebuty tarp gyvujy.
Mes, alkoholikai, dél kazkokiy priezas¢iy gauname dovang —
iSsirenkame Sauniausias pasaulio moteris. Negaliu paaiskinti,
uz kg joms lemta patirti visas tas baisias kancias, kurias joms
uzkrauname.

Apytikriai tuo metu, vieng SeStadienio popiete Zmonai pa-
skambino pazjstama moteris ir pakvieté uZeiti susitikti su
jos draugu, galbat galin¢iu man padéti. Tai buvo Motinos
dienos iSvakarése. GrjZzau namo girtutélis, nesinas dideliu
kambariniu augalu. Padéjau ji ant stalo ir, nuéjes i savo kam-
barj, ,nulaZzau“. Moteris kita dieng vél paskambino. Nore-
damas bati mandagus, nors labai prastai jauciausi, sutikau,
tik i$pesiau Zmonos pazada — neuztrukti ten ilgiau kaip pen-
kiolika minuciy.

[ ju namus atéjome lygiai penkta, o i$¢jome penkiolika po
vienuoliktos. Su tuo Zmogumi Siek tiek pasikalbéjau dar pora
karty, ir staiga nustojau gerti. Sausas laikotarpis tesési apie
tris savaites. Kelioms dienoms i§vykau j nacionalinés mediky
draugijos, kurios nariu buvau, susirinkimg Atlantoje. Trauki-
nyje iSgériau visg viskj, kurj jie turéjo. Pakeliui j viesbutj dar
nusipirkau kelis butelius. Tai buvo sekmadienj. Vakare prisi-
gériau, pirmadienj iki vakarienés issilaikiau blaivus, tada vél
pasigériau. Bare gériau, kiek drjsau, paskui, nuéjes j savo kam-
barj, prisibaigiau. Antradienj pradéjau i§ ryto, iki piety jau
buvau ,apsiformines“. Nenoréjau apsikiaulinti, taigi iSvykau i§
viesbucio. Dar nusipirkau alkoholio pakeliui j stotj. Traukinio
teko kiek palaukti. Toliau nieko neprisimenu — kol atsibudau
draugo namuose, miestelyje netoli nuo manojo. Geri Zmonés
informavo Zmong, ir ji atsiunté misy naujajj draugg manes
paimti. Jis parvezé mane namo, paguldé j lova, davé tg vakara
keleta taureliy ir i$ ryto butelj alaus.
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Tai buvo 1935 mety birZelio desimtoji, ir tada a§ paskutinj
kartg gériau. Nuo to laiko praéjo beveik ketveri metai.

Tikriausiai kils klausimas: kq man pasaké ar padaré tas Zmo-
gus ir kuo tai skyrési nuo to, kg saké ir daré kiti? Prisiminki-
me — a§ buvau labai gerai apsiskaites ir kalbéjesis su visais,
kurie kg nors Zinojo ar tarési Zing apie alkoholizma. Bet tai
buvo Zmogus, i§gyvenes daugelj baisaus gérimo mety, isken-
téjes visas jmanomas girtuoklio patirtis, kurias tik Zino Zmo-
nés, bet kuris buvo i$gydytas tuo paciu dvasiniu badu, kurj ir
a§ pabandZiau. Be abejonés, jis man suteiké naudingos infor-
macijos apie alkoholizma. Taciau kur kas svarbesnis buvo
faktas, kad i$ visy, su kuriais teko kalbétis, jis buvo pirmas
gyvas asmuo, Zinantis kq kalba apie alkoholizmg, i$ tikros savo
gyvenimo patirties. Kitaip sakant, jis kalbéjo mano kalba.
Jis Zinojo visus atsakymus ir, be abejo, ne i$ knygu.

Tai yra didZiausia palaima — bati i§vaduotam nuo siaubin-
go, kankinancio prakeikimo. Dabar mano sveikata gera, a$
atgavau savigarba ir kolegy pagarba. Mano Seimyninis gyve-
nimas yra idealus, verslo reikalai einasi tiek gerai, kiek galima
tikétis misy neramiais laikais.

AS daug laiko skiriu perduoti kitiems, kg iSmokau. Tiems,
kuriems to labai reikia ir kurie nori. Tai darau dél keturiy
priezasciy:

1. Dél pareigos jausmo.

2. Tai man malonu.

3. Taip elgdamasis grazinu skolg Zmogui, kuris skyré savo

laiko tai perduoti man.

4. Kiekvieng karta tai darydamas apsidraudziu nuo galimo

atkrycio.

Skirtingai nei daugelis masiskiy, pirmuosius dvejus su pu-
se mety abstinencijos a§ nepraradau potraukio alkoholiui.
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Jis mane lydéjo beveik visur. Bet nebuvo atvejo, kad buaciau
netgi arti to, kad pasiduociau pagundai. Matydamas geriancius
draugus ir Zinodamas, kad man — negalima, visada badavau
labai prislégtas, tac¢iau iSmokau save jtikinti, jog $ia privilegija,
kai ja dar turéjau, piktnaudziavau taip, kad ji man buvo at-
Saukta. Taigi nereikia dél to skustis, galy gale niekas prievarta
nepylé alkoholio j gerkle.

Jei manai, kad esi ateistas, agnostikas ar skeptikas, ar laikaisi
kito pavidalo intelektinio i§didumo, kuris trukdo priimti tai,
kas para$yta Sioje knygoje, apgailestauju. Jei vis dar tebesitiki,
kad esi pakankamai stiprus ir gali laiméti vienas, tai tavo reika-
las. Bet jei i§ tiesy nori visiems laikams atsisakyti alkoholio
ir jauti, kad tau reikalinga pagalba, mes Zinome, jog turime
tau atsakymus. Jei skirsi bent puse pastangy, kurias skirdavai
norédamas gauti dar iSgerti, $is budas negali nepadéti.

Tavo Dangiskasis Tévas niekuomet taves neapleis!
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Vienas pirmyjy Akrono grupés Nr. 1 — pirmosios
AA grupés pasaulyje — nariy. [is neprarado tikéjimo;
todél jis ir labai daug kity jgijo naujq gyvenimg.

BUVAU VIENAS i§ penkiy vaiky Seimoje, gimiau Kentukio
fermoje Karlailio apygardoje. Mano tévai — pasiturintys Zmo-
nés, jy santuoka buvo laiminga. Mano Zmona kilusi i§ Kentu-
kio, ji persikélé su manim j Akrona; ten baigiau teisés kursus
Akrono teisés mokykloje.

Manasis atvejis gana nejprastas vienu poziariu. Mano vai-
kysté nebuvo tokia nelaiminga, kad tapty alkoholizmo priezas-
timi. Regis, a$ tiesiog jauiau jgimta potraukj grogui. Ir mano
santuoka buvo laiminga, taigi, kaip jau sakiau, neturéjau jokiy
protu suvokiamy ar pasgmoniniy priezas¢iy, kuriomis daznai
teisinamas gérimas. Vis délto, kaip rodo pasakojimas, mano
atvejis buvo itin rimtas.

Iki to laiko, kai girtuokliavimas palauzé galutinai, jau gana
daug buvau pasiekes: penkerius metus buvau miesto munici-
paliteto tarybos nariu, Kenmoro priemies¢io, véliau tapusio
miesto dalimi, finansy direktoriumi. Zinoma, viska praradau
per vis smarkéjantj girtavima. Taigi tuo metu, kai pasirodé
daktaras Bobas ir Bilas, a§ buvau beveik iSeikvojes savo jégas.

Pirma kartg apsvaigau budamas astuoneriy. Tévai dél to
nebuvo kalti — | gérima jie Ziaréjo priesiSkai. Pora samdyty
darbininky valé klojima, o a$ vaZinéjausi rogémis. Tuo metu,
kai jie kazka krové, a$ gériau paruagusias sultis i$ klojime sto-
véjusios statinés. Po dviejy ar trijy krovimy pareidamas ,,nu-

153
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lazau® ir buvau nunestas j namus. Prisimenu, tévas namuose
laikydavo viskio — dél sveikatos ar svediams pavaisinti. Kai
nieko nebtidavo namie, a$ nugerdavau jo ir pripildavau van-
dens, kad tévai nepastebety.

Tai tesési iki pat jstojimo ] valstijos universiteta. Po ketve-
riy mety supratau, kad esu girtuoklis. Kas ryta nubusdavau be
sveikatos ir siaubingai drebantis. Visada ant stalo prie lovos
stovédavo gertuvé su alkoholiu. Siekdavau jos, paémes gurks-
teldavau ir po keliy sekundziy atsikeldavau. Dar isgerdavau,
skusdavausi, pusry¢iaudavau, jsidédavau puse pintos alkoho-
lio j vidine kiSene ir eidavau j mokykla. Tarp paskaity bégda-
vau | prausykly ir trukteldavau kiek reikia nervams nuramin-
ti. Tada eidavau j kitg paskaita. Visa tai vyko 1917 metais.

Paskutiniame kurse meciau universitetg ir i$éjau tarnauti j
kariuomene. Tada tai vadinau patriotizmu. Véliau suvokiau,
kad a$ bégau nuo alkoholio. Tam tikru poZiariu tai padéjo,
nes patekau j tokias vietas, kur nebuvo galimybiy iSgerti. To-
kiu badu pavyko nutraukti jprastg girtavima.

Tada jsigaliojo prohibicijos jstatymas. Faktai apie $lyks-
Cius ir kartais mirtj neSancius nelegalius géralus, mano vedy-
bos ir darbas, kuris man rapéjo, palaiké trejus ar ketverius
metus, nors nusigerdavau kiekvieng karta, kai tik sukaupda-
vau pakankamai alkoholio pradéti gérima. Abu su Zmona
lankydavomeés bridZzo klubuose. Juose émé gaminti vyng ir
juo vaiSinti. Po dviejy ar trijy karty pamaciau, kad manes
netenkina jy patiekiamas kiekis, todél visai atsisakydavau ge-
rimo. Si problema greitai iSsisprendé: atsine$davau butelj su
savim ir paslépdavau vonios kambaryje arba kur lauke, kra-
moksniuose.

Laikui bégant gériau vis daugiau. Nenueidavau j darbg dvi
ar tris savaites i§ eilés. Tai buvo siaubingos dienos ir naktys: a$
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tisodavau namuose ant grindy, gulédamas siekdavau butelio,
iSgerdavau ir vél grimzdavau j uzmarst;.

Per pirmuosius Sesis 1935-yjy mety ménesius buvau astuo-
nis kartus paguldytas j ligoning i$blaivinti ir po dvi tris dienas
iSgulédavau pririsStas prie lovos, kol susivokdavau, kur esu.

1935 m. birzelio 26 dieng atéjau j ligonine, $velniai tariant,
netekes vilties. Per pastaruosius $esis ménesius septynis kartus
iSsiraSydamas i§ ligoninés kas kartg mintyse pasiryZdavau dau-
giau neprisigerti maZziausiai pusmetj ar astuonis ménesius.
Nepavykdavo. A§ nesuvokiau, kodél, ir neZinojau, kg daryti.

Ta rytag mane perkélé j kitg palata. Ten lauké Zmona. Pagal-
vojau sau: ,,Na, ji tuoj pasakys man, kad viskas baigta“. Jokiu
badu negaléjau kaltinti jos ir neketinau teisinti saves. Ji papasa-
kojo man kalbéjusis su pora vyruky apie gérima. Mane tai labai
papiktino, tadiau ji pasaké, kad jie — tokie pat girtuokliai kaip
as. Pasipasakoti kitam girtuokliui atrodé ne taip jau blogai.

Ji taré: ,;Tu nustosi“. Man tai buvo labai svarbu, nors pats
tuo netikéjau. Tuomet pasake, kad tie du girtuokliai, su ku-
riais ji kalbéjosi, turi plana, pagal kurj, atrodo, galima nustoti
gerti. Viena i§ plano daliy — pasipasakoti kitam girtuokliui.
Pokalbis padédavo jiems islikti blaiviems. Visi iki tol su mani-
mi kalbéje Zmonés noréjo padéti man, taciau mano i$didumas
kliudydavo juos isgirsti ir kélé apmaudg. Dabar jaudiau, kad
buciau tikras paslemékas, neisklauses poros vyrukuy, jeigu tai
gydo juos. Ji taip pat pasakeé, kad man nereikés jiems mokéti,
net jei noréciau ir turéciau pinigy — o jy neturéjau.

Jie atéjo ir émé déstyti taisykles programos, kuri véliau
tapo Zinoma kaip anoniminiy alkoholiky programa. Tuo metu
ji buvo neilga.

Pakéles akis pamaciau du $aunius, augalotus, labai patrauk-
lios i$vaizdos vyrukus. (Véliau suZinojau, kad tie lankytojai
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buvo Bilas V. ir daktaras Bobas.) Gana greitai éméme pasako-
tis apie savo girtavimo nuotykius. Savaime suprantama, ne-
trukus suvokiau, kad jie abu Zino, ka $neka: girtas mato ir
uzuodzia dalykus kitaip nei blaivus. Jei baciau suprates, kad
jie nesupranta, apie kg kalba, i$vis nebuciau turéjes noro su
jais kalbétis.

Paskui Bilas pasake: ,,Gerai, turéjai proga iSsisakyti, dabar
duok man kelias minutes®. Taigi, i8klauses mano pasakojima,
jis pasisuko ir tarsteléjo daktarui: ,,Manau, kad verta jj gelbéti
ir dirbti su juo®“. AS iSgirdau tai, nors jis mané, kad negirdziu.
Tada abu paklausé manes: ,,Ar tu nori liautis gerti? Tavo gir-
tuokliavimas — ne musy reikalas. Mes ¢ia ne tam, kad varzy-
tume tavo teises ar privilegijas. Tiesiog mes turime programa,
pagal kuria manome galintys i§likti blaivas. Viena i§ progra-
mos daliy yra tai, kad mes jg perteikiame kitam, kuris to nori
ir kuriam reikia. Jei nenori, mes negai$insim taves ir pasiie$-
kosime kito Zmogaus*®.

Kitas dalykas, kuris jiems riipéjo, — ar a§ manau, kad galiu
liautis géres savo noru, be jokios pagalbos, ar galéciau i$¢jes is
ligoninés niekada daugiau nebegerti. Jeigu taip, tai baty tie-
siog nuostabu ir jie labai vertinty tiek stiprybés turintj Zmoguy.
O jie iesko tokio, kuris pripaZinty turjs problemy ir suvokty
negaljs susitvarkyti su jomis pats ir kuriam reikia pagalbos i$
Salies. Kitas klausimas, j kurj jie noréjo isgirsti atsakyma, —
ar a§ tikiu | Aukstesniaja Jéga. Cia nebuvo jokiy sunkumuy, i3
tikryjy as niekad nebuvau nustojes tikéti j Dieva. Daug sykiy
bandZiau Sauktis pagalbos, bet nesékmingai. Toliau jie noréjo
Zinoti, ar esu pasirenges kreiptis | Aukstesniaja Jéga ir prasyti
jos pagalbos — ramiai ir be jokiy iSlygy.

Jie paliko mane pamastyti. Guléjau ligoninés lovoje ir viska
dar sykij pergalvojau, perzvelgiau savo gyvenima. Mas¢iau apie
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tai, kg alkoholis man padaré: apie galimybes, kuriy netekau,
man duotus gabumus, kuriuos i$§vais¢iau. Galiausiai padariau
iSvada: jei ir nenoriu mesti gerti, neabejotinai privalau pano-
réti. Pasiryzau padaryti viskg, kad nustociau gerti.

AS buvau pasiryZes pripaZinti sau, kad pasiekiau dugna, kaz-
ko jsitvériau ir nezinau, kaip toliau tvarkytis paciam. Taigi
permgstes visa tai ir suvokes, kiek man kainavo alkoholis, be
iSlygy kreipiausi j Aukstesniaja Jéga, kuri man buvo Dievas, ir
pripaZinau esgs visi§kai bejégis prie§ alkoholj ir pasiryZes da-
ryti viska, kad jveik¢iau $ig problema. IS tiesy pripaZinau, kad
nuo Siol viska patikiu Dievui. Kiekvieng dieng stengsiuosi su-
vokti Jo valig ir bandysiu ja vykdyti, uzuot bandes jtikinti Jj,
kad mano paties sumastyti dalykai man tinkamiausi. Kai vy-
rai vél atéjo, visa tai jiems papasakojau.

Vienas i§ jy, manau, tai buvo daktaras, paklausé: ,Taigi, ar
nori mesti gerti?“ A§ atsakiau: ,, Taip, daktare, noréciau — ma-
Ziausiai penkis, $eSis ar aStuonis ménesius, kol pasitaisys visi
reikalai, susigraZinsiu Zmonos ir kai kuriy kity Zmoniy pagar-
ba, kol pagerés finansiniai reikalai ir t. t.“ Abu nuoSirdZiai émé
juoktis: ,,Sitai yra geriau negu tai, ka darei iki $iol, tiesa?“
Zinoma, tai buvo tiesa. Toliau jie pasaké: ,, Turime tau blogy
naujieny. Ir mums tai buvo prastos naujienos, veikiausiai jos
atrodys prastos ir tau. Negeéres SeSias dienas, SeSis ménesius ar
S$eSerius metus ir véliau iSgéres vos vieng ar du stikliukus, tu
vél atsidursi $ioje ligoninéje, priristas prie lovos, lygiai taip,
kaip pastaruosius SeSis ménesius. Tu esi alkoholikas®. Pirma
kartg atkreipiau démesj j §j Zodj. Iki tol maniau esgs tiesiog
girtuoklis. Jie taré: ,,Ne, tai liga. Visai nesvarbu, kiek laiko tu
negersi. Po vieno ar dviejy stikly alkoholio vél busi ten, kur
esi dabar®. Tuomet $i naujiena mane tikrai nuvyle.

Kitas jy uzduotas klausimas buvo toks: ,,Juk tu gali susilai-
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kyti negéres dvidesimt keturias valandas?“ Atsakiau: ,,Be abe-
jo. Kiekvienas gali negerti dvideSimt keturias valandas®. Jie
atsaké: ,,Batent. Tiktai po dvidesimt keturias valandas®. I$gir-
dus tai, man lyg akmuo nuo $irdies nusirito. Kaskart, kai imda-
vau mastyti apie savo gérima, galvodavau apie ilgus sausus me-
tus be laso alkoholio; nuo minties apie dvidesimt keturias va-
landas, uZ kurias dabar pats esu atsakingas, labai palengvéjo.

(Sia Bilo D. — lovoje gulintio vyro — pasakojimo vieta knygos
sudarytojai papildé Bilo V,, sédéjusio 3alia jo, pasakojimu.) Bilas V.
pasakoja:

Ag§ ir daktaras Bobas pirmakart pamatéme jj (Bilg D.) prie$ de-
vyniolika mety, vasara. Bilas guléjo ligoninés lovoje ir nustéres
ziaréjo | mus.

Prie$ dvi dienas daktaras Bobas man pasaké: ,,Jei norime islikti
blaivas, turime kuo nors uzsiimti“. Nedelsdamas jis paskambino j
Akrono miesto ligoning ir pasiteiravo seselés, kokiy ligoniy atvy-
ko. Jis paaigkino, kad su vyriskiu i$ Niujorko Zings, kaip i§gydyti
alkoholizma. Gal ji paZjsta kokj tipa, su kuriuo baty galima pa-
bandyti? Nuo seno paZzinodama Boba, ji juokais atkirto: ,,Dakta-
re, spéju, kad jas jau iSbandéte tai su savimi?“

I3 tiesy ji paZinojo viena tokj dendj. Jis buvo ka tik atvykes su
baltgja kar$tine. [Smargino mélynémis dviejy seseliy paakius, to-
dél dabar guli gerai priristas. Ar $itas tikty? Po to, kai jam buvo
iSraSyti vaistai, daktaras Bobas paprasé paguldyti jj atskiroje pala-
toje ir prizadéjo atvykti, kai tik jam praeis priepuolis.

Neatrodé, kad Bilas baty itin suZavétas. Ziarédamas kaip nie-
kad gailiomis akimis i§lemeno: ,Taip, vyrukai, jums visa tai pui-
kiai tinka, bet man netiks. Mano atvejis toks siaubingas, kad net
bijau iSeiti i§ ligoninés. Jums nereikia jtikinéti manes dél religijos.
Kadaise buvau diakonu baZny¢ioje ir dabar tebesu tikintis, tik ma-

nau, kad Jis nelabai manimi tiki“.
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Tuomet daktaras Bobas taré: ,,Gerai, Bilai, galbut rytoj jausiesi
geriau. Ar norétum vél su mumis susitikti?“

»Be abejo, noréiau, — atsaké Bilas. — Gal i§ to neiSeis nieko
gero, tadiau, Siaip ar taip, noréciau jus pamatyti. Jas tikrai i¥ma-
note, kg kalbate“.

Po kurio laiku radome Bilg su Zmona Henrieta. Jis energingai
rodé j mus sakydamas: ,,Stai tie vyrai, apie kuriuos kalbéjau. Jie
i$mano reikalg®.

Tuomet Bilas pasakeé, kad visa naktj nesudéjo akiy. Paskendes
gilioje depresijoje, jis pajuto uzgimstant nauja viltj. Prota perskrodé

| <€

mintis: ,,Jeigu jie gali, tai ir a§ galiu!“ Jis be paliovos sau tai karto-
jo. I3 Sios vilties prasiverzé jsitikinimas. Dabar jis buvo uZtikrin-
tas. Tuomet uzplado begalinis dZiaugsmas, véliau atéjo ramybé ir
jis uzmigo.

Mums iSeinant Bilas netikétai pasisuko j Zmong ir taré: ,,Atnesk ma-
no drabuZius, brangioji. Mes pakilsime ir eisim i$ ¢ia“. Bilas D. i$¢jo
i§ ligoninés kaip laisvas Zmogus. Jis niekuomet daugiau nebegeéré.

T3 dieng susikiiré pirmoji AA grupé.
(Bilas D. tesia savo pasakojima)

Per dvi ar tris dienas po to, kai pirmasyk sutikau daktara
ir Bila, galy gale apsisprendziau, kad geriausia, ka galiu pa-
daryti — tai patikéti savo valig Dievui ir gyventi pagal $ig
programa, kaip sugebésiu. Jy kalbos ir veiksmai suteiké pasi-
tikéjimo, nors dar nebuvau visiskai uztikrintas. AS neabejojau
programos paveikumu, tik vis dvejojau, ar sugebésiu tvirtai
jos laikytis. ApsisprendZiau, kad, Dievui padedant, stengsiuosi
visiSkai atsiduoti $iai programai. Vos tik priémiau sprendima,
pasijutau galingai i3laisvéjes. Zinojau, kad turiu pagalbininka,
kuriuo galiu pasikliauti ir kuris manes nenuvils. Man pavyks,
jei nuo Jo nenusigresiu ir klausysiu. Prisimenu, vyrukams gri-



160 ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI

Zus pasakiau: ,,A$ kreipiausi | Aukstesnigja Jéga ir pasakiau
jai, kad esu pasiryZes jos pasaulj laikyti svarbiausiu. To lai-
kausi ir galiu tvirtai pakartoti tai ¢ia, jasy akivaizdoje ar bet
kurioje kitoje pasaulio vietoje, visai nesigédydamas®“. Kaip
minéjau, visa tai suteiké man iSties daug pasitikéjimo ir nuo
mano peciy nukrito didZiulé nasta.

Prisimenu, pasakiau jiems, kad man gali bati be galo su-
nku, nes turiu ir kity blogy jpro¢iy: rikau, losiu pokerj i$
pinigy, kartais laZinuosi Zirgy lenktynése. Jie atsakeé: ,,Ar ne-
manai, kad dél gérimo turéjai daugiau rupesc¢iy negu dél kity
dalyky? Ar nesitiki, kad reikeés visy tavo jégu, kad jy atsikraty-
tum?“ Nenorom pripaZinau: ,,laip, veikiausiai taip ir yra“.
Jie taré: ,,Pamirsk tuos kitus dalykus ir nesistenk atsikratyti jy
visy i§ karto. Sutelk démesj j gérima“. Zinoma, mes daZnai
kalbédavomeés apie daugybe mano ydy, sudaréme jy sarasa.
Tai nebuvo itin sunku. Savyje maciau be galo daug negery
bruozy. Man jie buvo akivaizdis, nes Zinojau apie juos viska.
Tuomet jie saké: ,,Dar viena — tu turi perduoti $ig programa
kam nors kitam, kuriam to reikia ir kuris nori*.

Zinoma, tuo metu mano verslas buvo beveik Zluges, neture-
jau nieko. Savaime suprantama, kurj laikg ne itin gerai jauciau-
si fiziSkai. Man prireiké mety ar pusantry, kad atsigauciau. Tai
buvo ganétinai sunku, bet greitai susiradau Zmones, kurie
kadaise buvo mano draugai. Pamaciau, kad su manimi, jau kurj
laikg blaiviu, tie Zmonés pradéjo elgtis taip, kaip elgési anks-
iau, prie$ man nusiritant. Nelabai sukau galva dél finansy. Dau-
giausia laiko skyriau atkurti draugystés rySiams ir atlyginti
Zmonai padarytoms skriaudoms — buvau jg labai jskaudines.

Sunku jvertinti, kiek daug man padéjo AA draugija. I$ tiesy
noréjau gyventi ir dirbti pagal programa. Pastebéjau, kad kiti
taip pat pajunta islaisvéjima ir laime — tai, kg, mano manymu,
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Zmogus ir turéty jausti. AS stengiausi rasti atsakyma. Zinojau,
kad yra ir $is tas daugiau, kazkas tokio, ko dar neradau. Prisi-
menu vieng dieng. Savaite ar dvi po to, kai grizau i$ ligoninés,
Bilas atéjo | masy namus pasikalbéti su manim ir Zmona.
Valgéme priespiecius. A§ klausiausi ir stengiausi suprasti, ko-
dél jie atrodo tokie laisvi. Bilas Zvilgteréjo | mano Zmong ir
pasaké: ,,Henrieta, Vie$pats buvo toks maloningas man, iSgy-
dydamas nuo Sios siaubingos ligos, kad tenoriu nepaliauda-
mas kalbéti ir pasakoti apie tai Zmonéms®.

Pamaniau: ,,Atrodo, radau atsakyma®. Bilas jauté didelj dé-
kingumg uzZ tai, kad buvo i$vaduotas nuo $io siaubo. Tai Die-
vo nuopelnas. Jis buvo toks dékingas, kad trosko pasakoti
apie tai Zzmoneéms. ,Vie$pats buvo toks maloningas man, i§gy-
dydamas nuo S$ios siaubingos ligos, kad tenoriu nepaliauda-
mas kalbéti ir perduoti tai Zmonéms® — Sie ZodZiai tapo AA
programos, taip pat ir mano auksine mintimi.

Suprantama, laikui bégant atgavau sveikatg. Man jau nebe-
reikéjo visg laika sléptis nuo Zmoniy. Tai buvo nuostabu. Iki
Siol lankausi susirinkimuose, nes man tai patinka. A$ sutikau
Zmoniy, su kuriais man gera $nekuciuotis. Kita lankymosi prie-
Zastis — vis dar jauciuosi dékingas uZ tuos puikiai nugyventus
metus. Dékoju programai ir pagal ja gyvenantiems Zmonéms,
todél ir noriu eiti j susirinkimus. Veikiausiai pats puikiausias
dalykas, kurj suZinojau i§ programos, yra tai, kg daug sykiy
esu skaites ,,AA Grapevine®, girdéjes i§ Zmoniy asmeniskai ir
susirinkimuose: ,,A$ atéjau j AA draugija vien siekdamas blai-
vybés, taciau per AA suradau Dieva“.

Manau, tai yra stipriausia, kas Zmogui gali nutikti.



GIRTUOKLIS IS EUROPOS

Alus ir vynas nebuvo iseitis

A§ GIMIAU EUROPOJE, tiksliau, Elzase, neseniai tapusiame
Vokietijos dalimi. Tiesg sakant, uZzaugau su dainomis ir pasa-
komis, kuriose buvo minimas ,,geras Reino vynas®. Tévai ke-
tino padaryti i§ manes dvasininkg. Keleta mety lankiau pran-
ciskony mokykla Bazelyje, Sveicarijoje, &ia pat uZ sienos, mai-
daug $esios mylios nuo namy. Buvau uolus katalikas, bet vie-
nuolio gyvenimas manes neviliojo.

Labai anksti tapau pakinkty meistro pameistriu ir gerai is-
mokau apmuséjo amato. Kasdien igerdavau apie kvortg* vy-
no. Ten, kur gyvenau, toks kiekis buvo jprastas dalykas. Vyna
geré visi. Tiesa ir tai, kad retai kas pasigerdavo. I§ paauglystés
prisimenu tik keleta Zmoniy, dél kuriy kaimas uZjau¢iamai
linguodavo galvas. Kartais pyk¢io pagauti kaimynai tuos, ku-
rie géré pernelyg daug, vadindavo — ,tas nepataisomas gir-
tuoklis Henris* ar ,tas girtuoklis Ziulis“. Be jokiy abejoniy,
jie buvo musy kaimo alkoholikai.

Kartu su bendraamziais buvau pasauktas j privalomaja ka-
ring tarnyba; atsidariau kareivinése Vokietijoje; dalyvavau kare
Kinijoje. Tuomet pirmg karta buvau taip toli nuo namy. Sve-
timuose krastuose daugelis saikingai i$gerdavusiy kareiviy pa-
bandé naujy ir stipriy gérimy. Taigi kartu su jais mégavausi
viskuo, kg turéjo pasiulyti Tolimieji Rytai. Negaliu sakyti, kad
tada émiau jausti potraukj stipriems alkoholiniams gérimams.
Kai grizau i Vokietija, pasirtipinau baigti igyti amata, ir toliau
gériau vietinj vyna, kaip ¢ia buvo jprasta.

*1,14 litro (red.).
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Daugelis mano $§eimos draugy emigravo j Amerika, todél
buidamas dvideSimt ketveriy nutariau, kad Jungtinés Valsti-
jos teikia tokiy galimybiy, kokiy niekad nerasiu gimtajame
kraste. Atvykau tiesiai | pramoninj, spar¢iai augantj miestg
Vidurio Vakaruose — nuo to laiko beveik visada ten ir gyve-
nau. Mane S$iltai sutiko pirmiau atvyke jaunystés draugai.
Savaitémis linksminausi ir vai$inausi dideléje to miesto elza-
sie¢iy kolonijoje, tiZiau su vokiediais jy saliinuose ir klubuo-
se. Greitai pamaciau, kad amerikieti$kas vynas labai prastas,
todél émiau gerti aly.

Meégau dainuoti, todél jstojau j vokie¢iy dainavimo draugi-
ja, isikorusiag patogiame klube. Ten sédédavau vakarais. Su
draugais dainuodami senas, mums visiems Zinomas dainas,
maloniai prisimindavome ,,senaja gimting“. Lo$éme papras-
tus korty loSimus i$ alaus ir iSgerdavome jo labai daug.

Tuo metu galédavau uzZeiti i bet kurj saliting, i$gerti vieng
du bokalus alaus ir iSeiti kaip niekur nieko. Neturéjau jokio
noro zutbut sédéti prie stalo ir gerti visg rytg ar dieng. Tikra
tiesa — tuo metu a$ buvau vienas i$ ty, kurie gali gerti arba
negerti. Mano Seimoje niekuomet néra buve girtuokliy. Esu
kiles i§ geros Seimos: joje vyrai ir moterys visg gyvenima
vartojo vyng kaip atsigérima. Jei atsitiktinai ypatingomis
progomis ir prisigerdavo, kitg rytg keldavosi ir eidavo prie
savo darby.

Atéjo sausojo jstatymo laikai. Gerbdamas $alies jstatymus,
paklusau jy leidéjy valiai ir visai lioviausi géres — ne todél, kad
maniau tai esant Zalinga, o dél to, kad negaléjau gauti i$gerti
to, ka buvau jprates. Visi prisimena — pirmaisiais ménesiais
jsigaliojus jstatymui labai daug vyry, anksciau iSgerdavusiy
porg bokaly alaus kasdien ar retsykiais i$lenkdavusiy viskio,
iSvis liovesi gerti alkoholj. Vis délto daugeliui tai truko neilgai.
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Labai greitai supratome, kad prohibicija néra veiksminga. Spar-
¢iai plito namy bravorai, vyrai pradéjo karstligiskai ieSkoti
seny vyndarystés recepty knygy.

Taciau a§ neragavau beveik nieko apie dvejus metus, émiausi
savo verslo ir atidariau ¢iuZiniy gamykla, kuri Siandien yra
svarbi misy miesto pramonés jmoné. Cia puikiai klojosi, se-
keési ir apmusimo darbai. Atrodé, badamas vidutinio amzZiaus
tapsiu finansiskai nepriklausomas. Tuo metu jau buvau vedes
ir iSsimokétinai pirkes nama. Kaip daugelis imigranty, nore-
jau prasimusti ir praturtéti, todél buvau laimingas ir paten-
kintas matydamas, jog mano pastangas vainikuoja sékmeé.
Zinoma, ilgéjausi seny gery laiky, bet nejauciau jokio pot-
raukio net alui.

Mano draugai, sekmingai verdantys naminj aly, kviesdavosi
i sveCius. Nutariau, kad jei Siems vyrukams pavyko, ir a$ galé-
¢iau pasigaminti alaus. Taip ir padariau. Netrukus i§mokau
daryti gana gera, kokybiska stipry aly. Zinojau, kad naminis
alus kur kas stipresnis uZ ta, prie kurio buvau priprates, taciau
niekuomet nejtariau, jog nuolat jj gerdamas jgysiu polinkj stip-
resniems gérimams.

Netrukus ir Siame mieste, ir kitur atsirado alkoholio kont-
rabandininky. Mano verslas éjosi puikiai. Vazinédamas po
miestg daznai sulaukdavau kvietimo uZeiti j bara, nelegaliai
prekiaujantj alkoholiu. Pro pir$tus Ziaréjau j savo varoma na-
mine, taip pat ir | kontrabandininky versla. Kuo toliau, tuo
labiau jpratau tvarkyti verslo reikalus nelegaliuose baruose.
Po kurio laiko man jau nebereikéjo teisintis, kad tai reikalinga
tvarkyti verslui. Paprastai tuose baruose pardavinédavo viskj.
Alus buvo pernelyg nepatogu; jo negaléjai laikyti gsotyje po
prekystaliu, kad jstatymo sergétojams pasirodzius i$piltum
lauk. Tuo metu gériau visiskai kitaip nei iki tol. Jau seniai
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turéjau polinkj j stiprius alkoholinius gérimus, suZinojau, kas
yra pykinimas ir galvos skausmai, kokiy dar nebuvau paty-
res, taciau viska iSkentédavau — kaip ir senais laikais. Pa-
laipsniui kancios tapo tokios, kad rytais tiesiog batinai ture-
davau isgerti — dél sveikatos.

Emiau gerti periodiskai. Buvau i$stumtas i3 verslo, kurj pats
sukariau. Man liko tik apmusimo darbai dirbtuvéléje uz namo.
Zmona labai daznai priekaistaudavo matydama, kiek praran-
du versle dél savo ,,periodiskumo*. Emiau temptis butelius
pas save, kruopsciai slépdavau juos namuose ir dirbtuvéléje.
Patyriau viska, kg patiria visi alkoholikai, nes tuomet jau tik-
rai toks buvau. Kartais i$siblaives po keliy savaic¢iy uzgérimo
dorai apsispresdavau liautis. RyZtingai pildavau lauk pilnas
pintas ir dauzydavau butelius, tvirtai pasiryZes niekada dau-
giau nebegerti. Ketinau susitvarkyti.

Po keturiy penkiy dieny jau nar§ydavau po namus ir darbo
vietg ieSkodamas buteliy, kuriuos sudauziau, ir kvailindamas
save dél to. Mano ,periodai“ daznéjo. Pasiekiau riba, kada
noréjau gerti iStisai, o dirbti kiek galima maziau - tiek, kiek
bitina Seimos poreikiams. Kai tik patenkindavau $eimos reik-
mes, visg kitg uzdarbj iSleisdavau alkoholiui. A Zadédavau
padaryti darbus ir niekada jy nepadarydavau. Klientai émé
manimi nepasitikéti. I$saugojau verslg tik todél, kad buvau
kvalifikuotas ir, visy manymu, puikus meistras. ,,Neprilygsta-
mas, kai yra blaivus®, — sakydavo klientai, todél vis dar ture-
jau uzsakymuy. Smerkdami mano jprodius, jie Zinojo, kad galy
gale sulauke atlikto darbo, atsiims jj puikiai padaryta.

Ag§ visada buvau geras katalikas, galbat ir ne toks atsidaves,
koks turéciau biti, bet daznai lankiausi pamaldose. Niekuomet
neabejojau Auksciausiojo egzistavimu, tik dabar pastebéjau,
kad nebevaikstau j baznyd¢ia, kurios chore seniau giedojau.
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Deja, neturéjau jokio noro pasitarti su kunigu dél savo gérimo.
I3 tiesy bijojau su juo apie tai kalbéti, nes baiminausi i$ jo lapy
iSgirsti tiesg. Kitaip nei daugelis kataliky, kurie daznai pasiza-
da tam tikra laikg — metus, dvejus ar visg gyvenimg — negerti,
niekad nenoréjau pasizadéti kunigo akivaizdoje. Galy gale su-
vokes, kad alkoholis mane valdo, panorau liautis. Mano Zmona
uzsaké pastu reklamuojamy vaisty nuo alkoholio priklauso-
mybés ir sugirdydavo juos su kava. Net pats buvau jy jsigijes
ir iSbandes. Né vieni vaistai nepaveiké.

Tuomet jvyko tai, kas mane iSgelbéjo. Manes atéjo aplan-
kyti alkoholikas, jis buvo gydytojas. Nepamokslavo. Tiesa
sakant, kalbéjo man labai suprantamai. Nieko nesiteiravo,
i§skyrus vieno: ar esu uztikrintas, kad tikrai noriu liautis gerti.
Kuo nuosirdziausiai pasakiau, kad esu tuo tikras. Net tuomet
jis nesileido i$samiai aiskinti, kaip jis ir kiti alkoholikai, su
kuriais bendrauja, jveiké béda. Jis tik pasake, kad kai kurie i$
ty alkoholiky noréty mane aplankyti ir pasikalbéti.

Tuo metu $is gydytojas buvo perteikes savo Zinias tik keliems
vyrams — daugiausiai keturiems ar penkiems. Dabar jy priskai-
¢iuotume daugiau nei 70*. Kaip véliau supratau, tai buvo dalis
jo gydymo metodo: pasiysti vyrus aplankyti mane, kalbétis su
kitais norin¢iais mesti gerti alkoholikais. Jis jkvépdavo juos sa-
vo dvasia — jie buvo pasirenge eiti bet kur ir bet kada. Badamas
gydytojas, jis gerai Zinojo, kad $i misija ir pareiga suteiks jiems
jégu, — kaip véliau jy suteiké ir man. Siy zmoniy apsilankymai
iSkart padaré jspiidj. Pamokslavimas ir maldos beveik neveikeé,
bet i§ jy a8 tuctuojau uzsigeidZiau suzinoti daugiau.

Maciau, kad jie blaivis. Treciasis mane aplankes vyras buvo
vienas geriausiy savo kompanijos verslo plétros specialisty.

* Ragyta 1939 m.
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Per kelerius metus i$ atsakingo darbuotojo jis buvo virtes ap-
gailétinu tipu. Vis dar lankési geresniuose baruose, bet tai ne-
kélé dziaugsmo nei baro savininkui, nei klientams. Jis man
pasakojo, kad tuo laiku, kai rado atsakyma, buvo beveik pra-
rades savo versla.

»1u iSbandei daugelj Zmonéms Zinomy budy, bet jie nepa-
siteisino, — sakeé jis. — Nieko nelaimési tol, kol nepabandysi
Dievo kelio®.

Dar niekada nebuvau girdéjes, kad budas pasveikti baty
iSdéstytas tokiais ZodZiais. Keliais sakiniais jis paaiskino apie
Dievg taip, kad Jis man tapo asmeniSkas, parodé Jj kaip mani-
mi, alkoholiku, besirtpinancia esybe. Viskas, ko i§ manes rei-
kia — tai noro eiti Jo keliu. Kol juo eisiu, pajégsiu jveikti potrau-
ki alkoholiui.

Noréjau iSbandyti §j bada, taciau tiksliai neZinojau kaip,
turéjau tik miglota supratima. Nujaudiau, jog tai — kai kas
daugiau nei lankytis baznycioje ir dorai gyventi. Jei pakakty
tik tiek, bu¢iau suabejojes, ar tai atsakymas, kurio ieskojau.

Tada jis man papasakojo atrades, kad $is planas yra gristas
meile ir Dievo jsakymo ,,Mylék savo artima kaip pats save“
taikymu. Remdamasis tuo jis padaré isvada, kad Zmogus negali
bati savanaudis, jei laikosi $ios taisyklés. Man tai buvo aisku.

Toliau jis saké, kad Dievas negali priimti manes kaip uolaus
Jo valios sekéjo, kol nebuisiu pasiryzes buti iki galo saZiningas.

Tai buvo tobulai logi$ka. To mane moké bazny¢ia. Teoris-
kai visada tai Zinojau. Mes taip pat kalbéjome apie asmenine
dora. Kiekvienas Zmogus turi tokiy problemy, bet mes dél to
pernelyg nediskutavome. Mano lankytojas gerai Zinojo: pase-
kes Dievu visus $iuos dalykus i$siaiskinsiu pats.

Ta dieng a$ patikéjau savo valig Dievui ir prasiau parodyti
man kelig. Bet niekuomet nemaniau, kad uZtenka tai padaryti
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vieng kartg ir pamir$ti. Labai greitai suvokiau: $is paprastas
susitarimas su Dievu turi baiti nuolat kartojamas, ir a$ priva-
lau visada laikytis sutarties. Taigi émiau melstis ir atidaviau
savo problemas j Dievo rankas.

AS stengiausi ilgg laika, 1§ pradZiy gana naiviai, bet labai
nuosirdziai. Nenoréjau bati apsimetéliu. Tai, ko iSmokdavau
kiekvieng dieng, émiau taikyti gyvenime. Praéjo nedaug lai-
ko, ir mano biciulis gydytojas nusiunté mane papasakoti savo
patirties kitam alkoholikui. Si pareiga, taip pat susitikimai
su biciuliais alkoholikais kas savaite ir kasdienis sutarties su
Dievu atnaujinimas padéjo man i8likti blaiviam tuomet, kai
niekas kitas nepadéjo.

Dabar esu blaivus jau daugelj mety. Pirmaisiais ménesiais
buvo sunku. Pasitaiké visko: verslo nesékmés, smulkas rapes-
Ciai, visuotiné depresija vos nepriverté griebtis butelio, bet a$
éjau j priekj. Kuo toliau, tuo daugiau kasdien jgaunu stipry-
bés — atsispirti vis lengviau. Kai supykstu, tampu nesukalbamas
ir nesutariu su bi¢iuliais, Zinau, kad nesutariu su Dievu. Ieskau,
kur mano klaida. Ja nesunku rasti ir pasitaisyti. [sitikinau ir
jtikinau daugelj kity mane pazjstanciy Zmoniy: jei tik Zmogus
leidZia, Dievas islaiko jj blaivy.



Pasakoja Lietuvos anoniminiai

alkoholikai

VIENAM ISBLAIVETI NEPAVYKO

Istorija, nuo kurios prasidéjo AA judéjimas Lietuvoje

PIRMA KARTA PAEMES | rankas knyga Anoniminiai alko-
holikai nedrasiai pirmyn ir atgal var¢iau puslapius, akimis
ieSkojau kokio ypatingo sakinio, svarbesnés pastraipos, ne-
siryZdamas pradéti skaityti. Pagaliau apsistojau ties aptiktu
skyreliu... Zmonoms. Tada labai ripéjo, ka gi jai (ne man!)
reikéty Zinoti ir daryti, kad a$ nusto¢iau géres. Po to jnikau j
tekstus knygos pabaigoje, i AA nariy istorijas. Skaiciau go-
dziai ir kiek sutrikes, nes skirtingy Zmoniy liudijimuose vis
atpazindavau save, rodos, galéjau susitapatinti su kiekvienu
pasakotoju. Smelkesi vis aiSkesnis suvokimas, kad esu toks
pats kaip ir jie, — bejégis pries alkoholj, kad, jeigu irgi noriu
istrakti i§ klaidZios, prazatingos neZinios, turiu ieskoti pana-
$aus sprendimo. Pirmoji paZintis su $ia knyga prie§ daugelj
mety tarsi pazadino mane, suteiké viltj.

Siandien, ramiai 7velgdamas atgal | nuZingsniuota savo gy-
venimo kelig, manau, kad alkoholiku buvau nuo pat jauny
dieny. Vos tik pradéjes ragauti, visuomet noréjau gerti ir pasi-
gerti. Alkoholis mane atpalaiduodavo, tapdavau laisvesnis, dra-
sesnis, igaudavau kiek daugiau pasitikéjimo savimi, ryZto veikti
ar atsiverti, iSljsti i$ uzdarumo bei drovumo kiauto. Jau pasku-
tinése mokyklos klasése dél girtavimo turéjau nemalonumy,

169
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bet j juos tada nekreipiau didesnio démesio. Dél to, kad geriu
vis daugiau ir dazniau, visai nekvarsinau sau galvos. Pirmujy
rimty konflikty dél girtavimo kilo tarnaujant kariuomenéje.
UzZ pestynes su karininku grésé ypac¢ sunki bausmé. Buvau
i§sigandes, nezinojau kaip gelbétis, ko griebtis. Laukimo ir
nemigos naktimis meldziau Dievo paramos. Tyliai pasizadeé-
jau toliau gyventi dorai ir blaiviai.

Grjzes i$ kariuomenés pradéjau studijuoti rimtai nusiteikes
mokslams, ta¢iau vis tiek i$gérinédavau. Gana greitai visai ,,pa-
leidau vadzias“, prasidéjo daznoki barniai dél besaikio girta-
vimo. Mane meté i§ bendrabucio, grasino iSmesti ir i§ institu-
to. Pats tuomet buvau jsitikines, kad baiges studijas lengvai
atsisakysiu jaunystés i§daigy bei paklydimy ir pradésiu nauja,
rimta, grazy gyvenima. Vos baiges mokslus vedZiau, po mety
gimé sanus. Bet tik pirmuosius ménesius po vestuviy sugebe-
jau iSsilaikyti kiek blaivesnis. O paskui viskas vél griZzo i savo
vézes: émiau dar labiau gerti, nebegrjzdavau j namus nakti-
mis. Kurj laikg darbovietéje pagiriotas, pasislépes po stalu
vyno butelj dar galédavau dirbti. Bet atéjo metas, kai to nebe-
sugebédavau; mintys nesiriS§davo, galvodavau tik apie tai, kur
iSgerti ir kaip grei¢iau pabégti nuo darbo. Kartais dingdavau
i§ darbo (ir i§ namy) kelioms paroms, paskui griZzes dreban-
¢iom rankom iki i$nakty atidirbdavau savo ,skolas“. Dar po
keliy dieny, kiek atsigaves ir apsiramings, iStiesdavau ranka j,
atrodé, nekaltg pirma taure — ir vél viskas i§ naujo. Keleta
karty buvau sulaikytas tuometinés milicijos. Darbe nuolat prie-
kaiStaudavo, bausdavo. Gyvenau bendrabutyje, daug mety dar-
bovietéje laukiau savo eilés butui gauti. Suprantama, ne karta
grasino i$mesti mane ir i$ tos eilés, ir i$ darbo. Tada vél ban-
dydavau sukaupti visas valios jégas, bet kaskart viskas veltui.
Prasidéjo ir rimti $eimyniniai nesklandumai. Pagaliau neapsi-
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kentusi Zmona teisme i$sireikalavo alimentus, paskui — ir sky-
rybas. Skirtis bijojau, labai noréjau i$saugoti Seima, vienintelj
mylimg siiny. Tuo metu jau tikrai nuoSirdZiai stengiausi ir ban-
dziau nustoti gerti. Bet gan greit pajutau, kad tam neturiu
jégu; alkoholis vis tiek émeé vir§y. Seima, mokslas, darbas, bis-
tas — visa tai i$ tikryjy buvo labai svarbu mano gyvenime. Bet
a$ jau nesugebéjau valdyti situacijos. Buvau pasiekes ir per-
Zenges ta kritine riba, kai gerti daugiau negali, bet jau nebega-
li ir negerti...

Pamazu galutinai netekau vilties, kad sukaupes jégas kada
nors sustosiu — tada, kai baigsiu studijas, tada, kai sukursiu
Seima, tada, kai apsitvarkes buityje atsidésiu kiarybai, tada,
kai... Visi tie ,tada“ jau buvo praeityje, o $i diena nieko gero
nezadéjo. Labai noréjosi atgauti savo teises | gyvenima, bet
atsakymo neZinojau. Maciau paZjstamus, draugus, jvairiau-
siais metodais ir badais besigydancius jvairiose gydyklose, ir
maciau, kaip jie vél beviltiskai geria. Pamazu aiskéjo situacijos
baisumas ir dramatizmas — alkoholikas negali padéti pats sau,
tadiau ir medikai bejégiai ka pakeisti. Tuomet kur ir kas ta
jéga, kuri i$gelbéty mane?

Viduje kaupési baimé, kalté ir nuovargis. Jauciausi nereika-
lingas. Nei kitiems, nei sau. Basena klaiki — gyveni gyvenima,
kuriuo bjauriesi, kurio nenori, kuris Zudo tave ir artimuosius,
bet nieko negali padaryti; tave nuolat valdo nesuvokiama jé-
ga, kuriai nejstengi pasipriesinti. Rodos, lieka tik laukti - ste-
buklo ar mirties. Kartais atrodé, kad jei dar nesu iSprotéjes,
greitai tai jvyks. Juk viduje esu geras ir $velnus, noriu myléti
ir bati mylimas, o sau ir kitiems atrodau kaip visa griaunanti
pabaisa. BandzZiau kreiptis j psichiatrus — gal tikrai kas atsitike
mano protui, kad matydamas ir suprasdamas pasekmes nesi-
liauju elgesis it nieko nebuve. Atsakymai buvo liadni. Medikai
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prisipaZino neZinantys, kaip galima padéti man, alkoholikui.
Visai paltiZzau. Nebeturéjau kuo pasikliauti, savimi jau seno-
kai nebepasitikéjau (nors kartais dar surusendavo viltis, kad
gal ko nezZinau, gal ko neradau ar nepastebiu). Uzsidares savy-
je, lindnas, kiek jmanydamas slépiau nuo kity savo bejégisku-
mo biseng ir tragiska padétj. Jauliaus tarsi atsisveikings su
gyvenimu. Bijojau kam nors prisipaZinti apie save ir savo bé-
das. Buvau be galo issiilges ramybeés, pervarges, vis dazniau
aplankydavo mintys apie savizudybe. Vieni Ziaréjo | mane
su panieka, kiti — su gailes¢iu. Zlugo visi jaunystés idealai ir
siekiai, vengdavau sutikti senus pazjstamus.

Buvau issiskyres, bet su Zmona ir sinumi dar gyvenome
tame paciame bute. Pavargusi, nusiminusi ir nusivylusi Zmona
kartais atgaudavo viltj ir norg Zadinti mane, remdavo retéjan-
¢ius mano bandymus ir pastangas prisikelti. Jos pastimétas
émiau lankyti Zinomo psichologo paskaitas ,,Zinijos“ lekto-
riume. Susidoméjau — ten buvo kalbama apie saves pazinima
ir keitimasi, apie tarpusavio santykius, tikéjimo svarbg. Karta
po paskaitos jsidrasines prakalbinau psichologa, santariai pa-
pasakojau apie savo girtavimo problemas. SusipaZinom, kele-
ta karty issikalbéjom, bet kaip man padéti, deja, ir jis sakési
nezings. Netrukus jis man pakiSo, atrodé, pacig kvailiausia
idéjg — parasyti laiskg kazkokiems anoniminiams alkoholikams
i Jungtines Valstijas (adresa ir a$ buvau pastebéjes 1988 mety
pradZios ,,Gimtajame kraste®). Delsiau, bet jo spaudZiamas
surasiau trumpg laiSkutj, pernelyg nesitikédamas gauti bent
atsakyma. Ir vél delsiau — buvo géda ka nors i§ draugy papra-
Syti, kad i8versty $j laiska | angly kalba. Vienadien su reikalais
uzbégusi Zmonos pazjstama nurodé man senutés mokytojos
adresg. Paémiau laiska ir nuvaZziavau. Kaip buvau nustebes ir
sujaudintas, kai ta moteris pasaké, kad neseniai vieno kunigo
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paprasyta i$vertusi | lietuviy kalba knyga, kuri vadinosi Ano-
niminiai alkobolikai. Si #inia tiesiog sukrété. Juk netikétai at-
vykau pas visai nepazjstamg Zmogu, visai kitam miesto pa-
krasty, ir tas asmuo Siame didZiuliame ,,skruzdélyne“ buvo
gal vienintelis, kuris Zinojo man rapimg atsakyma. Pasijutau
stebuklingai susidares su man dar neZinoma jéga. Supratau,
kad mano laiskas nebus j neZinig, mano gyvenimas dar gali
keistis. Stovéjau ant viltingy permainy slenkscio.

Susiradau minétos knygos kopija. Jau minéjau, kaip prasi-
déjo mano pazintis su Sios knygos tekstais. Skaitant nelaukta
ir labai netikéta pasirodé mintis, kad alkoholikui padéti gali
tik nuolatinis bendravimas su kitais alkoholikais ir dvasinio
atbudimo kelias. Visa tai pasirodé jdomu, bet gan abstraktu.
Noréjau tuo tikéti, bet truko patirties. Vis délto tuomet i$-
gyvenau vidinio nuvitimo ir pakyléjimo laikotarpj. Taipogi
radau naujy, tikry ir konkreciy Ziniy apie alkoholizma, prak-
tiniy patarimuy, kaip elgtis. Gan greit gavau atsakymga j mano
lemtingajj laiska. Nuolat susiraS§inédamas bendravau su savo
naujuoju globéju i§ AA draugijos, ir beveik puse mety isbuvau
blaivus. Man tai buvo nejtikétinai daug, gal jau 20 mety ne-
buvau to patyres. Pamazu émiau vél pasitikéti savo jégomis.
Dabar juk turiu pakankamai Ziniy, tai gal ir vienas gebésiu
susitvarkyti. Nereikés jokiy kity alkoholiky pagalbos, jokiy
AA grupés susirinkimy, jokiy klaidZiy samprotavimy apie pa-
sitikéjimg Aukstesniaja jéga.

Greitai atsitiko tai, kas ir turéjo jvykti. Vieng dieng nuéjau
su bendradarbiais pietauti | kavine. Kazkas pasialé paimti ,.ko
nors stipresnio“. Man irgi pasialé iSgerti vieng taurele, as$ su-
dvejojau ir, tarsi nenorédamas, paragavau. Pykteléjau, kai pri-
pylé ir antra, bet skubiai tyliai i§gériau... ir pratruko. Taip vél
prasidéjo mano ,daugiadienés“. Kelias paras klaidZiojau po
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Vilniy, gériau, ieSkojau panasiy j save ir vél gériau, gériau.
Atsipeikéjau iSsigandes, palaZes, sutrikes. Vel prarades pasiti-
kéjima, viltj, vél bejégis. Bet ir vél pasiruoses atsiverti ir nuo-
lankiai priimti pagalba.

Netrukus j Vilniy atvyko keletas amerikie¢iy anoniminiy
alkoholiky; jie jau paZinojo mane i§ masy susiraSinéjimo. Pa-
skambino man ir sutaréme susitikti. Trys $ios grupelés nariai
vakarop atéjo pas mane | namus, jy praSomas pasikvieciau
dar du draugus, kurie taip pat turéjo problemy dél alkoholio.
Ir mes SeSiese prasnekéjome iki paryciy. Tai ir buvo pirmasis
Lietuvoje anoniminiy alkoholiky susirinkimas, jis jvyko 1988
mety birZelio 30 diena. Kitg dieng ligoninéje surengéme atvi-
ra susitikimg su sergandiais alkoholizmu, jy gydytojais, arti-
maisiais, zurnalistais, $iaip smalsuoliais. Pranesiau, kad Vil-
niuje jkurta AA grupé, paskelbiau telefonus, kaip mus rasti.
Prasidéjo anoniminiy alkoholiky grupés susirinkimai. Kurj
laikg masy grupé ,,Ausra“ buvo vienintelé Lietuvoje. Pirmus
metus rinkdavomés mano namuose, karta, véliau — du kartus
per savaite. Su uzsidegimu pasinériau | AA veikla, knygy
vertimg ir leidybg, bendravau su besikreipiandiais pagalbos
alkoholikais, jy artimaisiais, Zurnalistais, lankiausi ligoninése,
kaléjimuose. Vykdavom ir j kitus miestus, net kaimynines
Salis skleisti AA Zinios. Toks nuolatinis bendravimas su alko-
holikais padaré stebuklg — visi§kai dingo tas anks¢iau nenu-
maldomas noras gerti. Nuo AA grupés jsikarimo a3 daugiau
né karto neragavau alkoholio.

PragaiStingas noras paliko mane. Jauciausi dékingas uz $ig
laisve. Bet tikéjimas dar nebuvo ryskiau prasiskleides. Noré-
jau ir ilgéjaus tikro, gyvo rysio su Dievu, bet neZinojau kaip,
kada ir kodél tai jvyksta. Praéjo keli ménesiai. Vieng rudens
dieng tylus ir ramus sédéjau virtuvéje prie stalo ir, paskendes
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prisiminimuose, mas¢iau apie savo gyvenimga. Apie buvusius
didZiulius sunkumus ir savo bejégiskumga pries juos. Apie esa-
mus ir nujauc¢iamus baisimus sunkumus. Apie savo silpnuma
ir pazeidziamumg. Nejudiom, savaime uzliejo paprastas ir
nataralus suvokimas: man reikia Dievo pagalbos, vienas neis-
tversiu. Tuomet jvyko tai, ko ZodZiais nemoku ir nesiryZtu
jvardyti. Gal galéciau tai pavadinti Karéjo prisilietimu, es-
miniu pokyc¢iu mano gyvenime. Nuo tada jau Sirdimi, visa
savo esybe, ne vien protu, tikéjau ir Zinojau, kad Dievas gali
(ir nori) veikti mano gyvenima. Pirmgkart pajutau visiska
pasitikéjima Juo.

Prabégo astuoniolika mety. Noriai tebelankau savo AA gru-
pés susirinkimus — keli tokie susirinkimai per savait¢ man ta-
po iprasti ir batini. Cia mokausi paZinti ir suprasti save, mo-
kausi nesavanaudi§ko bendravimo. Susirinkimuose atgaunu
ramybe ir tikrumo pojiti. Nuo pat pirmy dieny AA grupéje
patirtas bendrumo ir saugumo jausmas persikélé j mano kas-
dienine aplinka. Zinau, kad nebesu vieniSas, svetimas, atstum-
tas; jauciuosi reikalingas ir laukiamas. Pratinuosi gyventi ¢ia
ir dabar. Mano gyvenimas pasikeité iSties neatpazjstamai, —
iSmokau tai vertinti ir gerbti. Esu nuoSirdziai dékingas uz man
dovanotg galimybe naujai gyventi.



~AS NE TOKS,
KAIP TAS DEGRADAVES VALKATAS

VAIKYSTE IR PAAUGLYSTE MANES toli grazu nelepino. Té-
tis Zuvo, kai man buvo vos keletas ménesiy, o moting atémé
alkoholis, tabakas, linksmos kompanijos ir palaidas gyveni-
mas. Pirmus SeSerius savo gyvenimo metus praleidau pas mo-
Ciute kaime. Gaila, kad mano atsiminimai i$ to laikotarpio
labai fragmentiski ir blySkais. Mama ty laiky mano prisi-
minimuose iSkyla vos porg kartuy, grieztai uz kazkg musanti
brolj... Nors jokio gilesnio emocinio ar fizinio ry$io su mama
nebuvo, mociuté labai stengési kompensuoti motinos meilés
trikuma, todél manau, kad tai buvo pats ramiausias mano
vaikystés tarpsnis. Véliau atéjo metas eiti ] mokykla, tad teko
persikelti gyventi pas moting. MaZzy¢iame kambarélyje mies-
to pakrastyje turéjome tilpti ne tik a$ su broliu, bet dar ir
motinos draugai, draugés, meiluziai ir atsitiktiniai sugérovai.
Savaime aiSku, kad televizoriui, $aldytuvui, radijo aparatui,
kitiems buities reikmenims ir baldams vietos neliko. Teko ten-
kintis tik stalu, spinta ir dviem lovom. DazZnai tekdavo spruk-
ti i$ namy nuo mustyniy, triuk§mo, barniy ir smurto. Kartais
nuo smurto bégdavo ir mama. Tada klaidZiodavom kartu nak-
tinémis miesto gatvémis, kol mama isblaivédavo, ir vél grijz-
davom | savo basta. Nesupratau tokio elgesio ir gyvenimo
btado. Smerkiau ir keikiau moting uz visg savo likima. Ne
karta galvojau, kad mano vaikai nejaus jokio stygiaus, jie
bus mylimi ir gerbiami. Galéjau prisiekti, kad a3 nebusiu toks!
AS niekada neskriausiu savo vaiky, niekada neatimsiu i§ jy
pinigy, jie kas naktj galés ramiai miegoti ir kas ryta gaus

176
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pusry¢ius. Tuo metu negaléjo net $auti mintis, kad kada nors,
daug véliau, dél laso alkoholio vogsiu savo vaiky pinigus,
dauzysiu jy taupykles... Kol kas gyvenau svajonémis, kad kada
nors busiu laimingas.

Vyresnysis brolis tuo metu jau rinkosi savo gyvenimo kelig
ir daugiau laiko praleisdavo kompanijose, kaléjimuose ir ares-
tinése, o a$ likau visai vienas ir vieniSas.

— Mamyte, neatiduok, nepalik manes, — verkiau apsiaSaro-
jes, kai mama, kietai spausdama mano virpandig rankute,
vedé | internata. Tada man buvo tik septyneri metukai, éjau
j antrg klase. Dabar man suprantama, kodél mamos negaléjo
sugraudinti mano asaros ir maldavimai. O tuo metu jauciau
didZiule nuoskauda, neviltj, baime ir géda. AS turiu mama,
kurj manes atsisako! Kas galéjo bati baisiau?! Tikriausiai tuo
metu galutinai nutriako meilés gija, jungiantj siny su motina.
Liko tik amZini priekaitai, skausmas, nuoskauda ir pyktis.
Gal todél gerokai véliau, girtos isterijos priepuolio pagautas,
noréjau nutraukti ir fizinj mudviejy ry$j. Tarsi motinos mirtis
baty galéjusi uzgydyti sielos Zaizdas. Deja, ir internate nuola-
tiné kova uz bavj né kiek nesumazéjo. Netgi tapo nuoZzmesné,
nes neiSnyko né viena grésmé, veikiau priesingai, — atsirado
dar daugiau tikimybés bati pazemintam ir nuskriaustam. Ne-
Zinojau, kaip pritapti, kur rasti saugumg ir ramybe. Baigus
Sesias klases, masy internatas buvo reorganizuotas, ir man
teko testi mokslus toje pat mokykloje ir klaséje, kur ir pra-
déjau. Gyvenime niekas nesikeité, tik kaupési vis daugiau
baimiy, nuoskaudy ir nevilties. Mano dZiaugsmui nereikéjo
daug priezas¢iy. Pamenu, lekiu mokyklos koridoriumi ir
dziaugsmingai rékiu:

— Nerado! Nerado!

- Kas nerado? Ko nerado? — paklausé sutiktas klasés draugas.
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— Mokyklos seselé tikrino mokiniy galvas ir pas mane nera-
do utéliy! — atsakiau ir tuoj pat suglumes nutilau. Vél tapo
géda. Amzina géda brovési | mano sielg pro visus plySius. Ji
augo, plétési, uzéme vis daugiau vietos ir smarkiai ribojo ma-
no veiklos erdve. Géda peraugo | baimés ir kaltés jausma.
Emiau bijoti visko ir visada. Jauciausi kaltas ten, kur negaléjo
bati né menkiausios dalelytés mano kaltés. Gédg ir kalte kai
kada maskavau agresija, kai kada asaromis, daznai melu ir
pasiputimu. Nuolat jau¢iau baime bati demaskuotas. Tuo lai-
ku jau buvau patyres visus prievartos ir pazeminimo budus
bei formas, kokios tik egzistuoja Siame pasaulyje. Nuolat bu-
vau susigiiZes ir susiriipines savo egzistencija. Gyvenau tokio-
je socialinéje ir buitinéje aplinkoje, kad smagio galéjau su-
laukti i§ visur. Pamenu, karta brolis susipyko su mama, ir jos i
brolj sviestas peilis pataiké | mane. Niekur ir niekas negaléjo
uztikrinti man saugumo. Ir a§ jj radau pats! Visai netycia. Bu-
vau kg tik baiges septynias klases, bet draugaudavau su vyres-
niais uz save jaunuoliais. Kartg miesto parke $ventés metu ma-
no laiba ranka kazkaip nety¢ia pro plysj praspriado j prekybos
kioska ir uzéiuopé ten butelj vyno. O skylé, Zinoma, buvo
kaip tik tokia, kad butelis galéty isljsti. Taip keletas buteliy
atsirado misy rankose. Draugai, girdami mano sumanuma ir
drasa, atsidékodami nepagailéjo vienos kitos stiklinaités ir man.
Koks a§ buvau nustebes! Tai visai nebuvo panasu j tg pirmajj
nesamoningg pasigérimg ketvirtaisiais ar penktaisiais gyveni-
mo metais, kai girti vyrai nusprendé pasilinksminti ir supylé j
mano vaikiska burnyte gal tris stiklines alaus. Tada, pamenu,
buvo labai bloga, bijojau mirti ir vémiau. Vémiau ir §j karta.
Tik truputj véliau. O kol kas mane uzvaldé drasa, jéga ir pri-
tapimo jausmas. AS buvau savas! Savas tarp savy! Tai didelé
jéga, man patiko tokia basena. Visai nesvarbu, kad po to apie
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kambarj sukosi lova, buvo labai bloga ir vémiau. Tai buvo
niekis, palyginus su tuo, ka patyriau lengvai apsvaiges. Tada,
atrodé, radau vaistg, badg ir priemone bendrauti.

Baiges aStuonias, klasés auklétojos nuomone, turéjau mo-
kytis darbininkiskos profesijos, ir tam geriausiai tiko profesi-
né technikos mokykla. Niekam neraipéjo nei mano polinkiai,
nei gabumai, nei norai. Mokykla vykdé savo jsipareigojimus
tuometinei valdZiai, auklétoja atsikraté problemisko jaunuo-
lio, o a§ buvau pasiystas mokytis mechanizatoriaus amato j
profesine mokykla, kurj Zadéjo ir visg i$laikymg. Tada rugséjo
pirmosios proga pasigériau taip smarkiai, kad kitg dieng vé-
miau tol, kol i§vémiau ne tik skrandZio turinj, bet ir jo ,,sude-
damasias dalis“. Pirma kartg suZinojau, kokios spalvos, kvapo
ir skonio tulZis ir skrandZio sultys. Kai palengvéjo, nuspren-
dziau, kad daugiau nebegersiu. Véliau tg sakinj kartojau dar
daugybe karty. Zadédavau mokytojams, darbdaviams, $eimai,
pagaliau prisiekdavau pats sau. I§ pradZiy nebuvo sudétinga
laikytis $io pazado, juolab kad ir salygy gerti nebuvo. Véliau
prasidéjo praktika melioracijos jimonéje, ir atsirado mano pir-
muyjy daugiadieniy uzgérimy patirtis. Baidamas 18 mety pir-
mag kartg praradau sgmone. Atsibudau ryte svetimoje virtuve-
je, apsislapines, aplipes Zolémis ir, svarbiausia, pirmg karta
nieko neprisimenantis, kas buvo vakar. Véliau neprisiminda-
vau ne tik paskiry epizody, iSnykdavo i§ atminties ir iStisos
dienos. Nebesugebédavau orientuotis erdvéje ir laike. NeZi-
nodavau, kuri savaités diena, rytas ar vakaras. Tuo laiku nusi-
vilkes pardaviau ir pirmajj savo megztinj. Normaliam Zmogui
tokie veiksmai turety kelti siaubg, bet man tai buvo pasididzia-
vimo $altinis. DidZiavausi tuo, kad veZamas | soviety armijg
desra iSkeiciau j odekolona, ir taip atsirado nauja svaiginimosi
patirtis, gyriausi pirmg kartg patekes i blaivykla, noriai pasa-
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kojau sugérovams, kaip mane nukreipé j narkologijos dispan-
serj konsultacijoms. Karta, gulédamas lovoje po ilgalaikio uz-
gérimo, aiSkiai pamaciau, kaip i$ luby kampo islindo kazkoks
i voratinklj panasus sitlelis. Per daug nekreipiau j ji démesio,
kol jis nepradéjo daugintis ir kerotis. Mano beveik pamisusi
sagmoné pajuto realy pavojy gyvybei. O sialai plétési, slinko
vis ariau ir aré¢iau mano kaklo, pradéjo smaugti. Apémé pa-
nika. Baimé sukausté visg kiana, visus raumenis ir sgnarius,
nebegaléjau pasiekti $alia lovos ant sienos kabojusio $viestuvo
jungiklio. Nebegaléjau rékti ir balsu kviestis pagalbos. Ma-
niau, kad atéjo paskutinioji, ir nieko negaléjau padaryti, tik
gniauzé baimé. Pagalbos Sauksmas strigo gerkléje ir virto dus-
liu girgZdesiu... Tada i3gelbéjo draugas, jjunges $viesa. Visada,
jau pradéjes ,,smailinti“ uzgérima, stengdavausi guléti jsijun-
ges Sviesa, bijodavau, kad pasibaigs televizijos programa, ir
turésiu likti visai vienas. Vienas Zmogus pasitlé negerti nors
kokius tris ménesius, nes kitaip sitily ko$marai gali imti karto-
tis, ir a§ galiu i§protéti. Pamenu, kaip tada jsizeidZiau. Tarsi
sakiau jam: ,,K3 jis sau mano?! Ar a$ koks alkoholikas? Ko-
dél jis paprastg sapna sieja su tuo, kad vieng kartg truputj
padauginau?“ Be to, negaléjau jsivaizduoti, kaip galima taip
ilgai negerti. Net tris ménesius! Kaip galima iSbraukti i$ gy-
venimo tokj ilga laiko tarpa, — masc¢iau as. Nors jau tada
alkoholis buvo kietai suémes mane j savo nuozmias rankas,
kazkodél visada maniau, kad a$ visiskai valdau situacija: no-
riu geriu, noriu ne!

— AS ne toks, kaip tas degradaves valkata, — triumfuodavau,
kai mano kelyje pasitaikydavo labiau sergantis Zmogus. A§ mat
gerdavau uzgérimais. Blaivius periodus keisdavo juodi uzge-
rimai, po to — kankinanc¢ios moralinés ir fizinés pagirios su
ko$mariskais sapnais, kar$tu ir $altu prakaitavimu, automobi-
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liy ir praeiviy zvilgsniy baime, depresija, nuovargiu ir minciy
vienatve. Vos spéjus issilaiZyti, atitaisyti padétj Seimoje, ati-
duoti skolas ir, regis, pradéti ramiai gyventi, vél kokia nors
proga, kazkokiu budu ta nelemtoji pirma taurelé ar pirmas
bokalas atsirasdavo mano rankoje. Niekaip nepajégiau suvokti,
kad mane valdo batent tas pirmas gurksnis bet kokio alkoho-
lio... NuosirdZiai tikédavau, kad $iandien neprisigersiu, grisiu
namo, padésiu Zmonai. Deja, po pirmo §imto gramy mano
mintys i§ esmés pasikeisdavo, ir a$ visai ,teisétai“ leisdavau
sau iSgerti dar vieng taurele, dar vieng bokaliuka. Paskui dar
vieng ir dar, ir dar...

—Kodél negaliu pailséti po darbo? Kas ¢ia blogo, jei su drau-
gais i8lenkiu vieng kita burnele? Argi a$ neuzsidirbu, juk visi
iSgeria, — giliamintiskai mastydavau ir tuo metu badavau vi-
siskai patenkintas tokiu pasiteisinimu. Alkoholis, tas klastin-
gas vergvaldys, ne tik pritardavo man, bet dar ir pakurstyda-
vo: ,Zinoma, isgerk, tik a§ tave paguosiu ir suprasiu, tik a3
nuplausiu tavo skausmg ir géda. Tik su manim tu pasijausi
saugus, stiprus ir laimingas®.

Pirmas pora gérimo dieny taip ir badavo. Apsvaiges nuo
alkoholio galédavau susipazinti, uzmegzti romana, atsipalai-
duoti. Véliau alkoholis i$ atsipalaidavimo ir bendravimo prie-
monés tapo tikslu, pateisinanciu bet kokias priemones. Atro-
dé, jau fiziskai nebegaliu gerti, jau pilstukas stovi gerkléje ir
reikia ilgai kramtyti, kad nury¢iau. O neduok Dieve, jei ,,ne-
prigis“, jei ivemsiu? Juk pinigai seniai pasibaige, ir dar neais-
ku, kiek esu skolingas ir kg iSkrétes. Tokiais momentais arba
kai reikédavo ,,prisibaigti“ galédavau daug ka paaukoti savo
karaliui alkoholiui. Gyvenimas jgavo butelio formg ir turinj.
Atlyginima pradéjau skaiciuoti buteliais, santykius gristi is-
skaiciavimu. Rytais, sutikus vakaryksti drauga, rapédavo tik
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du klausimai: kiek turi ir kuo vakar viskas baigési? Vertybés,
kurios tuo metu dar buvo bent kiek aktualios ir ripéjo, buvo
seksas, valdZia ir pinigai. Pradéjo trikti visi socialiniai santy-
kiai. Savaime kito paZin¢iy ratas. Draugus pakeité sugérovai.
Pagaliau turéjau pripazinti ir sau, kad alkoholis tapo proble-
ma. Ypac¢ po savaitiniy, deSimtadieniy ar dar ilgesniy uzgeri-
my prisipazindavau, kad gal ir turiu Siokiy tokiy problemy
dél alkoholio, gal kiek ir per daug geriu. Deja, tokios mintys
iSnykdavo kartu su pagiriy simptomais. Po savaités kitos kaz-
kur dingdavo prisiminimai apie tai, kaip sunkiai sveikau po
paskutinio uzgérimo. Neprisimindavau, kaip visu balsu rék-
damas, apsikabines klozetg vémiau tulZim ir prisiekinéjau:

— Jei Siandien nenumirsiu, tai daugiau niekada, niekada ne-
begersiu, né vieno laso. Viskas. Uzrista. Atsibodo, daugiau ne-
begaliu kentéti ir taip gyventi.

Bet mano nusistatymas silpdavo su kiekviena ,,negerta“ die-
na, kol i§garuodavo visai. Pamazu atsigaudavo fiziné sveikata,
pradédavau po truputj, mazais kasneliais, kol kas nejausda-
mas skonio, valgyti. [ sriubg pildavausi acto, dédavau pomi-
dory padazo, ¢esnako, garstyciy, krieny, — visko, kas, mano
manymu, galéty padéti pajusti skonj. Nusiprausdavau, paskai-
tydavau laikrastj ir po savaités vél badavau kone normalus
Zzmogus, kol nepakeldavau tos nelemtos pirmosios taurelés.
Pamenu, vieno uzgérimo metu kaip guminis plevinéjau bend-
rabucio, kuriame gyvenau, koridoriais, kol didzZiulé, visuoti-
né, visai nesuprantama baimé akimirksniu uzvaldé visg mano
esybe. Negaléjau ir nenoréjau priesintis ar ieskoti kokios isei-
ties. Gyvybés instinktas verté bégti, bet kur. Atsidariau laipti-
nés langg ir i88okau... Nerapéjo, koks aukstas, kas apacioje,
svarbu buvo pabégti ir i$sivaduoti.

Norom nenorom teko pripaZzinti problemos rimtumg ir ies-
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koti pagalbos. Pazadai, nuostatos, asmeninés valios savybés
jau buvo i8bandyta. NeZinojau, ko griebtis ir ka daryti. Lietu-
voje paplites emocinis stresinis gydymo budas (kodavimas)
man netiko. Rinkausi kita, ne maziau drastiska, baimés tera-
pijos metoda. Leidausi implantuoti preparata, kuris sagveikau-
damas su alkoholiu galéjo sukelti neigiamy, netgi pavojingy
gyvybei padariniy. Pamenu, koks laimingas, perSokdamas ke-
leta laipteliy, bégau i$ gydytojo kabineto. ,Laisvé! Pagaliau
pagyvensiu!“ — masciau ir dZiaugiausi busimaja pergale. Deja,
mano dzZiaugsmas tetruko vos keleta valandy. Darbe buvo ei-
linis i§gérimas, gerti a8 nebegaléjau, bet noras niekur nedingo
ir tapo, ko gero, dar stipresnis. Cia mano laimé ir baigesi.
Alkoholis, atneSes tiek skausmo, aSary ir nelaimiy, vis tiek
liko dZiaugsmo Saltinis. ,,Torpeda“ nepakeité vertybiy ir ne-
pasalino né vienos prieZasties, dél kuriy keldavau pirmaja tau-
rele. Prasidéjo kancia ir laukimas, kol pasibaigs vaisty galioji-
mo laikas. Kaupiau gérimus, taupiau pinigus ir laukiau tos
laimingos dienos, kai vél galésiu atsipalaiduoti ,,kaip Zmo-
gus“. Priklausomybeé kliudé laisvai jaustis ir mastyti. Nejau-
¢iau gyvenimo ritmo, gyvenau pasaulyje, kuriame vietoj lia-
desio vyravo depresija, o dZziaugsma pakeité euforija. Nebuvo
pagrindinio mano draugo, alkoholio, stimuliuojandio ir slo-
pinandio jausmus, iStikimai padedancio jveikti bet kokj stresa
ar atSvesti kiekvieng jvykj. Be jo a$ negaléjau! Alkoholinis mas-
tymas taip buvo uzvaldes mano gyvenima, kad nepaisydamas
stipriausio Zmogaus instinkto — noro gyventi, rizikuodamas
sveikata ir gyvybe, vél pradéjau gerti. Alkoholio troskimas buvo
stipresnis uz norg gyventi. Tas uZgérimas tesési apie keturis
meénesius, ir a§ pasidaviau galutinai. Nebeturéjau iliuzijy, kad
iSgersiu tik vieng butelj ir eisiu namo. Giliai viduje Zinojau —
alkoholis mane ves ten, kur jo didenybé norés.
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Regis, buvau i$bandes viska, bet niekas nepadéjo. Galy gale
netgi ,,torpeda“ man nepadeda! Tai buvo viskas, galas. Tapau
tarsi zombis — be skausmo, be dZziaugsmo, su vieninteliu tros-
kimu — apsvaigti. Tada pirmg karta suZinojau apie dar vieng
galimybe — dvasinj sveikimo bada. Reikéjo pagalbos i 3alies.
Ir tokig pagalbg man pavyko rasti.

Labai sunkiai perzengiau anoniminiy alkoholiky grupés
slenkstj. Mano géda, samysis ir netikrumas bléso sulig kiek-
viena minute, praleista su tais vyrais ir moterimis. A$ patiké-
jau, kad galiu pasikeisti. Tq rodé ir kity grupés nariy blaivy-
bés patirtis. Tik véliau sugebéjau jvardyti, kad tada pirma kar-
ta gyvenime pajutau besalygiska meile. Tai buvo visai naujas
poZitiris | Zmogy, taip pat ir j alkoholizma. Pirmg karta manes
niekas negydé, nemoralizavo ir nemoké. Manes nieko neklau-
sinéjo ir nepatarinéjo. Jiems buvo visai nesvarbu, kas ir koks
a8, kokios mano pareigos, pajamos, religija... ,,Jei neatsigérei
ir nori dar, tai gerk. Cia tik tavo reikalas. O §tai jeigu nori bati
ir gyventi blaiviai, — tai masy visy reikalas, buk su mumis®, -
saké jie, pasialydami kavos puoduka. Tiesiog mane priémé, ir
a§ pritapau! Tai buvo labai daug. A§ galéjau buti toks, koks
esu. Man nebereikéjo kaukiy, galéjau bati laisvas, kiek pats
sau leidau. Tai buvo fantastika! Atsirado tikra draugysté ir
nuosirdas, partneriski santykiai. Nauja patirtis jgalino paZinti
ir iSlaisvinti naujus jausmus, sgvokas ir vertybes. Kuo dar va-
kar didZiavausi, $iandien tapo géda, ko siekiau — pradéjau
stengtis atsikratyti. Niekas nemoké ir nenurodé tempo, ku-
riuo turéciau gilintis | AA programa. Neprimeté religijos ar
apeigy, nejtrauké j jokius sarasus. Grupé gyveno, augo, plété-
si ir leido gyventi man. AS turéjau teise klysti, taisytis, keistis
ir prieStarauti. I§ pradziy uzteko tik negerti. Véliau blaivybé
apémeé vis daugiau sfery. Atsirado naujy poreikiy ir galimy-
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biy, prisiminiau ir senas svajones, kurias alkoholis, atrodé,
buvo negrjZztamai atémes. Laikui einant susiradau darbg, pa-
sikeité materialiné ir emociné padétis Seimoje. Galéjau jgy-
vendinti savo seng svajone — mokytis. Sie poky&iai — tai tik
matomoji ledkalnio vir§ané i§ viso to, ka man davé AA grupé.
Emiau susimastyti apie savo gyvenimo prasme, nustojau ne-
gailestingai plakti save uz tai, kas buvo praeityje, ir lioviausi
bijoti ateities. Nustojus gerti problemos nei$nyko, jy nesuma-
7€éjo, tik jos tapo visiskai kitokios, suvaldomos ir i§sprendzia-
mos. Palengva iSmokau nesékmes prisijaukinti ir paversti jas
savo draugais. Jos — ne prieZastis pakelti taure... Juolab kad
per visus aktyviai pragertus keturiolika mety dar né sykio
alkoholis nebuvo padéjes i$spresti né vienos problemos. Ge-
riausiu atveju nukeldavo jas | ateitj, o daznai ir pagilindavo.
O grupé buvo visada pasiruos$usi amortizuoti visus mano gy-
venimo nelygumus. Vis dazniau pavykdavo jveikti buvusio
gyvenimo emocine ir dvasine inercija. Senajj, girtuokliska
mgastyma palengva émé keisti pozityvios mintys ir nuosta-
tos. Metai be alkoholio leido pamatyti prasme ne tik dZziaugs-
me, bet ir skausme, ir varge. Pagaliau isdrjsau garsiai sau
pasakyti: a§ myliu save, su visa praeitimi, ateitimi ir dabarti-
mi. NebréZziu braks$nio gyvenime ir nepradedu visko i§ naujo.
Bet j praeitj stengiuosi grjzti tik tam, kad nekartociau klaidy
ateityje. Mano skausminga patirtis tuo pat metu yra didZiausias
mano turtas. Be jos a§ Siandien nebudiau toks, koks esu. Ir
drasiai galiu pasakyti: myliu save, Zmones, pasaulj, ir man
tiesiog gera gyventi!



DELIKATESAS VAISTINES
TARPUVARTE]JE

Gydytojos istorija

NUO VAIKYSTES TUREJAU gédinga ,,paslapt]“ — geriantj
téva. Tempiant jj girtg i§ kiemo priebutin, girdint mamg ver-
kiancia ir besipiktinancia $iuo, kaip tada man atrodé, apgailé-
tinu Zmogumi, vis dar vadintu ,téveliu“, brendo nuostata: as
tai tikrai negersiu.

Vidurine mokyklg baigiau neragavusi alkoholio, véliau pra-
déjau gurksnoti jj tik saikingai ir tik skany. Igyvendinau savo
seng svajone tapti gydytoja, pradéjau dirbti mégstama darba.
Turéjau du mylimus vaikus, buvau neskausmingai issituokusi,
kai | mano gyvenimg kaip Labanaktukas jslinko alkoholis. Ne-
galédama uZmigti émiau iSgérinéti po viena, paskui po kelias
likerio taureles, neilgai trukus ir po puse butelio, butelj. Tal-
pioj rankinéj telitiskavo alkoholis — sveciuose jo galéjo pritrikti,
o prie Zmoniy gerti daugiau nei kiti drovéjausi. Pamazu lio-
viausi domeétis profesinémis naujovémis, spektakliais, knygo-
mis, koncertais, madomis. Emiau 3alintis drauguy, daugelis ju
santykius su manimi nutrauké anks¢iau. Dariausi nepakanti
savo mazy vaiky iSdaigoms. Interesy centre liko alkoholis. Sau
teisindavausi dideliu kraviu: dirbu reanimacijoje, ¢ia daug mir-
iy, skausmo, o a$ ne visada galiu padéti. Gérimo pradzioje
tik trumpam suneramino skyriaus vedéjos paliktas ant mano
darbo stalo rastelis, jog skubiai pareng¢iau rajoniniam laik-
ra$¢iui straipsnj apie alkoholio Zala. Kasdien sakiau sau: geriu
tik Siandien, ryt — ne. Turéjau iSeiti i§ darbo, dokumentuose
jraSyta — uZ pravaikstas. Daugéjo priezasciy gerti: bedarbé,
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motinos i§ namy i$varyta, dukros niekinama. UZsimirsti ir pri-
sigerti verté ir maZo sinaus akys.

Vilniuje susidéjau su gerianciy kompanija ir likau ten gy-
venti. Smelkeési supratimas, jog kazkas tragiska vyksta mano
gyvenime — negaléjau né dienos buti negérusi. Gyvenau ap-
sésta minciy apie alkoholj — kaip gauti jam pinigy, kur nusi-
pirkti, kaip slépti gérima. Sunkias fizines pagirias nustelbda-
vo dvasinés. Ilgokai guosdavausi, kad tereikia suimti save j
rankas, ir koSmaras baigsis. Netikéjau medikamentiniu alko-
holizmo gydymu, buvau kodavusis — veltui! Du ménesius gy-
dydamasi neuroziy skyriuje sugebéjau keletg karty prisigerti.

[$gérusi vardan alkoholio iSdavinéjau save, elgdavausi
pries savo dorovés ir moralés nuostatas. Dél alkoholio pa-
likau vaikus mieste uz pusantro $imto kilometry. Jauciausi
vieni$a. Jutau géda, kalte, niekinau, neapkenciau saves. Jau-
Ciausi degraduojanti, bijojau tapti viena i$ prie parduotuvés
gérimui pinigéliy prasan¢iy motery. Nematydama iseities,
nusprendZiau nusizudyti, — kaip ir mano tévas. Maniau —
tik mirusi galésiu negerti. Po vieno man baisaus jvykio sa-
moningai iSgériau techninio acetono. Mane rado daug
greiCiau nei tikéjausi. Toksikologinéj reanimacijoj po paros
atgavusi samone, veél gériau, jau ir odekolona, losjona, sali-
cilo, skruzdziy spiritg. Delikatesas buvo pirmoji $alia vaisti-
nés tarpuvartéj iSgerta valerijony tinktara. I$gérus kamparo
spirito, iStiko epilepsijos priepuolis. Pagiringai tik man vienai
visg naktj grojo simfoninis orkestras (iki tol nenumaniau, jog
grazi, rami muzika gali jvaryti tiek siaubo). Ne karta per
gatve éjau nesidairydama, tikédamasi greitos mirties. Pulti
po nuo kalno besileidZiancio sunkveZimio ratais trukdé bai-
mé: jel nezusiu vietoje, tai kas man, gal ir invalidei, atnes

alkoholio.
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Nors tikéjimas Dievu nuo vaikystés buvo tik ,,drungnas®,
pradéjau Jo Sauktis. Likusi viena namuose atsiklaupusi ant keliy
prasydavau: ,,Dieve, paimk mane i§ ¢ia, niekam, net sau a$
nereikalinga®“. Buvau ,juodai® atgérusi apie 3 metus, man bu-
vo vos vir§ trisdeSimties, o tenoréjau vienintelés dangaus ma-
lonés — mirties. Pjoviausi venas, bet ir tagkart man sutrukdeé.

Viena rytg sugalvojau, atrodé, patikima nusizudymo buda,
bet kazkodél sédau prie telefono. Paskambinau j tuometine
telefono informacijg 09 ir paklausiau, kam galiu skambinti
alkoholizmo klausimu. Duotu ,,Paguodos® telefono numeriu
atsiliepusi moteris i$sigando i8girdusi, kad noriu nusizudyti,
nes jauciuosi beviltiSka alkoholiké. Ji primygtinai manes pra-
$é skambinti psichologui, psichiatrui ar narkologui. Nesitikeé-
jau, kad jie gali mane suprasti, todél dar karta surinkau 09.
Sisyk juo atsiliepusi moteris pasaké Lietuvos anoniminiy al-
koholiky pradininko namy telefono numerj. Su jo Zmonos
pagalba radau §j Zmogy darbe. Prisistates esantis alkoholikas,
jis pakvieté mane j tg patj vakarg vyksiantj uzdarg AA susirin-
kimg. Pamaniau, nusizudyti spésiu ir véliau, tad, drasiai iSge-
rusi valerijono tinktaros buteliuka, surizikavau — nuéjau nu-
rodytu adresu. Pirmasis susitikimas su AA nariais apstulbino
ir sukrété: mane, visy atstumtg, dvokiancia alkoholiu, jie
glaudé prie saves. Vietoje pamokslavimo naujieji draugai man
saké: tu mums reikalinga.

Tuomet dar nesugebéjau jvertinti didZiulio Dievo stebuklo
man — i$ kur toji moteris galéjo Zinoti iki tol niekur neskelbta
$io AA nario namy telefono numerj? 1991 mety rugséjo meé-
nesj susirinkimai vyko vieninteléj AA grupéj ,,Ausra“, du kar-
tus per savaite.

AS tebegyvenau su gerianciu alkoholiku, tad gériau ir as.
Negalédama liautis gerti, po kokio ménesio atsiguliau j nar-
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kologijos centra. Nebeturédama kur eiti, keleta ménesiy jame
gyvenau. Dar po poros ménesiy uzgériau veél, $jsyk dvidesim-
Ciai dieny, bet nuo 1992-yjy sausio 20 iki $iol esu blaivi.

Nustojusi gerti, neilgai buvau laiminga. Su mama lyg ir
susitaikiau, ta¢iau ji dar keleta mety nuo manes rakino kam-
barj, kuriame buvo sunesti vertingiausi daiktai ir alkoholis.
Gerus metus dukra manes $alinosi. Kaltés jausmas trukde reiks-
ti savo nuomone apie vaiky aukléjima.

Dél savo gédingos praeities AA grupéje jauciausi kitokia.
Jutau pagieza Dievui — atsiuntes tokia gédinga liga, Jis mane
nepelnytai nuskriaudé. Buvau priklausoma nuo kity nuomo-
nés apie mane, ir neigiama visuomenés nuomoné apie mote-
ris alkoholikes kliudé dZiaugtis nauju gyvenimu.

Turédama darbo knygele su jrasu apie atleidima uZ pra-
vaikstas, nedrjsau ieskoti darbo. Mintys, jog jau niekada nega-
lésiu dirbti gydytoja, stiprino nevisavertiS$kumo jausmg. San-
taupy neturéjau, su mama gyventi nenoréjau (juolab tame
mieste tuo metu nebuvo AA grupés), o jsigyti savo bustg atrodé
nejmanoma. Sugadinti santykiai su savimi, Dievu, Zmonémis...

AA draugai savo pasakojimais teikeé viltj, kad ir a$ galiu tapti
laiminga motina, dukra, Zmona — laiminga moterim. Vienin-
telé tam buatina salyga — mano blaivybé. Lankydama AA susi-
rinkimus, stengiausi juose dalyvauti klausydama, iSgirsdama,
kalbédama apie save nuoSirdziai ir atvirai. AtsigreZusi atgal,
matau daugybe situacijy, kai mano mylin¢io Dievo buvau sau-
gojama ir globojama. Tiek baisiy jvykiy reikéjo, kad pagaliau
pripazin¢iau savo bejégiskuma prie§ alkoholj. Stengiuosi pra-
déti ir baigti dieng su Dievu, prasau blaivybés ir dékoju uz ja.

Gal penkerius mano negérimo metus dél visy gyvenimo
nesékmiy buvo patogiau kaltinti alkoholj. Deja, kai kurie
klaidingi poelgiai kartojasi ir esant blaiviai. Vadinasi, jy prie-
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Zastys — mano budo triakumai. Dirbdama pagal 12 Zingsniy
ir 12 tradicijy programa supratau, jog ne a$ buvau bloga, o
blogi buvo mano poelgiai, uz kuriuos privalau prisiimti atsa-
komybe. Palengvéjo, kai atlyginau skriaudas sau ir kitiems.
Badama laiminga blaivi alkoholiké, turiu galimybe grazinti
skolg uz dovanotus gyvenimo metus — padéti dar kencian-
¢iam alkoholikui.



PAGIRINGI KLYSTKELTIAI

GIMIAU IR AUGAU Kaune, San¢iuose. Mama buvo buhal-
teré, tévas — paprastas darbininkas, turéjau dar penkeriais me-
tais vyresne seserj. Butas vieno kambario, be patogumuy, tévas
daznai i§gérinéjo, tad §ilti, geri santykiai §eimoje buvo reteny-
bé. Buvau silpnos sveikatos, jautrus, taigi greitai ir nepastebi-
mai pasidaviau gatvés draugy jtakai. Pradinése klasése, o gal
ir dar anksdiau, pradéjau rakyti, mokslas sekeési nekaip, ka-
dangi daugelj pamoky praleisdavau su draugais. Tai ir lémeé,
kad labai anksti patekau sunkiai aukléjamy vaiky jskaiton.
Namuose nei drausmés, nei priezitiros nebuvo, tad nenuos-
tabu, kad atsirado ir iSgerian¢iy draugy. PradZia — nekaltas
alkoholio ragavimas, ruo§davom ,,sudétinius® pas draugus. Pa-
tiko, dariausi drasesnis. Emém vaikscioti j $okius ir dél drasos
visada i$gerdavome. Per spalio, geguzés Sventes, bulviakasius
dalyvaudavome visuose ,,renginiuose, kur tik badavo galima
iSgerti. Prasidéjo grupinis girtavimas, vagiliavimai, neblaivus
daznai paklindavau j milicija. Susidéjes su kitais, panasiais ]
save, émiau bégti i§ namy, buvau svarstomas nepilnameciy
komisijoje ir gasdinamas kolonija. Teko pabuvoti Vilniaus,
Kauno, Daugpilio, Maskvos, Maikopo, Krasnodaro, Talino
nepilnamecdiy priémimo ir paskirstymo punktuose. Tiesiai i§
septintos klasés suolo buvau isveZtas j Veliu¢ioniy specialiaja
mokykla (buvusi sunkiai aukléjamy vaiky kolonija). Cia su-
sidraugavau su jvairius nusikaltimus padariusiais paaugliais.
Uz nepaklusnumg jmesdavo j bausmés izoliatoriy ir Zadéjo,
kai tik sueis a$tuoniolika, i$siysti mane tiesiai j kariuomene.
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Badamas ten ,,i$siugdZiau® potraukj uostyti acetong ar dazus,
bet kauniediy ,autoritety® perspétas meciau, — kad i$saugo-
iau tarp savy gera varda.

Dar nesulaukes astuoniolikos, su keliais draugais pabégau.
Pakeliui vagiliavome, jlisdavom j namus $alia geleZinkelio, pa-
siimdavome maisto, ritby. Vienuose radome pinigy, uz ku-
riuos nusipirkom padoresnius drabuZius ir bilietus iki Lening-
rado. I$ ten traukiniu nuvaZiavome j Taling. Pinigai baigési,
bet dar nusipirkom bilietus j katerj, kuris nuplukdé mus j kaz-
kokig salg. NuZiaréjome vieng namg ir, visiems i$éjus, jlindo-
me per langa, prisikrovéme maisto, jvairiy daikty. Tada pat-
raukéme j uostelj prie katerio. Cia mus sulaiké, parplukdeé j
Taling, bet i$ nepilnameciy paskirstymo punkto islauze duris
vél pabégome. Pasivoge dvira¢ius bandém pasiekti Lietuva,
bet jau buvo paskelbta paieska ir netrukus, dar Estijoje buvo-
me sulaikyti. Sj karta atsidiiréme Talino tardymo izoliatoriu-
je, bet uz Lietuvoje padarytus nusikaltimus perkeélé j Lukiskiy
kaléjimg. UZ vagystes mane nuteisé trejiems metams laisvés
atémimo bendro rezimo kolonijoje ir iveZé | PravieniSkes.

Visa tai patyriau dar nenugalétas alkoholio, bet jau bada-
mas ,,pakilime®. Po trijy ménesiy kolonijos rezZimas man buvo
pakeistas laisvosiomis statybomis, tad atsidiariau MazZeikiuo-
se. Pirmg karta dirbau valdi$kg darbg ir gavau valdiska atlygi-
nimg. Dabar potraukis alkoholiui pasireiské visa jéga. Pirma
atlyginimg aplaistéme restorane, ryta darbe — Zemaitisku alu-
mi, o vakare vél traukém j ,,koldainine* alaus. Ir taip kasdien.
[$géres uz triuk§mavima ir vagiliavima vél paklindavau j mili-
cija, ne karta — j blaivykla. Man buvo tik devyniolika, o ran-
kos jau drebéjo, naktimis negalédavau uzmigti. Emiau bijoti
bet kokiy garsy, nebesupratau, kas man darosi, apémé nevil-
tis. Mintys visa laikg sukosi apie ta patj: kaip ,susireguliuoti“
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iSgerti. Nuolat jsiveldavau j mustynes. Karta po Sokiy kazkas
trinkteléjo kuolu per galva. Be sgmoneés iSguléjau iki ryto. Ry-
te nuéjau j poliklinika, paguldé j ligonine. Cia pradéjau ,tau-
pyti“ raminamuosius vaistus, rydavau juos didelémis dozémis
ir ,,kaifuodavau® - to jau buvau pramokes ,,zonoje“.

Ivyko tai, kas ir turéjo jvykti. Po vienuolikos ménesiy j dar-
ba atvaZiavo policininkai ir graZino mane atgal j ,,lagerj“. Lai-
ko, kurj praleidau statybose, nejskai¢iavo j bausmeés atlikimo
terming, tad vietoje trejy mety atsédéjau ketverius. ,,Lagery-
je“ geru elgesiu nepasiZzymeéjau, daznai uz alkoholio ir narko-
tiky — jvairiy vaisty, aguony, rakomosios Zolés ir kitko, kas
sukelia bet kokj kvaitulj, — vartojimg buvau laikomas baudos
izoliatoriuje. Bet tada nemaniau, kad turiu problemy dél alko-
holio ar narkotiky: atrodé, gyvenu kaip ir daugelis kity. Tie,
kurie viso $ito nevartojo, man atrodé bailiai ir nesuprantami.

1974 metais i$¢jau | laisve. Grjztant | Kaung traukiniu —
pasitikti atvaziavo mama — tankiai plake $irdis, jauciau, kaip
esu pasiilges ir myliu savo miestg. Taciau Zmonés ¢ia gyveno
ramiai ir visai nekreipé démesio | mane, nors mano jausmai
buvo euforiski. Sesuo jau buvo iStekéjusi, vietos namie dau-
giau. Susitvarkiau dokumentus, po keliy ménesiy jsidarbi-
nau baldy kombinate. Laisvalaikj praleisdavau pas seseri, jos
SeSuro sode prie Kauno mariy. Viskas buvo gerai, noréjau
gyventi tvarkingai, vengiau senyjy draugy. Bet po algos su
bendradarbiais nuéjau j alude, kur sutikau senus paZjstamus —
vieni nuo mokyklos laiky, su kitais kartu buvome ,,lageryje*,
Veliuc¢ionyse. Pajutau man rodomg pagarba uZ nelaisvéj pra-
leistus metus.

[3gérinéti stengiausi labai atsargiai, bet po truputj vél jjun-
kau. Darbe greitai susipaZinau su mégstanciais iSgerti ir po
darbo vis dazniau atsidurdavau aludéje, o véliau — prie par-
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duotuvés, kur rinkosi visi mano paZjstami. Nors ir dirbau,
prasidéjo kasdienis gérimas. Po vienuolikos ménesiy uZ jauny
mokiniy praktikanty nugirdyma pasialé iseiti i§ darbo ,,pa¢iam
prasant®. Isidarbinau ,,Audimo* fabrike, bet po trijy ménesiy
uZ girtavima ir pravaikstas turéjau atsisveikinti ir su $iuo darbu.
Prasidéjo iStisinis gérimas — darbo neturéjau, slankiojau nuo
vienos parduotuvés prie kitos. Karta vakare pagiringi stovéjom
»ant kampo®, tritkko kapeiky buteliui. Papraséme pro $alj éjusio
zmogaus. Tas nedavé, tad sumu$ém, iSkraustéme kiSenes ir
nuéjome gerti toliau. Zmogus atsipeikéjo, praneseé policijai,
§i atvaziavo ir surinko mus visus. Vél byla, vél teismas. Ga-
vau septynerius metus nelaisvés griezto rezimo kolonijoje.
Teko atsédéti visa terming. Per ta laikg neblaivus patyriau trau-
ma darbe, netekau dviejy kairés rankos pirsty, gavau trecios
grupés invaliduma.

Kai griZzau namo, tévukas jau buvo mires. I§ senojo namo
mus i§keldino, mama gavo kambariuka Chemijos prospekte —
name, pagarséjusiame gerianciy $eimy skai¢iumi. Cia galéjai
gauti i§gerti vos i$¢éjes | koridoriy. Man buvo paskirtas namy
aresto rezimas — po 22 valandos privaléjau bati namuose. Jei
patikring nerasty, lauké baudos, o trecig kartg — laisvés atémi-
mas iki dvejy mety. Tai truputj ir prilaiké. Netrukus jsidarbi-
nau ketaus liejykloje, bet po ménesio uz pravaikstas atleido.
Isidarbinau ,,Litekse®, ¢ia irgi iStempiau tik ménesj. Gériau
vis daugiau.

[sidarbinau spaustuvéje, ,,pratraukiau“ gal porg ménesiy.
Likes be darbo vél istisai gériau. Sédéjau motinos islaikomas,
gériau kasdien, viska, kas dega (odekolonas buvo prabanga).
Prasidéjo haliucinacijos, nemiga, labai sunkiai atsigaudavau.
BandZiau negerti, nes jau pavargau, bet kg daryti — neZinojau.
Karta begeriant buvau sunkiai suZeistas. Vos spéjo iSoperuoti
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ir susiati, kai ir vél puoliau gerti. Zaizda piliavo, bet ir tai
manes nesustabdé. Daznai atsiguldavau j narkologijos skyriy.
Sesers pazjstamo déka antra kartg jsidarbinau ketaus liejyklo-
je. Uzgérimy periodais, kad neprarasciau darbo, gelbédavo
nedarbingumo lapeliai, pats guldavausi | psichiatrijos skyriy
»nuraminti nervy®. Vaisty veikiamas atsigaudavau. [tariau, jog
su smegenimis kazkas negerai, tiesiog jauciau, kad esu kitoks
nei kiti, ir nemaciau iseities. Tris kartus guléjau neurologijos
skyrinose. Zmona nesiskundé, kesdama paZeminimus, musi-
ma, pinigy prageérimus. Padidéjo jos jautrumas, ir septynis kar-
tus teko paguléti kitoje psichiatrijos ligoninéje. Jai dar ten ba-
nant, gydytojai priverté paduoti pareiS$kimg skyryboms.

Sesuo nuvedé mane j anoniminiy alkoholiky susirinkima.
Mieste grupé veiké jau treji metai, bet a$ to neZinojau. Manau,
jog atéjau tuo laiku, kai jau nebuvo kur trauktis. Mane pasitiko
Zmogus su Sypsena ir §iltu Zvilgsniu. Prasidéjo susirinkimas.
Buvo daug Zmoniy, visi sédéjo ratu, o uZ stalo tas pats Zmo-
gus, kuris mane jleido; jis prisistaté: ,,A$ esu alkoholikas...“
Buvau nustebes, nes i§ jo drabuZiy ir veido taip neatrodé.
Perskaité jZanga, kaip tada supratau. Jdémiai klausiausi, jstri-
go keli ZodZiai: ,Lengvo kelio mums nepavyko rasti... mes
stovéjome kryzkeléje... Pagalvojau: a$ jokio kelio neZinau, o
jie zino. Klausiausi, kg jie kalbéjo apie gérima, kandias ir ne-
viltj, viska supratau ir stebéjausi: i$ kur jie tai Zino? Jauciau
nepaaiskinama $ilumg ir suvokiau, kad visi $ie Zmonés iSgyve-
no tai, kas kelia skausma mano Sirdyje. Bet jie apie tai $neka
su §ypsena, nesmerkdami. Pajutau mazyte viltj, jog dar ne vis-
kas prarasta: jei a$ Cia ateisiu daZniau, suZinosiu, kaip atrasti
kelig ir kaip juo eiti, kg daryti, kad nepaklysc¢iau. Tai atrodé
sudétinga, buvo neramu, ar man pavyks.

Per pertrauka, iSklauses mano nerimg kelian¢iy abejoniy,
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vienas grupés narys pasakeé: ,,Tau reikia tik nepakelti pirmos
taurelés ir iSbati blaiviam vieng diena, pasisaugoti geriancio
kolektyvo ir ateiti j kitg susirinkimg. Pabandyk, gal iSeis. Man
padéjo“. Man atslago: juk vieng dieng a$ galiu iskentéti!

Kas pasikeité? Lankydamas susirinkimus jsitikinau, jog esu i$
ty Zmoniy, kurie negali kontroliuoti savo gérimo. Jau nebeno-
riu sau meluoti ir bandyti to, kas iSbandyta takstancius karty.

Skyryby taip pat nebuvo: su Zmona susitaikém ir tebegyve-
nam kartu. Darbe manimi pasitiki. Pradéjau mokytis gyventi
ir tesiu §j moksla. Prabudo jausmai sau, Zmonéms, gamtai.
Dékingumo, kurj jauciu, Zodziais nenusakysi. A$ turiu teise
pasirinkti, kaip gyventi, ir gyvenimas jgavo prasme. Jis néra
lengvas, bet gyventi jdomu. A§ esu alkoholikas ir turiu savo
gimtaja grupe. Turiu takstan¢ius naujy draugy, kurie padeda
man gyventi blaivy, ramy ir tvarkingg gyvenima. Nuo ano
pirmo susitikimo man né karto nebuvo kiles noras isgerti. Ir
taip — po vieng dieng — tesiasi jau vienuolikti metai. Tai bran-
ginu ir priimu kaip Dievo dovana, kurig galiu i$saugoti tik
dalydamasis savo mintimis su kitais alkoholikais.



»TOKS POLICININKO DARBAS*

LIETUVO]E IR BUVUSIOJE Soviety Sajungoje (Rygoje, Le-
ningrade) jau buvau iSbandes visus gydymo metodus, visus
naujausius importinius vaistus, ta¢iau nuo gérimo niekas ma-
nes nesulaiké. Ir tikri gydytojai, ir visokie hipnotizuotojai, psi-
chologai, ekstrasensai bei ,,Samanai“, pas kuriuos bent karta
jau buvau gydesis, atsisaké toliau terliotis su manimi. Visy
diagnozé buvo panasi: Sitas ,,egzempliorius“ — nepagydomas,
ir tokia ,,8lové“, matyt, veikiai pasklido tarp jy. Tiesa pasa-
kius, tokia diagnozé bei iSvados mangs labai neliadino: dabar
visi pamaté ir jsitikino, jog a$ ne $iaip sau pasileidélis ar silp-
navalis (tuo ypac tvirtai buvo jsitikines mano vir§ininkas) —
vadinasi, tokia jau mano dalia, ir su tuo visi privalo susitaikyti.
Tad prasau, kaip sakoma, ,,myléti ir gerbti®.

Tac¢iau Zmona, daug prisikentusi nuo ne tik $eimai mano
elgesiu uztrauktos gédos, vis dar neprarado vilties iSgelbéti
mane. ,,Ne dél saves ir juo labiau ne dél taves tai darau®, —
sakydavo buidama jau visai i$sekusi. — ,,] vaikus pasiziarék —
negi nematai, nesupranti, kaip jiems reikia tévo, kaip jie kabi-
nasi j tave, net tokj prasmirdusj...“ Ir suorganizavo i§vyka i
Feodosija, pas to meto stebukladarj — Dovzenka, Aleksandra
Romanoviciy.

Turiu prisipazinti, jog garsenybé jspiidZio man nepadare, —
o ji turéjo sukelti vien tik sudievintos asmenybés pasirodymas
saléje, kur stebuklo lauké daugiau kaip penki $imtai alkoholi-
ky, suvaziavusiy ¢ia i§ visos ,,placiosios tévyneés“. Todél, kai
atéjo laikas ,,gauti“ blaivybe uZ taip toli nuveZtus pinigus, ir
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seselé paklausé, kuriam laikui noréciau uzsikoduoti, atsakiau:
wVisam likusiam gyvenimui!“ Ta¢iau jau Donecko stotyje, per-
sédes j traukinj Lietuvos kryptimi, supratau, kad grjZzes namo
vel gersiu, — tik, Zinoma, dabar jau ,,protingai“. Nes prisimi-
niau kita seselés (ar gydytojos?) klausimg pries ,,uzkodavima“:

— Kuo dirbate ar dirbote iki iol? Zinoma, jeigu isvis dirbate...

— Kriminalinés paieskos operatyviniu jgaliotiniu, — atsakiau
vos ne i§didziai.

— Na, tada viskas aiSku! — istaré ji taip, lyg pats Dievas buty
liepes man nusigerti. — Jas dar palyginti gerai issilaikéte per
Sitiek tarnybos mety...

Vadinasi, a$ ne pirmas ,,mentas®, atsidares ¢ia, kur ieskoti
iSsigelbéjimo nevilties apimti Zmonés suplaukia nuo Baltijos
ir Juodosios jiry, i§ Krymo ir Kam&iatkos pusiasaliy. Cia dir-
bantys specialistai, per savaite ,,uzkoduojantys“ po puse tuks-
tancio alkoholiky, tikrai Zino, kaip Zmonés nusirita iki tokios
stadijos. Ir tos seselés (ar gydytojos?) posakis, jog dirbdamas
kriminalistu a$ ,,palyginti gerai iSsilaikiau®, dar labiau sutvirti-
no mano paguoda: a$ joks ligonis, joks alkoholikas! A§ tik
dirbu tokj darba, kuriame be degtinés niekaip nejmanoma
i$siversti...

Beje, tai buvau girdéjes ne karta. Vos pradéjes dirbti tuo-
metinés milicijos vieno rajono kriminalinés paieskos skyriuje,
kur tada dar buvo uzsilikusiy ,,frontininky“, gavau pirmaja
uzduotj: surinkti i§ po sofos targ ir ja pardaves parnesti pirma
butelj. Kol neuzsuko kazkoks ,tarybinis Zmogus® — taip va-
dinome tuos, kurie mégdavo iSgerti su pareiginais ir juos
vai$indavo. Ne i$ karto atkreipiau démesj, kad po trumpos
»penkiaminutés“ pas vir§ininkg visy padaliniy vadai rytais su-
sibégdavo | masy skyriy ir, pries imdamiesi darbo, ,,perlauz-
davo® kelis butelius. ,,Toks masy darbas“, — sakydavo. Ir i3
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tiesy, prie$gaisrinés inspekcijos virSininkas, nei§géres pirmos
stiklinés, nesugebédavo motociklu net i§ kiemo i$vaziuoti. Kai
pirma karta dalyvavau nuzudyto Zzmogaus lavono skrodime,
pries$ pradédamas pjaustymo procediras patoanatomas liepé
sanitarui $alia instrumentais apkrauto stalo padengti kita, ma-
Zesnj — vaiséms. Susidauzéme iki pusés spirito pripildytomis
stiklinémis, ir patoanatomas, pastebéjes mano sutrikusj Zvilgs-
nj, lyg padragsindamas istaré: ,,Nebijok, lenk! Toks jau misy
darbas — pats matai“. Susiuves pirmga skysta bylele, jaudinda-
masis uzéjau pas prokurora. O jis kazkaip atsainiai pasklaidé
ja ir pries$ pasiraSydamas iStraukeé i§ stal¢iaus puse stiklinés
»deficitinés® degtinés...

Tadiau neturiu teisés kaltinti, kad tai jie, vyresnieji kolegos,
iSmoké mane gerti ir jtrauké j §j liang: kriminalisto karjerg
pradéjau jau turédamas nemaza girtuoklio patirtj. Kas buvo
vaikystéje ir paauglystéje, nebesuskai¢iuosi, tik atsimenu, kad
j kariuomene mane i$veZé visai ,bejégj“, imete j sunkveZimio
kébulg. Po kariuomeneés ,,pagal komjaunimo kelialapj“ pate-
kau j vidaus reikaly organus ir, porg savaiciy ,,pasistazaves”
pas patyrusius darbuotojus, iskart buvau paskirtas j vieng baz-
nytkaimj apylinkés inspektoriumi. Visi vadino virsininku, ro-
dé pagarba, myléjo ir... vai$ino. Atsisakyti nemokéjau, neno-
réjau atitrakti nuo liaudies®, pasirodyti esgs biurokratas. Ir
prasidéjo ne tik svaiginantis, bet jau istisai apsvaiges jaunas
gyvenimas! Teritorija buvo didelé (dvi sustambintos apylin-
kés), bravory daug, surasti juos sekési — padédavo ,,$nipstu-
kai“, su kuriais paskui ,,naikindavom® konfiskuotg degtine.

Man atrodé, esu visy mylimas ir gerbiamas. Taciau i$ tokio
,virSininko“ Saipési net tie, kurie vienais ar kitais sumetimais
stengdavosi jsiteikti, — bet tai supratau tik daug véliau. Kartg
sédint ,,draugovés Stabe“ vienas ,aktyvistas“ parodé gatve
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létai judantj vezima: ,,Patikrink jj, tai jis Rapolui namine prista-
to“. Nors buvau jau ,,apSiles“, ta¢iau darbingas ir energingas,
bemat atsidariau gatvéje. Isvydes uniformuotg pareigiing vaz-
nyciotojas klusniai sustabdé arklj, ta¢iau man uZéjo noras
pajuokauti. ,,Ar tik nebusi paémes? — klausiu pagyvenusio
vyro. — Stai papraysiu papisti ir atimsiu teises“. — ,,Ka jis,
vir§ininke! N¢é minties tokios neturéjau®, — teisinosi Zmogelis.
»Iada tamstos arklys ,,prilupes®, antraip i$ kur tokia smarvé?
Va, patikrinsiu ir vis vien nubausiu!“ — ,ai$kinau jstatymus®
atlaidZiai besiSypsan¢iam Zmogui, bandydamas jsprausti ark-
liui tarp lapy nuo alkoholio pazaliuojanciag ampule.

Matydami tokj vaizdelj juokais leipo ne tik draugovinin-
kai, bet ir visa kolukio kontora, visa gatvé. | dantis nuo to
Zmogaus negavau turbut tik todél, kad jo vezéciose po dobi-
lais i$ tiesy buvo paslépti bakeliai su namine. Kai iSkrovéme
juos kontoros kieme, paaiskéjo, jog neturiu pasiémes proto-
koly, ir teko grjzti namo. Girdint pa¢iam koltkio pirmininkui,
grieztai prisakiau draugovés vadui saugoti krovinj ir priziare-
ti, kad niekur nedingty vaznyciotojas, bet griZes po pusvalan-
dZio nieko neberadau, ir niekas nieko nezinojo, kaip ir kas ¢ia
buvo atsitike... Be abejo, informacija apie §j ir kitus panasius
nuotykius Zaibiskai pasiekdavo rajono vadovybe, bet tik karta
buvau $velniai pabartas. O rudenj mane iSsiunté j karininky
mokykla. Maniau, kad to nusipelniau savo darbu, ta¢iau ve-
liau suZinojau, jog virsininkas tik dZiaugesi tokiu badu atsik-
rates nepageidautinu tapusio ,,kadro®.

Ir operatyvinis darbas sekési man neprastai, nors i$ prigim-
ties negaléjau pakesti smurto, melo ir visokio kitokio Zzmogis-
kojo méslo, kuriame dabar tekdavo maudytis nuo ryto iki...
kartais ir iki kito ryto. Po penkeriy mety buvau paskirtas vir-
Sininko pavaduotoju operatyviniam darbui — tai antrasis pa-
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gal svarbg pareigiinas rajone. Nors mokiausi dar tik trec¢iame
aukstosios mokyklos kurse, ir antpecius puosé tik trys mazos
Zvaigzdutés, tuo metu iy pareigy jau seniai lauké du majorai
su aukstosios mokyklos baigimo ,,rombais“ ant kratinés. Bu-
vau jsitikines, jog mano sékmés laidas — degtiné. Jei nebuciau
géres su visais, visur ir visada, nebuciau galéjes ,,susemti“
nusikaltéliy ir iSaiskinti nusikaltimy, nebadiau jgijes rysiy ir
pazinliy, kolektyvo palaikymo, baciau likes tik sausa, pilka
kanceliarijos Ziurké. Isikaliau j galva, jog tik tokiam darbui
esu sutvertas ir jokio kito niekada negaléciau dirbti.

Beje, toks darbas leisdavo pateisinti gérima. DaZnai mane
prikeldavo i$ lovos vidurnaktj, daznai grjzdavau paryciais, kar-
tais ir visai namie nepasirodydavau. Zmona privaléjo tikéti,
jog visa ta laika suryja darbas. Nors virSininkas ne karta sakeé:
,»Ir kaip tu nebijai kelias naktis prasivalkiojes griZzti namo? A$
retkardiais po dvyliktos parsirandu, ir tai miegu vieng akj pra-
merkes, kad kocélu per galva negauciau®. — ,,Bepigu tau, —
sakydavau, — tu virSininkas. O man juodg darba tenka atlikti,
rezultatus ministerijai duoti“. — ,,Ka, tavo pareigos blogos,
gerti verc¢ia? — klausdavo. — Pasiziarék, tavo operatyvininkai
daug maziau geria“...

Vadovo pareigos i$ tiesy reikalavo korektyvy: tekdavo
dazniau bati vieSumoje, susitikti su atsakingais asmenimis,
o jprotis gerti liko toks pats. Ypa¢ nemalonu badavo rytais,
kai tekdavo bausti girtuoklius ir chuliganus, o ileisdamas
juos i$ skyriaus privalédavau dar ir perskaityti paskaita apie
alkoholio Zala bei morale — juk kartais policijoje pernakvo-
jusiy asmeny buryje Sméksteldavo veidas, vakar matytas ko-
kioje nors lindynéje...

Nezinia, kada ir kuo viskas baty pasibaige: karjera tikrai
jau greitai baty nutritkusi, o gal ir gyvenimas nultZes. Jégos
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paskutiniaisiais metais seko jau ne dienom, o valandom, dar-
bai ilgam strigdavo, bendradarbiy Zvilgsniuose vis dazniau pa-
stebédavau uZuojauta. Cia dar laikai pasikeité: ne tik unifor-
ma, bet ir darbo specifika, kadrai, nebeliko seny ,,tradicijy®.
Liko tik nenugalimas potraukis gerti.

Siandien net ir tie darbuotojai, kurie néra man tiesiogiai
pavaldas, i8kilus sudétingesnei situacijai stengiasi susirasti ma-
ne, o ne tiesioginj virSininka. Jie Zino, kad bet kuriuo paros
metu ras mane blaivy, logiskai mastantj, pasirengusj patarti,
padéti rasti sprendima. Jaunesni darbuotojai net neZino ir ne-
jsivaizduoja, kad a$ kazkada gériau. Nors ir Siais laikais visai
negeriantis ,,mentas“ — balta varna, taciau kai gyveni be komp-
leksy, su niekuo nekonfliktuoji, tai niekam ir nekliani, niekas
nesistengia ,,prisikasti iki teisybés“, kodél negeriu. Kaip ir AA
grupéje, kurig lankau jau ne pirmus ir ne tre¢ius metus ir kur
radau i$sigelbéjima, niekas nezino, kad a$ — ,mentas“. Niekas
¢ia to neklausé, nereikalavo anketiniy duomeny, kaip ir a$
niekada neklausinéju, ka dirba $alia manes sédintis negeriantis
alkoholikas. Tiesa, sutikau ¢ia vieng seng pazjstama. Tik mudu
du Zinome, kad jis kazkada ,;sédo® uz sunky, bet beprasmj
nusikaltima, ir kad tai atsitiko ,,su mano pagalba“. Pasikal-
bam kartais vieni du ir prisimenam: ko Zmogus nepridarai
per ta degtine!

Tada, kai vaziavau ieskoti pagalbos j Feodosija, buvau jsitiki-
nes, jog dél visko kaltas ,,toks darbas®“. Nes né girdét nebuvau
girdéjes, kad yra Lietuvoje AA draugija ir viskg paaiskinanti
12 Zingsniy ir 12 tradicijy programa.



APSNIGTOS LYSVES

\/IS BANDZIAU SUSKAICIUOTI savo gérimo ,staza“. Gal
manyje tai jau buvo uZprogramuota i$ prigimties? Juk augau
alkoholiky Seimoje. Motina su tévu issiskyré, kai buvau visai
maza. Véliau ir ji pradéjo vis dazniau iSgérinéti. Kai gimé se-
suo, namuose tapau visai nereikalingu sutvérimu. Brolj mama
myléjo — jis buvo pirmagimis, seserj dievino patévis. Tapau
labai uzdara, jautriai reaguodavau j barnius ir mustynes. Glo-
bojau seserj — gal, tiksliau pasakius, auginau — motiniskai, juk
pati nejutau Silumos ir meilés i§ motinos. Jauciausi vienisa.
Draugy | namus nesikviesdavau, nes niekad neZinojau, ka
ten rasiu... Be to, gyvenome nedideliame mieste, kur visi vienas
kita pazinojo. Vienintelis Zmogus, kuris mane labai myléjo,
guodé ir uz mane meldési, buvo mano bobuté. Ji Zinojo, kad
jos dukra geria. Saugi, mylima ir reikalinga jauciausi tik su
bobute.

Pirmg karta apsvaigau badama gal kokiy 15 mety. Radau
namuose po iSgertuviy pusbutelj vyno ir su drauge jj iSraga-
vom. Pasijutau linksma, iskalbinga, atsipalaidavusi.

Vidurine baigiau gana prastai — nebuvo nei noro, nei salygu
gerai mokytis. Niekam nertipéjo mano pazymiai, svarbiausia,
kad dél mano blogo elgesio mama nebuty kvie¢iama j mo-
kykla. Girta motina ne kartg buvo i$vijusi i§ namy, — niekam
apie tai neprasitariau.

Baigusi prekybos mokykla, gavau bendrabutj ir darbg ki-
tame mieste. Pasijutau Zmogus, galéjau nemazai sau leisti.
Apie mane prisiminé motina — juk uzdirbdavau pakankamai.
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Dirbau dideliame kolektyve, daznai badavo §venc¢iami gimta-
dieniai, vardadieniai ir pan. Pasitaikydavo ir ,,pratesimy“ po
»tarnybinio® baliaus. Rytais, dar nepradéje dirbti, atsidaryda-
vome Sampano ar stipresnio gérimo. Gal $itaip ir jsivaziavau.
Buvau be galo maloni pardavéja, visada besiSypsanti, manda-
gi, bet nuolat bijojau ,valdZios“. Reikéjo kazka keisti. Ir a$
pakei¢iau pavarde. Nemyléjau savo vyro, mano vedybos gal
buvo ker$tas mylimam Zmogui uz iSdavyste. Gimus dukrai,
iSvaziavome gyventi j kaimg. Nusipirkome sodybg ramioje vie-
toje ir maném — dabar tai jau gyvensim! Tik neilgai taip atro-
dé. Dirbau daug ir sunkiai, o vyras nelabai stengési. DaZznai
girdédavau priekaistus, kad mano artimieji geria, o a$ sten-
giuosi jiems padéti. Vis dazniau ie$kojau progy iSgerti. Mama
atsikrausté pas mus, padéjo man tkyje. Mudvi paslapiom
iSgerdavom kokj buteliuka, eidavom j talkas pas kaimynus.
Po talky pasivaiSindavom vis daugiau. I$siskyriau su vyru. Bu-
vau gan patraukli, ir mano gyvenime atsirado kitas vyras. Su
juo pradzZioje sutarém visai gerai. Motina pradéjo kistis j ma-
sy gyvenima. Vyras vis dazniau uzgerdavo, nepareidavo na-
mo. Man jau tapo tikrai sunku su trim vaikais ir uZ sienos
»oSiandiais“ giminaiciais. Pradéjau iSgérinéti ir viena — taip
palengvédavo. Eidama ravéti ar prie $ieno pasiimdavau atsi-
gerti ne vien alaus, o kartais sunkiai ir pareidavau. Vyras buvo
nesveikai pavydus, vis dazniau mane sumusdavo, vaiks¢iojau
su meélynémis. Mama pergérusi vis grasindavo jam mirtimi.
Visi aplinkiniai jzvelgé tragedija, tik mes nenoréjom to pri-
pazinti. Gerdavau daug ir ilgai, barémeés, musémeés. Vaikai,
kaip tada maniau, buvo priziaréti, apskalbti ir pamaitinti.
Tacdiau taip nebuvo. Tekdavo bégti su jais ir i§ namuy, sléptis
nuo jsisiautéjusio vyro pas kaimynus ant $ieno.
Daugiadienés vis daznéjo ir ilgéjo. Ne visuomet galédavau
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atsisakyti iSgerti. O nenorédama pasirodyti, paslap&ia nusi-
pildavau sau arba iSgerdavau keletg gurksniy tiesiai i$ butelio.

Motinai padaré gerklés operacijg — jai buvo vézys. Ji dar
labiau émé gerti, matyt, i$ nevilties ir beprasmybés. Vieny i$-
gertuviy metu ji jgyvendino savo ketinimus — mano ir brolio
akivaizdoje nudaré mano vyra. Tai buvo koSmaras, i§ kurio
niekaip negaléjau pabusti. Buvo be galo sunku — praradau du
brangius Zmones. Policijos pareigiinai nenoréjo tikéti, kad ne-
didukeé pensininkeé galéjo nuzudyti petinga, beveik dviejy met-
ry ugio vyra. Todél jtarinéjo brolj, o labiausiai — mane. AS ne-
galéjau pakelti akiy — i§ gédos, skausmo, dél apkalby. Dabar
nebegaléjau pasirodyti iSgérusi, nes vyro giminés dairési j jo
vaikus ir lauké tinkamos progos. Beveik visada turédavau na-
muose alkoholio. [gerdavau vélai vakare, kai vaikai miegoda-
vo, tada verkdavau ir gailédavau saves. Gailu buvo Ziaréti ir j
moting, jos kancig, kai mano vaikai prieidavo ja apkabinti. Ne-
Zinau, kas mane buvo labiau uzvaldes — neapykanta ar gailestis.
Vos po keliy ménesiy ji miré. Po laidotuviy pasijutau vienisa.
Brolis labai skausmingai iSgyveno. Nusiraminimg rasdavau tik
stiklelyje, gal tiksliau — butelio dugne. Visi mane guodeé ir gailé-
josi, 0 man tai buvo labai patogu. Gériau baisiai. Lindau j sko-
las. Jau nelabai kas noréjo skolinti, pilstukg émiau skolon, o
gavusi pasalpas atiduodavau. Apie tris keturis ménesius gyve-
nimas buvo baisus jovalas. Nespédavo keistis kompanijos, nie-
kas neberipéjo. Vaikams ne visuomet badavo paruosta valgyti.
I mokykla vyriausiagjg mergaite Siaip taip iSleisdavau. Ir niekad
nepamir$iu jos maldaujanciy akiy ir Zodziy: ,,Mamyte, Sian-
dien jau negerk®. Tac¢iau pati netikéjau savo atsakymu...

Vieng ryta émiau klykti i§ siaubo. Lauke sniegas — 0 mano
darzai nenuimti. Bet baisiausia — galvijai ganykloj! Sniegas grei-
tai nutirpo, bet apylinkéje kalbos ilgai netilo.
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Eilinio gérimo metu susipaZinau su vyru ir su juo ,,sume-
tém sportbacius“. PradZioje lyg susiémiau, atsirado truputis
vilties. Bet neilgam. Jam su manim buvo gan neblogai — pa-
valges, apskalbtas, i$géres, ir moteriské prie Sono. Greitai
baisiausiai prasigérém. Pardaviau karve, atidaviau skolas uz
gerimg ir vél jlindau j skolas. Nelabai buvo ka valgyti, vaikai
apleisti, namuose netvarka, smarvé. Tapau labai agresyvi, pul-
davau mustis ir su broliu, ir su draugu. Langai nuolat i§dauzy-
ti — mano darbas. Tapau kazkokiu monstru, bejausme batybe.
Negyvenau, tik egzistavau.

] mamos mirties metines néjau — buvau gerokai pagérusi.
Ta dieng sesuo iSkvieté socialine tarnyba. Po jy vizito Zinojau,
kad turiu susiimti, bet jau negaléjau, neturéjau jégy. Man atro-
dé, prie$ mane nusiteikes visas pasaulis. Tik buvo prieSingai —
as visus ignoravau. Mane uzvaldé pyktis, baimé, pavydas. Ryta,
jei nuo vakar nebadavo like $imtgramio, vos sugebédavau susi-
Sukuoti — drebéjo rankos, pykino, svaigo galva. Tai buvo baisus
ko$maras, i§ kurio negaléjau, o gal ir nenoréjau pabusti.

NezZinau, kiek dar baty trukes §is siaubas, jei vieng dieng
dukters nebaty parvezusi mokytoja. A§ pramiegojau po drito
»pachmielo® ir pavélavau paimti jaunéle i§ mokyklos. Tuoj po
mokytojos apsilankymo atvaZiavo vaiko teisiy tarnybos dar-
buotojai ir vaikus issivezé... Tada jau negebéjau blaiviai mas-
tyti. Toliau gériau, alkoholis jau manes neveiké. Labai rimtai
galvojau apie savizudybe.

Po dvylikos pary gérimo — gériau jau ne dienom, o nuolat —
pagaliau jvyko stebuklas: a§, draugés déka, i$siblaiviau, po ke-
turiy pary atgavau vaikus ir sutikau Zmoguy, kuriam — ir pati
sau — pirma kartg pasakiau, kad esu alkoholiké. Nuo tos die-
nos ir pradéjau gyventi.

Labai bijojau, jaudinausi, eidama j pirmajj AA susirinkima.
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Bet jau po pirmosios jo dalies Zinojau — vél ¢ia ateisiu. Ten
buvo visai nematyti, nepazjstami Zmoneés, bet kazkodél labai
artimi, paprasti ir nuoSirdas. Dabar be $iy Zmoniy nejsivaiz-
duoju savo gyvenimo, be pokalbiy su jais ar bent minciy apie
juos. | viska émiau Ziareéti kitomis akimis, gyvenimas tiesiog
apsiverté. A§ suzinojau, kaip gyventi su $ia baisia, nepagy-
doma liga — alkoholizmu. Kad liga neprogresuoty, a$ priva-
lau tarsi gauti injekcijas — man tai anoniminiy alkoholiky
susirinkimai.

Dabar su vaikais sutariam puikiai, susigalvojam jvairiausiy
pramoguy. Juk viskas kainuoja maZiau, nei pragerdavau. Da-
bar a$ neZinau, kas yra baimé, neapykanta. Ir nejauciu pa-
sibjauréjimo girtu Zmogumi, man jo gaila — a$ Zinau, kaip jis
jausis i§ ryto. Esu girdéjusi posakj, kad tol nenorési gerti,
kol prisiminsi savo paskutines pagirias. O a$ jas prisimenu
labai gerai!

Dabar a$ blaivi, laiminga trijy vaiky mama. A$ gyvenu.
Normaly, visavertj gyvenima.



RUGINUKE PAMISKES KAIME

I§ PIRMO ZVILGSNIO mano gyvenimas niekuo nesiskiria
nuo visy kity masy kategorijos Zmoniy, bet, gerai jsizitréjus,
kaip ir kiekvieno Zmogaus, jis $iek tiek kitoks.

Gimiau a§ maZame Zemaitijos miestelyje Kretingoje. Gimiau,
atrodo, niekam nereikalingas, nelaukiamas ir ne laiku, gimes
svériau tik 1,1 kilogramo. Kadangi buvau nelaukiamas ir nerei-
kalingas, badamas vos penkiy dieny amzZiaus patekau pas visai
svetimus Zmones. Nuo tada nutriiko mano giminystés rysiai, ir,
matyt, galutinai. Gimdytoja su savo draugu perleido mane sve-
timiems Zmonéms, spiriami turbat savy problemy ir dar tiké-
damiesi, kad a$ vis tiek neiSgyvensiu. Sako, kad vyko kazko-
kios derybos, kad mano biologinis tévas kazkiek pamokéjo
naujiesiems mano tévams, — tai ne taip svarbu. Atsikrate ma-
nes, gimdytojai i§ Lietuvos dingo. Bégo, atrodo, ne tiek nuo
mangs, kiek nuo rusy okupacijos: tévas su savo Seima lyg ir |
Australija, motina su savo tévais — | Amerika. AS likau augti
kaime, svetimoje vargingoje Seimoje, kur, be manes, buvo dar
septyni jy paciy vaikai.

Guostis, kad buvo blogai, baty nuodémé, nes vis délto jie
mane, paliegélj, uzaugino. Jeigu ir kentédavome nuo labai
nervingo ir iSgeriancio tévo, tai kentédavome visi, net ir
suaugusieji. Gyvenome vargingai. Seima buvo tikinti, reli-
ginga, tai jskiepijo ir man. Kol brendau, iki pat iSeidamas j
soviety kariuomene lankydavausi baznycioje. Jauc¢iau zmo-
giSka atsakomybe prie§ Dievy ir kitaip net nepagalvodavau.

Nuo pat mazens i$ kity Seimos vaiky i$siskyriau gabumais
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mokslui. Penkeriy mety laisvai skai¢iau ir rasiau lietuviskai ir
net rusiSkai — tuo metu kaime tai buvo beveik nejtikétina. Juk
buvo pokario metas, ir dar kaimas. Net i$ aplinkiniy kaimy
ateidavo pasiklausyti, kaip a$ skaitau laikras¢ius ar parnestas
i§ mokyklos bibliotekos knygas. Visi man pranasavo puikia
ateitj. Mokykloje irgi sekési i$skirtinai. Pirmoje klaséje pabu-
vau tik vieng diena.

Dievas apdovanojo gabumais, tatiau a$ pats paskubéjau jgyti
neigiamy savybiy. Visy rodomas démesys nuo pat mazens ug-
dé mano puikybe, savanaudiskuma, gobsuma, pavyda. Gal kai
kurias i$ ty ydy atsineS$iau gimdamas, bet daugiausia jy atsira-
do, kai tik pradéjau suvokti, kokj démesj man skiria kiti Zmo-
nés. Mokytojai girdavo. Namuose, vos kas ateidavo, tuoj bii-
davo sialoma paklausyti, kaip a$ skaitau. Tapau maza bjauria
ir egoistiS$ka asmenybe. Ir ta bjaurastis sekiojo ir tebesivaiko
mane iki iol. Jokia pranasysté nepasitvirtino, jokia ateitis $vie-
sioji neatéjo. Savaime ji neateina. Mokykloje tapau tinginys,
pasiputelis ir iSdykeélis. Baigiau viso labo 7 klases — daugiau
ten ir nebuvo galimybés baigti. Kaip minéjau, Seima gyveno
vargingai. Niekas i§ savyjy nebuvo leidZiamas j jokius moks-
lus, o ka jau kalbéti apie mane. Kai sukako keturiolika, mano
mama (taip dabar ir vadinsiu ta, kuri uzaugino), a$ ir dar du
jos vaikai persikéléme j kitg kaima, | pamiSke. GrieZtasis tévas
jau buvo mires, mama istekéjo uz kito naslio. Ten pirmga karta
pamaciau, kaip smarkiai geriama ruginé — ne tik suaugusiyjy,
bet ir mano bendraamziy.

Ta dieng naujojoje vietoje kaip tik ir buvo iSgertuvés. Viskas
vyko gamtoje, sode. Zmoniy prisirinko ir kviesty, ir nekviesty.
Pirma, kas krito j akis, buvo dviejy mano amZiaus paaugliy
elgesys. Atéjo jie nekviesti, sédo ant Zolés ir kartu su visais
suaugusiaisiais géré. Maciau, kokie jie buvo girti, kaip rakeé.
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Man buvo 8lykstu j juos Ziaréti. Kad ir kaip keista, a$ irgi pri-
sigériau. Smarkiai, vienas pats. Kodél? NeZinau. I$ gimdytojy
atsinestas potraukis alkoholiui ar puikybés manija — nei$siskirti
i§ kity, tiksliau, neatsilikti nuo ty nepazistamyjy? Tai man ir
dabar mjslé. Juk nuo maZens man buvo skiepijamas padoru-
mas. Neriukancius ir negeriancius a$ gerbiau ir net laikiau pro-
tingais, iSmintingais. Na, kitokiais nei kiti.

Taciau nuo to laiko, kai atsidariau Siame pamiskés uzkam-
pyje, prasidéjo mano bendravimas su alkoholiu. O juk man
buvo tik keturiolika! Ruginukés ¢ia buvo pilna, kiekviename
name. Ji buvo ir verslas, ir pragyvenimo $altinis. Gamindavo
ir vezdavo j Klaipéda, j ,,taskus®. Netrukau susipaZinti su tais
dviem bendraamziais. Troskimas dominuoti verté mane kuo
greiliau ,,iSmokti“ gerti ir rakyti. Géda buvo prisipazinti, kad
atgulus iSgérusiam viskas skrieja aplink ir svaigsta galva. Sten-
giausi i§ paskutiniyjy jveikti tg ,,negalig“, nes mano draugams
to jau nebebudavo. Nuo $esiolikos pradéjau dirbti jvairiose
kontorose. Tais laikais specialisty nelabai buvo, tai teko pa-
dirbéti ir kolukio rastinéje, ir pieno priémimo punkte, ir lauko
bei fermos brigadininku. Mat vietiniy Zmoniy akyse atrodZiau
labai jau ,gramatnas“. Zodziu, j kariuomene i¥é¢jau i¥mokes
,»Visa programa“: bendrauti su Zmonémis, su alkoholiu ir su
nikotinu. Neretai i$girstu, kad kazkam reikédavo isgerti dél
drgsos, — man reikédavo, nes tiesiog reikédavo. Gériau su bet
kuo ir bet kaip. Su vyrais — tai su vyrais. Po stikline — tai po
stikline. UZsirakyti — tai uzsirakyti. Jokiy problemy. Tokj jsi-
vaizdavau ir likusj savo gyvenimg — brandy, savarankiska, ba-
ting. Kitokio supratimo ir neturéjau. Niekas manes nekontro-
liavo, niekas nemokino.

Kariuomenéje sekési neblogai. Gebéjimas prisitaikyti neli-
ko nepastebétas. Toks kaip tik tikau visokiems politrukams.
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Po tarnybos parvaziavau tiesiai j Klaipéda. Emiau dirbti staty-
bose. Dirbti ir gerti. Gériau su progom ir be progy, nes patiko
ir labai noréjosi. Pirmaisiais metais priglaudé ,,sesuo®, su ku-
ria kartu augau, tad ten per daug gerti privengiau. Kadangi ji
neémé pinigy nei uz buta, nei uZ maista — apsirengiau, pasi-
puosiau. Bet baigiantis metams buvau i§varytas — girtas sumu-
Siau jos vyra. Atsidékojau uz geruma.

[8¢jau j bendrabutj, kur per metus jstengiau nusipirkti tik
vasarinius mar$kinius uZz 8 rublius! Ir tuos jsigyti priverté ba-
simoji zmona. Dvide§imt penkeriy vedZiau. Baisimajg Zmong
daug kas atkalbinéjo. Ji suprato, kad ne pyragai bus su ma-
nim, bet manim tikéjo, na, ir ,,reikalas“ spyré. Kurj laikg man
sekési pateisinti jos pasitikéjimg. Daug dirbau, susitaupém pi-
nigy. Gavom trijy kambariy buta. Bet... AS ir mano organiz-
mas vis labiau ir labiau reikalavo alkoholio. Atéjo metas, kai
darbe gerdavau kasdien. Namie ne visada ieidavo. Kol dar j
namus normaliai parne$davau pinigus, mano gérimas buvo
toleruojamas. Jokiy nusiskundimy kitiems, jokiy priekaisty
man. Bet ilgai taip negaléjo testis. Zmona, pratusi gyventi
be ypatingy nepritekliy, palengva émé tai justi. Vaikai - jy
buvo du — auga. I$laidos didyn, o pajamos... pajamos mazé-
ja. Atsirado butinybé ne tik nebenesti visy pinigy i namus —
émiau maziau ir uzdirbti. Prasidéjo nesutarimai, skambinimas
visais varpais visiems — giminéms, kaimynams, darbovietei.
Pateisinamas nepasitenkinimas. Ir jokios iSeities. Prasidéjo
pravaikstos, svarstymai darbuose ir daug daug visokiy ne-
numatyty nemalonumy. O kaip a$ galéjau numatyti, jeigu
nebesugebéjau nei mastyti, nei teisingai vertinti savo padéties —
ir Seimoje, ir darbe.

Zmona jkalbéjo atsigulti j narkologinj gydytis. Po ilgy dve-
joniy sutikau. Mintyse svajojau: gal pagydys, ir vél gérimas
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bus linksmas ir be jokiy pasekmiy. Dabar daznai pagalvoju:
kodél a§, turédamas tiek pijoky ,,draugy®, né sykio nebuvau
girdéjes nei apie alkoholizma, nei apie gydyma. Absoliuciai
jokios informacijos ta tema. Visiskas naivumas. Nieko konk-
retaus apie tai, atrodo, nezinojo ir mano Zzmona, nes kai gri-
Zau i§ gydymo jstaigos ir méginau kurj laika negerti, ji émé
priekaistauti: koks ¢ia gyvenimas, jei Zmoniskai negalime né
sveciuose pabuti?

Taigi pirma kartg griZes i$ narkologinio negériau beveik me-
tus. Negériau ne todél, kad teisingai supratau savo padétj.
Ne. Labai mane Zemino tas buvimas ligoninéje, pazymos ne-
§imas j darboviete. Tai buvo baisu. Pazyma: létinis alkoholiz-
mas, II stadija. UZgéres vél tuojau pat buvau nusiystas j nar-
kologinj. Ir tuoj pat, po keliy savaiciy, gavau kvietima j teis-
mg dél skyryby. I8skyré greit: jokiy pateisinamy priezasciy.
Kur esi, ir ne pirma karta? Teiséja, prisimenu, pasaké: ziarék,
kur nusirisi. Pagalvojau labai iSmintingai: nebegersiu. AS jums
visiems jrodysiu, kaip galima gyventi be tos raganos.

Deja. Tai buvo tik rausvos iliuzijos.

I3tisus keturiolika mety — nuo 1980 iki 1994 — truko pats
tragiSkiausias mano gyvenimo laikotarpis. Per tg laikg pabu-
vau ir Vilniaus priverstinio gydymo jstaigos gyventoju, ir apie
desimtj karty vietinés Klaipédos gydymo jstaigos pacientu, ir
gatvés vyruku, kaip mégau save vadinti. Taip, per tuos ketu-
riolika mety patyriau, kas yra pragaras. Nebesugebéjau orien-
tuotis gyvenime, negaléjau mastyti. I§ pradziy su narkologi-
nio pagalba dar sugebédavau (tais laikais, jeigu atsiguldavai
»gydytis“, neatleisdavo i$ darbo) kurj laika i$silaikyti darbe,
taCiau paskutinius keleta mety ir tai nebepavyko. Porg karty
meéginau iseiti i§ gyvenimo — ir to nejstengiau tinkamai pada-
ryti, gal nelemta buvo. Pamenu, po reanimacijos ligoninéje
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perkélé j bendrajj skyriy, ir gydytoja manes paklausé: ,,Negi
tu neturi nei giminiy, nei artimyjy? Tau reikalingas stipresnis
maistas“. Ir dar pridaré: ,,O juk tave sesutés atpazino. Sako,
kazkada esi guléjes, bet buvai visai kitoks“. Kg galéjau pasa-
kyti? Tyléjau. Isgydé. I8¢éjes is ligoninés ta pacia dieng prisige-
riau — sutikau buvusj bendradarbj, kuris vos mane atpazino, —
i§ gailesCio prigirdé. Ir vél beprasmés dienos, bemiegés nak-
tys... Sédziu, biidavo, anksti rytg ant suoliuko prie parduotu-
ves, kazko laukdamas, o asaros byra Ziarint kaip Zmonés sku-
ba j darba, Snekasi, juokauja. Arba eina su Seimom. O as?!
Nereikia.

Apie 1992 metus narkologiniame mus aplanké Zmonés i§
AA. Tai buvo grupé vilnie¢iy ir Zmonés i§ Amerikos. Nieko
nesupratau, bet pavydéjau jiems. Drasis, laimingi, savimi pa-
sitikintys. Su gydytojais drgsiai $nekasi, o a$? AS ir sanitarés
bijodavau. Dar keletg sykiy lankési Zmonés i§ AA draugijos, ir
kiekvieng karta, nors nelabai kg suprasdavau, jie jziebdavo
vilties kibirkstéle, kad gal ir a$ galiu dar gyventi.

Ir $tai 1993 mety kovas. Eilinj kartg man gulint ,,gydyklo-
je“, viena amerikieté ir vilnie¢iy, gal ir kaunieciy, grupé pa-
kvieté mus, norincius steigti Klaipédoje anoniminiy alkoholi-
ky grupe. Nuéjau nedvejodamas, nes kazko tikéjausi. Bet ko,
tik ne to, ka turéjau. Pasiseké. Esu labai dékingas amerikietei
anoniminei alkoholikei uz nuosirdzig pagalba, uz patarimus.
Pirma kartg gyvenime émiau suvokti, kad esama Zmoniy, kurie
negeria. Kad galima ir negerti! O svarbiausia — suZinojau, kas
tai yra alkoholizmas, kad tai liga. I§ karto viskg ,supratau®.
Triumfavau. Apémeé euforija. Negersiu ir viskas. Deja, po
septyniy blaiviy ménesiy veél uzgériau, pries tai labai siutes
ant vieno uzgérusio. Kaip Sitaip galima? Jeigu jau esi grupéje,
tai uzgerti nebejmanoma. Koks buvo mano naivumas! To-
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liau buvo i8blaivéjimas ir po septyniy ménesiy — vél uzgéri-
mas. [siminé tada musy grupés pradininkés ZodZiai, pasakyti
narkologiniame: ,,Ar tau taip labai patinka ¢ia bati?“ Desimt
mety praéjo, o tuos jos zodzius prisimenu. Bandau analizuoti
anuos savo uzgérimus. Kur priezastis? Atrodo, taip noréjau
bati blaivus. Taip, blaivus bati noréjau, bet trokau ir mégau-
tis visais gyvenimo malonumais. Niekaip nesiseké suprasti,
kad ne visiems vienodas skirtas gyventi gyvenimas, kad man
reikia rinktis: arba gyventi teisingai, arba leisti sau nukrypti
nuo man skirty normy. O tokiy nukrypimy pasekmeés alko-
holikui Zinomos.

Po paskutinio uzgérimo, o jis buvo jau trecias ir atéjo po
dvejy mety blaivybés, manyje lyg kas pasikeité. Tai buvo Dievo
dovana. A§ émiau dométis programa, Zingsniais. Pradéjau gal-
voti. Manyje prabudo supratimas apie s3zine. Gal jvyko tai,
kas turéjo jvykti. Aukstesnioji Jéga pagailéjo manes. Pagailéjo
mano absurdisko, kankinancio, beprasmisko ir savizudisko gy-
venimo ir praveéré akis ir ausis, kad pamatyciau, kas yra tikras
gyvenimas, kas yra Zzmogus ir kas esu as. Pagaliau pradéjau
suvokti, koks svarbus man yra Pirmasis Zingsnis. Man pavy-
ko. Supratau, kad Pirmajj Zingsnj reikia ne tik Zinoti kaip teksta,
bet ir pajusti protu ir sgZine, kg jis sako. O kg jis man sako?
K3 reiskia bejégiskumas pries alkoholj? Prisiminiau savo uz-
gérimus. Pirmasis. UZéjau su moterim j barg. Noréjau jtikti
jai. Noréjau pavaisinti. Nupirkau jai kokteilj, o sau kavos. Kai
iSgéréme, uzsakiau dar kokteilj jai. Ir pasijutau toks silpnas,
toks sutrikes, apgailétinas, bejégis. Ir uzsisakiau 100 gramy.
Pasekmeés — nei blaivybés, nei tos moters! Antras uzgérimas.
VaZiavau j susitikimg su nepaZjstama moterim. Autobuse mel-
dziau, kad jos namuose nebuty alkoholio ir niekas nepasialy-
ty. O buvo. Ir ji buvo ne viena, o su drauge. Man uzteko jégy
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tik pralementi: ar ¢a alkoholis? O kai jos sukikeno: o ka,
gal tu alkoholikas? — a§ stvériau taure. Pasekmeés tos pacios.
Nei blaivybés, nei moters. O juk Pirmajj Zingsnj Zinojau at-
mintinali, ir kitiems cituodavau. Pradéjau ieskoti ty momenty,
kada pasireiksdavo bejégiskumas pries alkoholj. Ir jy suradau
labai daug.

Prisimenu jvykj Vokietijoje. Kieme géréme kava. I§ namo
i3¢jo mano draugé ir noréjo nufotografuoti. Zaibiskai atsisto-
jau, padéjau kavos puodel; ir, pagriebes nuo kito stalo tusc¢ia
alaus butelj, iSkeéliau jj | vir$y ir pasiruos$iau fotografuotis!
Kodél? Todél, kad griebiau, kas man brangiausia. Ten sédéjo
vietinis anoniminis alkoholikas, buves blaivus jau 15 mety.
A% - 8 ménesius. Jis mane puse dienos kamantinéjo: kodél,
Zmogau, atsizadéjai kavos puodelio, o griebei alaus butelj?
Nes tai buvo svarbiausia, brangiausia. Tada pykau ant jo. Kokia
nesgmoné. AS tik pajuokavau. Tik dabar man tapo aisku.

Kitas atvejis. Fjau j sinaus vestuves. Vienas éjau ir nervi-
nausi. O kaip ten bus? Ar sialys kas isgerti? Kodél man tai
buvo taip svarbu? Tai silpnumas prie§ alkoholj. Juk mano si-
nus yra beveik abstinentas, jis némaz nesuko galvos, kaip jam
reikés negerti per savo vestuves. Pamenu, kaip jis visiems
nusiSypsojo ir pasaké: ,Man negalima gerti“.

Ka blaivybé man davé? Visy pirma gyvenimga. Sveikata, Zmo-
niSkuma, praregéjimg — as$ pradéjau matyti, kas dedasi aplin-
kui, matyti, kiek yra nuostabiy Zmoniy. Kiek grozio! Davé
meilés pajautimg, saZiningumga, ramybe, galimybe atsikratyti
daugelio ydy, gebéjima kontroliuoti savo mintis. O ka reiskia
nebepatirti bemiegiy nakty, pazeminimy, saves praradimo po-
jacio, fiziniy ir dvasiniy kanciy! Juk visa tai buvo, ir to nebé-
ra. O vaiky susigrazinimas? Jie pradéjo tikéti manim ir net po
truputj didZiuojasi. Tiki, bendrauja ir nesigédija turintys téva,
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kurj kitados vengdavo ir gatvéje susitikti. Taip buvo tik todél,
kad as, alkoholikas, nebesugebéjau gyventi padoriai. Todél,
kad alkoholis buvo mano palydovas, ir buvo isnyke viskas,
kas padoru. Ir $tai dabar esu visiskai kitoks. Kitoks net nei
tada, kai dar nebuvau alkoholikas.

Labai noréciau islikti toks, koks esu dabar, norédiau, kad
nebegrizty praeitis, — juk tada nebelikty laiko nors i dalies
atsidékoti, atsilyginti uZ tai, kg man dovanojo Aukstesnioji
Jéga ir AA programa.

Siandien trylikti metai, kai esu AA, ir devinti nuo paskutinés
nelaimés, ar klaidos. Ir uz tai dékoju Dievui.



NEPLANAVAU TAPTI ALKOHOLIKE

KARTAIS GIRDZIU SAKANT, kad mes niekada neplanavome
tapti alkoholikais. Galvojau, kad galiu tapti priklausoma nuo
rukymo, bijojau tapti priklausoma nuo narkotiniy medziagy.
Vienu buvau sventai jsitikinusi — kad niekada netapsiu alkoho-
like. Maniau, kad a$ neturiu to mistinio geno. Stebéjau savo gi-
ming — jie visi Svesdavo, pakeldavo stikliuka, bet nemaciau tarp
ju né vieno alkoholiko.

Mano tévai issilaving, turiu seserj. Tétis buvo grieztas, truputj
autoritariskas. Namuose daznai biidavo nekalbadieniai, tai kel-
davo jtampa. Bet augau gana linksma, draugiska ir be ypatingy
kompleksy. Ir mokykloje, ir giminéje savo sesei buvau rodoma
pavyzdziu, jsivaizdavau, kad turéciau tapti Zvaigzde. Mokykloje
buvau aktyvi, nors nepersistengdavau. Dalyvavau jvairiose veik-
lose, skaiciau poezijas, vedZiau renginius. Paauglystéje svajojau,
kad sulaukusi trisdesimties busiu iStekéjusi, turésiu du vaikus,
nuosava busta, busiu pabaigus psichologijos studijas, dirbsiu
pagal specialybe. Net busima vyrg aprasiau dienorastyje. Turiu
pasakyti, kad iki atsiradimo Anoniminiuose alkoholikuose né
viena i$ ty svajoniy nebuvo issipildziusi.

Baigusi mokykla ir pradéjusi studijuoti (tiesa — ne tai, ka no-
réjau), labai aktyviai jsitraukiau j visuomenine veikla. Didziuo-
davausi, kad renginyje galiu vaikscioti su brendzio taure, man tai
atrodeé labai elegantiska ir patrauklu. Zinojau, kad Zmonés mane
vertina uz tai, kad esu nuolat linksma. Ir a$ stengiausi tokia bati,
nesvarbu — esu tokia ar nesu. Maniau, kad tai yra esminis mano
pliusas. Aktyviau vartoti alkoholj pradéjau ankstyvoj jaunystéj,
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patyrusi nes¢kmingy draugysciy. Badavo daug jsimyléjimy, ir
daug isgyvenimuy. Dienorastyje tuo metu rasiau, kokias emo-
cijas i$gyvenu, kad man nepadeda nei brendis, nei valerijonas.

Kolektyvas pirmajame mano darbe mégdavo paminéti jvai-
rias progas. Prira$ymai, nuraSymai, gimtadieniai, Kalédos, $iaip
pietas, kas nors i$ kaimo lainiy atsiveza — visada budavo progu.
Greitai pajutau, kad i$gérus linksmiau dirbasi. Kai kolegos ne-
pakviesdavo — pasiprasydavau pati. Paskui pasidaré truputj ne-
patogu. Juk moteriai ne taip jprasta prasytis stikliuko kaip vy-
rui... Nueidavau j darbovietés kaving ir viena iSgerdavau taure
brendzZio. Pirmieji uzmegzti rimti santykiai taip pat prasidéjo
nuo alkoholio. Kasdien simboliskai iSgerdavau darbe ir émiau
dideliais kiekiais gerti kiekvieng vakara. Su naujuoju draugu va-
kare uzéjus j parduotuve kildavo daug klausimu, ka valgysim,
ka gaminsim, bet né karto nekilo klausimy dél alkoholio. Visa-
da budavo aisku, kad reikia. Gal daugiau, gal maziau, bet kiek-
viena vakarg vartodavau alkoholj.

Zinoma, tai turéjo pasekmiy. Darbe pradéjau jaustis nejver-
tinta, viskas émé siutinti, pykau ant kolegu, klienty. Galvojau,
kad esu ne savo vietoje. [nikau nugérinéti i§ buteliu. Taip buvo
paprasciau, negu eiti | kavine nusipirkti taurés. Buteliai tusté-
davo, kolegos stebédavosi, bet jtarinéjo kitus, ne mane. Kadan-
gi visa ko ,,priezastis“ buvo darbas, pasitaikius progai, ta darbg
pakeiciau. Naujajame — dar didesnis stresas, neribotos darbo
valandos ir stipréjantis pojutis, kad esu nejvertinta, i$naudoja-
ma, galvojau, kad tai pries mane toks samokslas. O i$ tikrujy
dariau beprotiskai daug klaidu, véluodavau, buvau tikrai prasta
darbuotoja. Alkoholio kiekiai, zinoma, augo. Namuose — konf-
liktai, kiemai aidédavo. Jau tada pirma karta draugas paragino
nustoti vartoti, kad mes abudu gal nustotume. Bet man atro-
dé, kad alkoholis tik jam kelia problemu, jisai nesitvardo, todél
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pasakiau: ,Jeigu tu turi problemy — tai ir nevartok, o a$ netu-
riu problemuy, a$ galiu.“ Man net nekilo mintis sustoti, jsigu-
drinau gerti pasislépusi. Tie santykiai, aisku, nesusiklosté. Jie ir
negaléjo susiklostyti su tokiais kiekiais alkoholio. Véliau buvo
kitas draugas, bet ir vél alkoholis...

Labai patikdavo, kai siek tiek gérimo likdavo ant dugno. Ryte
toks geras jausmas apimdavo i$gérus. Pracidavo visi blogumai.
Darbe vartodavau jau ne gurksneliais. Pasidédavau vyno j savo
spintele, jsipildavau jo j arbatos puodelj, iSgerdavau. Artimieji
vis dazniau paklausdavo: ,Kam tu geri?“ Bet a§ nemaciau prob-
lemos, juk geriu tik Siek tiek, kartais. Man buvo vos dvidesimt
astuoneri, o jau uzklupdavo drebulys. Virpédavo ne tik rankos,
bet ir visas kiinas, apimdavo labai stiprus nerimas. Kreipiausi
{ psichologus, padaré tyrimus. Paaiskéjo, kad alkoholis yra ap-
nuodijes organizma. Man pasaké, kad turiu problemy, su kasa,
paskui — ir su kepenimis. Mangs tai nestabdé. Kai pykdavau,
jausdavau, tarsi visa tinstu i$ vidaus, gniauidavo gerqu, stipriai
rausdavau. Gyvenimas émé atrodyti labai nitrus ir neteisingas,
nepakenciamas. Nors kartais jau pagalvodavau, kad alkoholis
irgi, matyt, prisideda prie viso to, nesugebédavau padaryti né
vienos dienos pertraukos. Nuéjau pas psichologa, papasakojau
apie savo bédas, apie nerimus, prasitariau, kad gal ¢ia alkoholis
turi Siek tiek jtakos. Jis man atsaké: ,Nevartok dvi savaites ir at-
eik, pasisnekésim.“ Nelabai supratau — a$ nesugebu viena dieng
nevartoti, o kaip nevartoti dvi savaites? Daugiau pas jj nenuéjau.

Kadangi atrodé¢, kad problemy priezastis yra darbas, artimas
zmogus suteiké galimybes ji mesti. Prasidéjo vaziavimas | dug-
na. Inikau gerti kasdien vienodomis dozémis. I$ ryto, per pie-
tus ir vakare. Pirkdavau tik po du $imtus mililitry ir tik stiprius
gerimus. Galvodavau, kad kito nebeprireiks. Slépdavau géri-
mus, visur buvo prikaiSiota buteliuky. Neturédavau atsargu,
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todél ryte reikédavo keltis ir eiti | parduotuve. Paryciais pabus-
davau anksciau, negu reikédavo. Esu miegalé, bet pabusdavau
penkta, Sesta, kartais ketvirtg ryto. Melsdavausi. Niekad nebu-
vau tikinti, bet melsdavausi. Netgi miegodavau apsivyniojusi
ranka roziniu. Apimdavo labai stipri baimé, galvoje uraganas.
Visa drebédavau, galvodavau, kaip prastumti tg laika — nieko
neturiu, man reikia sulaukti astuntos ryto...

Saviverté buvo Zemiau kritinés ribos. Jauciausi visiskai nyks-
tanti. I$ namy galiausiai niekur nebeiseidavau, tik j parduotu-
ve. Pardavéjos pazindavo i$ tolo, pastatydavo ant prekystalio,
ko man reikia, atsiskaitydavau, net jeigu budavo eilé. Ryte ger-
davau net nepri¢jusi iki namuy. Tie pirmieji gurksniai, jie kyla
{ virdu, o a$ tik kartoju sau: ,, Tu turi, prisiversk, bus geriau.” Ir
tada i§ tiesy pageréja. Nezymus pageréjimas penkiolikai minu-
¢iu, pusvalandziui... Toliau nieko gero — kiekis didéja, geriau
nesidaro — visiska nykuma. Gerdavau, kol atsijungdavau. Ryte
geriu — atsijungiu, per pietus geriu — atsijungiu ir vakare geriu —
atsijungiu. Namuose atsirado alkotesteris, atsisakydavau juo ti-
krintis. Sutikau pora kartu, kai jauciausi esanti blaiva. Parodé
dvi promiles. Prasidéjo pirmosios laselinés, ligoninés. Per me-
tus keturis kartus guléjau psichiatrinése ligoninése ir du kartus
detoksikacijos skyriuje. Pasickdavau stadija, kai negali nei ger-
ti, nei negerti. Ne kartg bandZiau pati sustoti, bet tai buvo vi-
siskai be $ansu.

Labai laukiau trisdesimtmecio jubiliejaus. I$vakarése eilinj
karta tik paragavau, na, Siek tiek. Atrodo, ligoninése jau ture-
jo isaiskinti, kad a$ nebegaliu ,,tik paragauti®. Teprisimenu patj
ryta. Iki vienuoliktos valandos sulaukiau keliy sveikinimu, o
paskui viskas, tik gériau ir miegojau. Dury nebeatidarinéjau.

Apie Anoniminius alkoholikus tuo metu jau Zinojau ir netgi
buvau buvusi keliuose susirinkimuose, kurie man labai patiko.
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Atsitiktinai baznycioje radau skelbima, nuéjau. Buvau nustebu-
si, kad, nors atéjau tokia susivélusi, kalbédama verkiau, buvau
iSgerusi (kitokia neiSeidavau niekur), mane priémé, man Syp-
sojosi, per petj patap$nojo, pasitlé ateiti dar karta. Atrodé kaz-
kas nejtikétino. Zinojau, kad yra vieta, i kuria galiu griZti. Ber,
matyt, man dar nebuvo laikas. Man labai patiko zmonés, pati-
ko bendrauti. Susirinkimai irgi patiko, bet a$ nelabai girdéjau,
kas juose $nekama. Pora karty atkritau. Laikinai grizau j darba,
bet ir darbe nesugebéjau negerti, todél greitai buvau atleista.

Visiskoj nevilty atsiguliau j ligoning. Psichoterapeutui pri-
sipazinau: ,Man taip géda, a$ tokia kalta pries visus jauciuo-
si.“ Jis manes nepaguodé, sako: ,,Gal tu nustok jaustis kalta ir
pradék jaustis atsakinga.“ Supratau, kad man patikdavo, kai uz
mane atsakomybe prisiimdavo kiti. Mama, gyvenimo draugas
i$sprendzia visas problemas, o a$ gyvenu taip, kaip man patin-
ka. Gydziausi priklausomybés ligy centre, ,Minesotos® progra-
moje. Tai yra dvide$imt astuoniy dieny programa, kurioje dirba
psichologai, socialiniai darbuotojai. Vienas i$ ju, paprases pa-
pasakoti, kas man yra gyvenimas, ir paprases ji nupiesti, pasa-
ké: , Taigi tavo gyvenime néra kity Zmoniuy, nieko néra, esi tik
tu ir tavo norai, viskas aplink tave sukasi.“

Galiausiai nustojau prie$intis ir émiau daryti tuos paprastus
dalykus, kuriuos sitilo Anoniminiai alkoholikai. Pradéjau regu-
liariai kiekviena dieng lankyti susirinkimus, skaityti AA literati-
ra, po truputélj jsitraukiau j draugijos gyvenima. Susirinkimuo-
se pradéjau girdéti, kas Snekama. Jeigu man nesiseka, manau,
kad tai yra mano, o ne Dvylikos Zingsniy programos problema.
Pripazjstu bejégiskumga prie$ alkoholj ir suvokiu, kad ne as esu
ta galingiausia jéga, kuri gali sutvarkyti gyvenima. Man svar-
biausia yra blaivybé ir a$ t sau kartojau diena is dienos. Ar tai
buty darbas, ar kiti Zmonés — blaivybé pirmoje vietoje.
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Prasidéjo poky¢iai. [vykdziau savo ,,deSimtmecio plang“. Ap-
sigyniau baigiamajj studijy darba, tiesa, kitos specialybés, ne psi-
chologijos. Darbe manimi vél pasitiki. Sulaukiu komplimen-
tu, kokiy negirdédavau net iki to juodojo gérimo. Geriau save
pazistu. Nors bana, kad ir pykstu, ir litdziu, ant sluotos skrai-
dau. Bet jau suprantu, kad esu atsakinga uz savo emocijy raiska.
Nebesistengiu atrodyti visur ir visada nenormaliai geros nuo-
taikos. Gal maziau Sypsausi, bet esu natiralesné. Gyvenu la-
bai normaly normalaus Zmogaus gyvenima. Esu laiminga. Ne-
isivaizdavau, kad gali bati taip gera gyventi. Tikrai Zinau, kad
tai néra mano vienos nuopelnas. Pirmiausia uz tai esu dékinga
Anoniminiams alkoholikams.

Rasydama sj teksta esu blaiva vienus metus, tris ménesius
ir kelias savaites. Man tai atrodé visiskai nejmanoma. Paskuti-
niuosius penkerius ar a$tuonerius metus apskritai nejsivaizda-

vau, kad galima gyventi be alkoholio.



GALBUT TAI PASKUTINIS SIAUDELIS...

ATMINTYJE IS VAIKYSTES jsirézé momentai, kaip stoviu ko-
ridoriuje, motina uzsidariusi vonioje, o tévas girtas lauzia duris,
dauzo stiklus. Man mazam tai kélé baime, netgi Soka. Kita kar-
tq tévas vaziavo dviraciu, krito. Buvo visigkai girtas. Jis guli, vi-
sas veidas kraujuose, a§ mazas stoviu, verkiu... Tévas buvo labai
grieztas. Turbut alkoholio vartojimas jam buvo gerokai pagadi-
ngs nervy sistemg. Daznai gaudavau dirzo. Bijodavau girto tévo,
bijodavau kg nors ne taip padaryti. Prisimenu, jsikniaubdavau
pagalve ir tiesiog rékdavau, zviegdavau. Patikdavo buti pas teta.
Jos $eima negéré, ten budavo ramu. Ieskodavau viety, kur ga-
lé¢iau pasislépti. Gyvenau nuolat jausdamas jtampa, namuo-
se biidavau retai. Pradéjau meluoti. Atrodytu, kol buvau ma-
zas vaikas, tas melas buvo nekaltas, bet su laiku jis augo ir augo.

Labai patikdavo baliai namuose. Kai suaugusieji iseidavo |
virtuve ar paruikyti, man rapédavo patikrinti, kg jie ten vartoja.
I§ visy stikliuky susipildavau j vieng ir paragaudavau. Tas sko-
nis, aiSku, buvo bjaurus, bet patiko efektas. Vienuolikos mety
badamas, i§ senelio jubiliejaus pavogiau butelj ,, PSenyc¢noje® ir
su draugu jj i$gérém. Atradau eliksyra, kuris man leisdavo atsi-
palaiduoti, iSvaduodavo i$ baimiy,.

Septintoje—astuntoje klas¢je prasidéjo Sokiai. Viskas atrodé
nekaltai — mes tik aly geriam, kaip ir visas jaunimas. Dabar, at-
sigrezes | ta laikotarpj, matau, kad a$ jau tada turéjau problema,
gerdavau iki lazimo, kiekviena savaitgalj. Mano bi¢iuliy rate
buvo taip priimta: jeigu nieko neatsimenam — vadinasi, gerai at-
sventém. Iki astuoniolikos metu, iki kariuomenés dar gerdavau
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tik vieng diena, o kita net paziaréti bijodavau. Grizes is kariuo-
menés gériau jau riméiau — su ,,chebra® laistém ir laistém. Per
penkis ménesius Sesis kartus pakliuvau j blaivykla. Atrodé juo-
kinga, jdomu. [sivaizduojat: iSeinu j restorana, smingu, kita die-
na pabundu blaivykloj, su draugeliais, jokiy problemu,.

Kokiy dvide$imt penkeriy uzgerdavau jau savaitei. Visiskai
nerpéjo nei darbas, nei Seimos karimas. Su mergina pragyve-
nau dvejus su puse metu, bet ji neistvére, issiskyrém. Niekada
neuzduodavau klausimo ,.kodél“. Man buvo aisku: kalta ji, kalti
tévai. Tai jie kartina man gyvenima. Atrod¢, visas pasaulis ma-
nes nesupranta, as vienas vargsas.

Nuo jaunystés praradau daug draugy. Vienas vos astuonio-
likos paskendo. Kitas sirgo cukriniu diabetu ir badamas dvide-
$imt vieny mety negavo insulino, kol miegojo girtas, o ryte jau
rado atsalusj. Tre¢iam Sirdis sustojo, jam buvo dvidesimt septy-
neri. Dar vienas, dvide$imt trejy mety, susigin¢ijo su mergina,
iSgere, i8¢jo | laipting ir pasikoré. Visa tai mes matém, bet ne-
siejom su alkoholiu. Nes vienas paskendo, kitas pasikoreé, tre-
¢iam $irdis sustojo — tai pasekmé, nesigilinom j pacias $aknis.
Buvau girdéjes Zodj ,alkoholizmas“. Bet visuomenéje buvo pri-
imta, kad alkoholikas — tai tas, kuris stovi prie kioskelio ir ka-
peiky praso. As taigi ne alkoholikas, pinigais $vaistausi.

Mano tévas uzgerdavo savaitg, dvi. Karta grizau is restorano
su mergina namo, pary¢iais pabudau nuo triuk$mo koridoriuj.
O ten tévukas — dvi savaites géres, nevalges, nusilpes. Buvo jsi-
pyles $imtg penkiasdesimt gramy degtinés. Tuos $imtg penkias-
desimt gramy a$ nesiojausi Sirdy gana ilgai — nuo 1998-ujy iki
atéjimo pas Anoniminius alkoholikus. Paémiau ir i$pyliau ta
degting j kriaukle. ,,Viskas, gana, tau j darbg reikia“, — sudrau-
dziau. Jis | mane paziaréjo ir sako: ,Stnau, suprask — a$ nega-
liu su tuo susidoroti. ISeisiu, jums truputj paskaudés, bet to-



PASAKOJIMAI 225

liau jums viskas bus gerai.“ A$ téva nuraminau, bet jo paskutinis
zvilgsnis buvo tarsi Sypsenélé su nuoskauda. Tarsi bty sakes —
»tu taip mangs ir nesupratai“. Budamas alkoholikas, tada dar
nesuvokiau, kad tai yra mano paties problema. Grjzau, atsigu-
liau ir po keliy minuciy vél isgirdau triuk§ma. Islékiau j korido-
riu, o tévukas jau buvo pasikabings. Nebegalé¢jome jo atgaivinti,
slankstelis i$¢jo i$ vietos. Palaidojes téva vis tiek radau priezas-
tj pratesti gérima. Motina i$vaziavo | ligoning, o pas mane ba-
lius, kompanija, visg savaite laztam.

Susipazinau su savo basima (dabar jau buvusia) zmona, ji tu-
réjo penkeriy mety dukra. Prasidéjo Seimyninis gyvenimas, bet
niekas nesikeité. Visalaik rasdavau priezasciy isgerti, pabégti,
nusimuilinti. Vieng diena prabudes matau, kad Zmonos néra.
ApsidZiaugiau, bet jauciausi nekaip, reikéjo ,,pachmieliuko®. Pa-
aiskéjo, kad durys uzrakintos, rakto néra. Apémé panika — man
reikia iSeit, man reikalingas ,,pachmielas“! Kaimynas girdéjo,
kaip a$ ten lakstau. Paklausé, kas darosi, ir as greit sugalvojau
istorija, kad man i$ darbo paskambino, iskvieté, o Zmona i$be-
go, rakto nepaliko, jeigu j darba nenueisiu, mane atleis, o mo-
két néra uz ka... Kaimynas pagailéjes diskiniu pjaklu nupjové
spynos liezuvélj. Kai tik durys atsidare, as, laisve pajutgs, — tie-
siai | barg. Vel butelis, vél girtas zmona ryte sutinku. Ji i$vargus
sako: ,Nesuprantu a$ taves, galvojau, prakentési.®

Isivéliau  kriminaling veikla. Ne kartg j ligoning patekdavau
sudauzytas. Sykj po eilinio stambaus uzgérimo skambinu mo-
tinai, o ji sako: ,,A¢ia Dievui! Zinai, kad tu respublikinéj paies-
koj?“ O a$ nieko apie pastarasias dvi savaites neatsimenu. Pirmas
klausimas — uz ka? Mama aiskina: ,,Supranti, a$ tave jau palaido-
jau. Tik j policija daviau paieska, kad bent jau surasty tavo kiing,
kad galéciau palaidoti. Per tas dvi savaites jau ir susitaikiau. A$
jai: ,I$protéjai! Viskas normaliai! A$ gyvas, veiksmas vyksta!®
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Nusprendziau i$vaziuoti i$ Lietuvos j Anglija. Galvojau, kad
palikes Lietuva, palikes draugus iSspresiu problema. Bet proble-
ma gi buvo manyje. Mano nuopuolis tesési dar vienuolika meé-
nesiy, papildziau benamiy gretas. Baisu prisiminti paskutinjjj
uzgérima, ka a$ tg savaite veikiau, kg gériau, kg valgiau. Vieng
rytg prabudau slapimo baloj. Guléjome ten keturiese ar penkie-
se. Buvau visas sudauzytas, prasmirdes. Prie§ akis prabégo pa-
skutiniai vienuolika ménesiu, kaip anksciau Lietuvoje taskiausi
pinigais — limuzinai, prostitutés, kazino, restoranai. O dabar —
va, basta. Supratau, kas yra mano gyvenimo Seimininkas.

I§ vieno biciulio Londone buvau girdéjes apie Anoniminius
alkoholikus. Parodé Dvylika Zingsniu: ,,Nusprendéme patiké-
ti savo valig ir gyvenimg Dievo, kaip mes Jj suprantame, glo-
bai.“ Tuo metu man tai pasirodé nepriimtina ir pamirsau apie
tai vienuolikai ménesiy. Taciau kai atsibudau tarp ty benamiu,
pradéjo aiskéti, kas valdo mano gyvenima. Ne a$ valdau — al-
koholis. Vienuolika ménesiy a$ visiskai negalvojau apie tai, kg
man buvo papasakoje apie Anoniminiy alkoholiky grupe Lon-
done. Buvau pamirses, i$braukes. Ir staiga i$ atminties iSplau-
ke viskas: adresas, vieta, laikas. Tai nutiko batent sekmadieni,
ta diena, kada vyko AA susirinkimai.

Prarasti nebebuvo ka, viskas buvo prarasta. Galvojau: ,,Gal-
but tai paskutinis Siaudelis...“ Tg savaite, kol slankiojau gatve-
mis, jauciausi visiSkai palazes. Po pirmojo AA susirinkimo i$éjau
su Sypsena. Sutikau visai kitus Zmones, prasidéjo mano kilimas.
Ejau i susirinkimus, man patiko. Neanalizavau, kas ten vyks-
ta, tiesiog supratau, kad man tai tinka. Netrukus nuvaziavom j
AA stovykla — ten i$vis man antras gyvenimas atsivéré. Noréjo-
si i8ljsti i$ gatvés, noréjosi gyventi!

Susiradau darba. Vir$ininkas, lietuvis, man sako: ,, Tu pasi-
ziurék, kaip atrodai, kaip tu vaikstai, Zzmogau, — eik pas gydy-
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toja.“ Matyt, buvau nusales kojas, negaléjau atsistoti ant padu,
atrodé, kad visi kauliukai sulauzyti. Atsistojgs stengdavausi is-
laikyti pusiausvyra, palaukdavau, kol skausmas atbuks ir galé-
siu eiti, jeigu tai galima pavadinti ¢jimu. AS tam Zmogui visg
tiesg pasakiau, kas jvyko, kur esu. Sakiau, kad tiesiog negaliu
be darbo. Ir jis mane pasiliko. Dvi savaites pragyvenau islauz-
tuose socialiniuose bastuose pas narkomanus i§ Visagino, pas-
kui dar metus pas ¢igonus praleidau. Nuostabi Seima... Toks
buvo mano pakilimas.

Nuo pat pradziy kaip moksliukas puoliau skaityti Anonimi-
niy alkoholiky programa, nelabai ka ir suprasdamas, nors nie-
ko sudétingo AA programoje néra. Viso labo toks gyvenimo
buadas. Svarbiausia — susirinkimy lankymas ir bendravimas su
bendramindiais. O Zingsniai ateina su laiku.

Jau budamas pas Anoniminius alkoholikus atvaziavau j Vil-
niu, susitikom su bic¢iuliu, jis mane veziojo po miesta. Vilniaus
nebuvau mates blaivas. Cia gérém, ten buvo ,draké®, ten kaz-
kas Saudé — viskas susieta su alkoholiu. Nuvaziavome prie krio-
kliy, gamta parodeé. Kita dieng pabudgs supratau, kaip visa tai
skaudu. Su Zmona buvom jau issiskyre, dukra su manimi ne-
bendravo. Pamaciau, kg a$ galéjau tam vaikui duoti, ko neda-
viau. Mane matydavo tik girta ir smigusj.

Dabar, acita Dievui, esu jau keleta mety blaivas ir gyvenu vi-
siskai kitaip. Ir asmenybé visiskai kita, kitas Zzmogus, su kuriuo
ir bendraut malonu, ir gyvent malonu. Nebesu tas, nuo kurio
kendia visi aplinkiniai, kuris visus terorizuoja ir vaidina auka.



DVYLIKA ZINGSNIU
MAN SUTEIKE LAISVE

D IRBTI MAN NEREIKE]JO. Degtinés turéjau kiek noriu, var-
go dél to nebuvo. Lupti nuo vyro negaudavau; géréme kartu ir
atskirai. Turéjau visas salygas. Niekada negalvojau, kad dabar
negersiu savaitg, o dabar vél gersiu. Ne, buvo proga — gériau.
Budavo, per savaitg iSgerdavau kartg ar du, budavo, negerdavau
tam tikra laika. Pasialé — iSgeri, néra — negeri.

Mano didieji gérimai prasidéjo dél nesutarimy su vyru. Jis po
darbo kartais parnesdavo iSgerti, ir a$ i$gerdavau. Tac¢iau man
reikéjo ir pasikalbéti. Noréjosi $velnumo, pasidalinimo isgy-
venimais, o su juo to nebuvo, jis mane visa laikg atstumdavo.
Kadangi namuose degtinés nestigo, a$ atsikeldavau nakj ir is-
gerdavau Simta gramuy,. Trikdavo — dar iSgerdavau. Jis net ne-
pastebédavo. Negaliu pasakyti, kada pradéjau gerti, bet pasigé-
riau pirma karta budama trisdesimties. O pirma ,pachmielg”
padariau badama bene trisdesimt penkeriy, gal net keturiasde-
Simties mety. Man tereikéjo penkeriy mety nusiristi iki to, kad
atsidariau psichikos sveikatos centre.

Turéjau draugiu, kurios lanké AA grupes. Jos sakydavo, kad
esu priklausoma, stipriai gerianti, o a$ atkirsdavau, jog geriu
kada noriu, kada nenoriu — negeriu. DZiaugdavausi, kad ,,ne-
uzsikabliuoju“. Niekada negerdavau baruose, landynése. Ture-
jau namuose alkoholio, ten ir gerdavau. Kur nueidavau, nepasi-
gerdavau, tac¢iau grizusi namo gerdavau ir vieng dieng, ir antra.
Gal buciau gérusi ir dar daugiau, bet organizmas nebeleisda-
vo —vemdavau. Vemdavau ir melsdavausi — Dieve brangus, pa-
dék, kad nustociau vemti. O paskui ir vél tas pats.
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Labai gerai prisimenu savo paskutinj uzgérima. Vyras eili-
nj kartg atstamé. Atsikéliau, jsipyliau degtinés, iSgériau vieng
stikliuka, antra, penkta... Verkiau atsisédusi ant laipty, ir toliau
geriau. Nezinau, kiek i$gériau, bet nuéjau gulti dar samonin-
ga. Antra dieng vél ,baliavojau® ir tre¢ia dar dariau , pachmie-
l3“. T trecia naktj labai vémiau. Atsigulu ant nugaros, uzmig-
ti negaliu. Atrodo, praéjo valanda, ziariu j laikrodj — ne, praéjo
tik kelios minutés. Geriu vandenj, kad nebaty bloga, ir vél ve-
miu. Alkoholis jau smirdéjo, negaléjau net uzuosti, i$ karto su-
pykindavo. Ir taip ligi pat ryto. Ryte paprasiau brolio, kad par-
ne$ty ko nors atsigauti. Kai jis is¢jo, atsiklaupiau prie$ $ventujy
paveikslus ir prasiau — Dieve, neZinau, kas su manimi vyksta,
daryk ka nors, nes iSprotésiu. Nebesulaukdama brolio i$gériau
leksotanilio tabletg. Pasirodé, kad $irdis plaka, tai dar iSgériau
gudobeliy lasy. Ty gudobeliy nebepataikiau jsipilti, i$ buteliu-
ko atsigériau, kiek sugebéjau. Eidama  vonia pajutau, kad ne-
betenku jégu, ir susmukau. Toliau atsimenu psichikos sveikatos
centra. Atsimenu gydytoja, atsimenu klausima — kiek gérei? Ir
vel migla. Atsimenu laselines ir kad dar tris dienas vémiau, net
gydytojas gailéjosi. Mane isbéré tokiais dideliais guzais. Gydy-
tojas saké — dziaukis, kad i$virto | pavir$iy tie guzai, o ne sédo
ant vidaus organu, kitaip batum mirusi.

Baisiausia prisiminti, kaip guliu psichikos sveikatos centre,
uzsnustu ir prabudusi nesusigaudau, kur esu. Pirma mintis ne
apie tai, kad as$ priklausoma, kad guliu psichikos sveikatos cent-
re, kad man blogai. Pirma mintis — kg pasakys paZjstami, gi-
minés. Juk a$ niekur nepasigerdavau. Stengdavausi ,,neuzsika-
bliuoti, kad galéciau pasigerti namie. Negaléjau pripazinti, kad
esu alkoholiké. Bet pasiprasiau dalyvauti ,Minesotos“ progra-
moje priklausomybés ligy centre. Ten psichologas man pasake,
kad neisbasiu blaiva daugiau nei tris ménesius. A$ nepatikéjau
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ir pagalvojau, kad laisviausiai i$basiu metus.

Grjzusi namo radau vyra girta. Jis dar pasity¢iojo ir géré to-
liau. Taip pat mama, brolis. Visiems buvo tas pats. Jauciausi
labai blogai, nebuvo su kuo pasikalbéti. Tik paty¢ios ir nepa-
laikymas. Tik vienas tété, amzing jam atilsj, mane suprato ir pa-
laiké. Taip visai nusivylusi, apleista nuéjau j AA grupe, kur jau
lankési mano draugé. Man ten patiko ir pralankiau visus me-
tus diena i§ dienos. Buvau nusprendusi negerti tik metus ir po
mety nebezinojau, kg daryti, neturéjau jokio pagrindo po ko-
jom, émé ¢iuozti stogas. Ateinu j grupe — lyg ir ramu dvi valan-
das, o paskui ir vél tas pats. Namuose jokio palaikymo, o dar
ir alaus pasitlo. Nugjau pas psichiatra, ir man israé antidepre-
santy. Buvau kencdianti alkoholiké. Mano nuomone, kencian-
tis alkoholikas yra ne tas, kuris stovi prie konteinerio ir praso
ikalti“. Jis isgeria ir jam vél gerai. Kenciantis yra tas, kuris i$-
sipagirioja ir nemoka gyventi. A$ kentéjau septynerius metus.

Po astuoneriy mety pasiprasiau globos. Su globéja tyrinéjau
kiekviena Zingsnj ir kiekvieng taikiau sau. Buvo be galo sun-
ku ,jeiti“ | save. Buvau pilna puikybés, pagiezos, pykcio. Bu-
vau susireik$minusi, nevaldanti savo kalbos, emociju, jausmuy.
Noréjau, kad vyras negertuy, nes as$ negeriu. Noréjau, kad visi
man pritarty, kad mane liaupsinty, o kadangi to nesulaukda-
vau, jausdavausi nelaiminga. Pradéjusi dirbti su globéja ir ana-
lizuoti Zingsnius, pasijutau truputj geriau. Labai palengvéjo po
Penktojo zingsnio, kai iSsipasakojau Dievui, sau ir kitam Zmo-
gui apie savo paklydimus. Po Septintojo, Astuntojo, Devintojo
zingsniy jauciausi daug geriau, nes galéjau atleisti mamai ir ki-
tiems, kurie mane skaudino. Desimtasis zingsnis buvo pats bai-
siausias, nes reikéjo analizuoti, rasyti. Buvau pareiskusi grupéje,
kad to nedarysiu. Bet $iandien suprantu, kad kuo daugiau da-
riau De$imtajj zingsnj, tuo geriau jauciausi, tuo labiau stengiau-
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si nebekartoti klaidy. Ir Siandien tebedarau Desimtajj Zingsnj.

Nepageréjo i$ karto, reikéjo dar mazdaug trejy mety, kad im-
¢iau jaustis gerai. Jauciuosi laimingesné, jauciuosi laisva. Su-
prantu, ka reiskia laisvé. Jauciuosi laisva nuo kisimosi j kity
gyvenima, nuo pavydo, nuo apkalby. Kai issivaduoji nuo viso
purvo, kuris tavyje yra, tai ir jautiesi laisvesné. Siandien esu lai-
minga. Turiu Dieva, turiu AA, turiu Dvylikos Zingsniy progra-
mg ir ja gyvenu. Tai yra mano gyvenimo pagrindas ir uz tai esu

dékinga.



IS KONTEINERIO - | ATLANTA

A.LKOHOLIS PASIGLEMZE VISKA: nebaigtas studijas kon-
servatorijoje, mylima drauga, padavéjo darba, draugus, arti-
muosiu, netgi dokumentus. Ir dar baisiau — kiing ir siela. Tapau
niekuo — savartyno ir konteineriy pabaisa. Bet koks radinys, is-
kapstytas i$ $iuksliy krvos, tapdavo lobiu; viskas: maistas, bu-
teliai, metalas, pinigai, netgi aukso dirbiniai, badavo iskei¢iama
i patj brangiausig turtg — alkoholj. Ir nesvarbu, kokios rasies ar
paskirties — Zoleliy uzpiltiné ar trauktiné, naminé ar kalvado-
sas, klijai ar langy ploviklis, furanolis ar odekolonas, skruzdziy
spiritas ar salicilo tirpalas. Tiko viskas.

Prasidéjus brendimo laikotarpiui pasijutau kazkoks kitoks
nei mano bendraamziai. Tapau uzdaras, prislégtas, negaléjau
suprasti, kas a$ esu, kodél as kitoks. Gyvenau ir stengiausi buti
nematomas, bet mane vis tiek pastebédavo tie, kuriems reike-
jo mano piniginés, asmeniniy daikty ar net kiino. Dél to, kad
prasigériau, nekaltinau alkoholio, visg kalte prisiimdavau sau,
lytinei pakraipai, taigi ir mano motina buvo pagrindiné kalti-
ninké. Tik i$siblaives pajégiau suvokti, kiek skausmo ji turédavo
iskesti, kai uzsipuldavau ja su Ziauriais priekaistais. Palaidojusi
tris mazamecius vaikus, augino kitus tris, kol juos i$ jos atémeé, —
ar begali bati kas nors skaudZiau, kai nuodinga strélé jsirézia
i geliancia Zaizda? Acit Dievui, $iandien ji jau ilsisi ramybéje.

Geériau tam, kad baty lengviau susirasti partnerj. Tarybiniais
laikais tai buvo sudétinga. Tuomet nebuvo nei klubu, nei ka-
viniu, tekdavo trainiotis po parkus, skverus ar viesuosius tua-
letus. Pirma taurelé — ir a$ jau sostinéje, dar taurelé — jau sto-
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ties bare, dar gurksnis — a$ jau tualete, dar — a$ jau laiptinéje ar
miesto uzkampyje. Badavo, prabundi ir nesuvoki, kur atsida-
rei. Bet tai dar ne blogiausia; pabudgs kartais nerasdavau nie-
ko — nei zmogaus, nei daiktu, nei drabuziy,. Ir tai ne baisiausia.
Nutikdavo, kai pabudgs jausdavau, kaip visas kiinas nuo gal-
vos iki kojy degte dega. Ir vél sumusé, pagalvodavau. Niekis,
svarbu, kad gyvas. Nezinau, kas mane i$gelbéjo, kai ilgai kan-
kintas ir keliy vyruky prievartautas atsidariau traukiniy stoty-
je. Ir tai dar ne pabaiga.

Pabaiga reikéty laikyti vakara, kai pries SeSerius metus perzen-
giau AA grupés slenkstj. Cia man i$kart viskas tiko. Patiko de-
ganti zvakeé, $ventos knygos (taip man tada atrod¢), ramas zmo-
niy veidai. I$¢jes i$ susirinkimo pagalvojau, kaip noréciau dar
ne kartg $alia ju pabati. Sutikau su viskuo, kas man buvo sia-
loma, bet niekaip negaléjau issinerti i§ saves. Baugino tai, kad,
nuolat banant arti ju, ilgainiui jie viska suzinos apie mane ir...
kas tada? Atsiverti nedrjsau gana ilgai.

Pirmas ir lemtingas zingsnis jvyko bainant ,Minesotos® pro-
gramoje, per patj pirmajj psichokorekcijos uzsiémima. Séde-
damas ant kar$tos kédés pirma karta gyvenime isdrjsau viesai
atskleisti savo paslaptj — a$ esu géjus. Islikti blaiviam ir toliau
gyventi blaiviai man buvo svarbiau nei atstimimas. Siandien
jau Zinau, ka reiskia Trecioji tradicija, bet ka daryti tiems, ku-
rie dar kencia nuo alkoholio ir vien tik dél savo lytinés orienta-
cijos nedrjsta ar tiesiog bijo perzengti AA slenkstj. A¢ia Dievui
uz $ig Tradicija. Siandien esu jos dalimi ir naudodamasis suteik-
ta galimybe galiu atverti $irdj kitiems.

Meluo¢iau sakydamas, jog $iandien man tas pats, ka apie
mane galvoja vieni ar kiti, todél dar ir dabar esu priverstas is-
likti nematomas. Rasau tam, kad padrasinciau tuos, kurie ne-
randa iSeities ir nuolat tvirtina sau, jog tai jau pasaulio pabaiga.
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Salia manes yra daugybé nuostabiy zmoniy, kurie tai toleruoja.
Belieka melsti drasos keisti tai, kg gali pakeisti, ir apsiprausti i$
to tekandia iSminties srove. Patikékite, tam pasiruo$e visi geros
valios Zmongés, nesvarbu, ar jie AA nariai, ar ne. Vienaip ar ki-
taip po Dievo pastoge vietos visiems uzteks. Laukiu, kad drau-
gija padidéty, tikiu tuo.

Nuo tos dienos, kai atéjau | AA grupe ir i$blaivéjau per viena
naktj, neturéjau kur padéti savo dziaugsmo. Nezinojau, kam dé-
koti, i$skyrus savo Seimos gydytoja. Ir tik tada, kai perskaiciau
man jduota AA literatiira, stabtel¢jau prie uzraso ant AA kny-
gos virselio: ,,Pasakojimas, kaip tikstandiai vyry ir motery pa-
sveiko nuo alkoholizmo*. Sis sakinys man padaré didelj jspadj,
bet pamaniau, kad tai ne apie mane, tai apie tuos, kurie Ame-
rikoje gyvena. Grupéje mangs paklausé, ar nenoréciau suzinoti
ko nors daugiau? ,,Daugiau nieko, tik noréciau visa tai pakar-
toti Amerikoje®, — atsakiau.

Dar ir dabar, po kelionés prabégus keliems ménesiams,
man nesitiki, kad as, rodos, visai dar neseniai perzenggs gru-
pés slenkstj, per ta patj slenkstj isskridau j Atlanta Jungtinése
Amerikos Valstijose. Viskas jvyko labai netikétai, per kelias die-
nas. Grupés susirinkime i$girdau apie jubiliejinj renginj Atlan-
toje — AA sukanka aStuoniasdesimt mety. Ir mangs neiSgasdi-
no jokie sunkumai, nes noras padékoti Dievui Amerikoje buvo
stipresnis uz bet ka. Ir daryti man beveik nieko nereikéjo, uz
mane daré kazkas kitas, ir daugiau, nei a$ tikéjausi. Man terei-
kéjo priimti, melstis ir dékoti.

Mano viesnagg tesési $esias dienas, ir tai buvo nuostabu. Re-
gis, visai neseniai stovéjau ant Siuksliy kravos savartyne, o $tai
dabar aplink mane linksmi Zzmonés ir galingi daugiaauksciai pa-
statai. Atvirai sakau — to tikrai nesitikéjau. Nulindes j kamputj
susimasciau — kiek daug gerumo, meilés, $ilumos. Dalyvauda-
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mas lietuviy, rusy ir bendruose susirinkimuose jaudiausi tarsi
pirma kartg atéjes | draugija, kaip koks jsiverzélis. Kongresy ra-
mai buvo uzpildyti laimingu, dziaugsmingy ir i$laisvéjusiy, al-
koholiky i$ viso pasaulio (i§ daugiau nei $imto dvidesimties Sa-
liy, daugiau kaip Sesiasdesimt devyni tikstanéiai). Pirmas mane
suzavéjes jspudis — tai tarnavimas. AA savanoriai dirbo i$sibarste
po visa miesta, ir ai$kiai buvo matyti, kad jie tarnauja su Meile.

Susirinkimo vakara sédédamas tarp ty tikstanciy vis dar ne-
tikéjau tuo, kas vyksta. Vadinasi, kad atsidur¢iau tarp ju, man
reikéjo svaigintis alkoholiu dvidesimt septynerius metus? Prie-
miau tai kaip praéjusio gyvenimo graza, kuria jteiké pats Die-
vas. Ir nesvarbu, kad praeityje nespéjau sudainuoti padékos dai-
nos ar susokti paskutinio tango. Siandien a$ esu dékingas uz tai,
kas buvo, kas jvyko ir kas vyksta dabartyje.

Stebuklas, kurio a$ laukiau draugijoje daugiau kaip $eserius
metus, jvyko ¢ia, Atlantoje, vieno susirinkimo metu. Padékos
kalbg pasaké amerikietis alkoholikas géjus. Nors ir ne viska su-
pratau, bet man atrod¢, kad jis kalba apie mano gyvenima ir
mano lapomis.

Ar galéjau kada pagalvoti, kad po skaudziy dvidesimt sep-
tyneriy gérimo mety $iandien iSgyvensiu tai, apie ka tik pasva-
jodavau blaivybés pradzioje! Tai ne pabaiga, tai — tik pradzia.



IS MANES REIKIA TIK TIEK,
KIEK AS GALIU

SAZININGAI PASAKIUS, man AA reikéjo atsidurti labai seniai,
mazdaug 1974-aisiais, — a$ jau tada buvau alkoholikas, nors te-
turéjau Sesiolika mety. Ir mano mastymas buvo alkoholinis, ir
visa kita, apie kg raSoma muasy knygoje. Bet, deja... AS j visus $i-
tuos dalykus zitréjau visai kitaip. Visi gi geria, ir a$ geriu. Mano
senelis miré nuo degtinés, namuose visi geria, maniau, esu tiek
uzgrudintas, kad man negresia tapti alkoholiku. Mazdaug taip
ramindavausi laikg leisdamas tarp savuju draugeliu, jauny, ,sa-
butylniky®, visi juokdavomés, vienu Zodziu, linksma buvo. Bet
a$ né karto neatkreipiau démesio, kad kiekvieng sykj pasigeriu.
Man niekada nekilo mintis, kad tai nenormalu, — jei yra gerti,
a$ ir geriu, velniop viskas... Nebuvo tokiu, kurie baty perspéje:
»Tu gal pristabdyk, su tavim jau nejdomu.*

Pirmasyk pasigériau desimties mety amziaus. Gyvenome Vil-
niuje, Subaciaus gatvéje, jei kas nors i$ senesniy vilnie¢iy skaito
mano istorija, tai mazdaug jsivaizduoja, kas tai buvo per gatveé.
Mes, vaikigaliai, lakstém visur, tai prie parduotuvés trinameés,
tai butelius surenkam, tai ,kancary” parakyt... Ir tie vyresni
»pacanai®, $esiolikmeciai, pakiSo man $io to stipresnio — ,,Bu-
des?“ Kaip as atsisakysiu, tokia rimta ,,chebra® sialo. Puse stik-
linés jkaliau, dar pusg ir, vienu zodziu, smigau.

Taip ir prasidéjo tas ,pacano“ gyvenimas. Jau buvau gal dvy-
likos, namai pavirte tikra landyne. Bet man ten nebuvo jdomu,
jie gerdavo tokia Slykstyne kaip politara, denataratas. Iki $iol
negaliu suprasti, matyt, Dievas apsaugojo, kaip a$ sugebéjau
neparagauti tos politaros. Valkatavau. Uz tokj gyvenimo buda,
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visokias vagystes atsidariau Juodsiliy specialiojoje mokykloje
sunkiai auklé¢jamiems paaugliams. Ten nebuvo lengva susirast
iSgerti, bet pavykdavo. Paskui i$siunté mokytis $altkalviu re-
montininku j proftechnine mokykla Kaune. Ten, zinoma, vis-
kas jsibéggjo. Sesiolikos jau buvau visiskas ,,alchasas®. Po pirmo
kurso grizau j Vilniu, pas mociute. Susiradau draugeliu. Vel gé-
rimai. Net odekolonas tiko. Pradéjau vogt. Suémé. Gavau dve-
jus metus. Gériau ir toj bendroj zonoj visg t laika — septynias-
desimties laipsniy marmalg uzmaisydavom. Kai atbuvau skirtg
laika, iskart prisigériau, i blaivykla patekau. I$ ten — | milicija.
I$sisukau. Bet vél prasidéjo apiplésimai, papuolém. Davé sep-
tynerius metus, po $ito vél uz vagyste dar puspenkty mety ga-
vau. Laisvés atémimo bausme atlikau Rusijoje, ten gérém ,po
Ciornomu®, niekas nekreipé démesio, svarbu, kad miska pjo-
vém ir tuos medienos kubus davém. 1991-aisiais grjzau j Lie-
tuva, be trijy savaiciy ketverius metus isbuvau laisvéje. Ko tik
ten nebuvo, ir gérimy, ir narkotiky, ,bieSenni® pinigai sukosi,
ir viskas pasibaigé dar viena devyneriy mety bausme. Kai anks-
¢iau laiko paleido, iki 2016-ujy gériau taip, kad ,mama radna-
ja...“ Negerdavau tik kai chaltaros turédavau, oficialiai beveik
niekur nedirbau visa tg laika. Prasidéjo visokios traumos per tas
girtuoklystes. Nuveza j ligoning, susitina. Paskui j ,,Carita“ krei-
piausi, j ,Betanija“. Emé suktis kelias vis ar¢iau Anonimu. Jau
klausdavo: ,,Gal tu nueitum j AA?..“ — Ne, ne, a$ viska pats.*
2008 metais prasidéjo ekonominé krizé. Nebeturéjau kur deétis.
Nakvynés namy patalpose pradéjo rinktis Anoniminiai alkoho-
likai. O a$ ¢ia gyvenau. Alkoholikai ir dar anoniminiai. Keistas
man tas zodziy derinys atrodé. Pasidaré jdomu, kuo jie ten uz-
siima. Bet tik tiek... Per gérimus papuoliau j ,durnyna®. Tokia
turbat Dievo valia — gydytojai tada papasakojau, kiek geriu, kg
geriu. Pirma karta gyvenime saZiningai papasakojau. Ji pasake:
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,Keista, bet tavo viduriai isliko sveiki, tik neliko kalcio kauluo-
se.“ I§ tos baimés, kad kalcis kazkur prapuolé, a devynis mé-
nesius negériau dantis sukandgs. Bet apsitvarkiau truputj tuos
dalykus, tikéjausi: ,,Va, prasidés mano blaivus gyvenimas.“ Aha.
Nauji metai, stoviu parduotuvéj kazko nupirke, bet kazkodél
alkoholio skyriuje ir zitiriu ne j apating lentyng, kaip pripratgs,
o j virSuting. Prikariau sau, nebadiau ,alchasas®, kad gyvenime
nesu géres degtinés , Finlandia®, o juk ,Finlandia® — tai kazkas
kitaip. Paémiau tos degtinés, nuéjau j ,nakvyne®, puse stiklinés
iSgériau, tada ir prasidéjo... Pasibaigé tuo, kad praradau vieta.
Taip dar porg mety kankinausi tai Sen, tai ten.

Vieng dieng prabundu — skausmas. Susilauziau $onkaulius,
perplésiau plaucius, visg para praguléjau toks nei gyvas, nei mi-
res. Mane surado, nuvezé j ligoning, gydé, isbuvau ten ménes;j.
Sugrizau | nakvynés namus, po savaités vél prisigériau. Ir tada
projekto vadové man réz¢é tiesiai Sviesiai: ,, Tu jau pats nieko ne-
kontroliuoji, nieko pats nesusitvarkysi. Pazadék, kad kurig nors
diena ateisi blaivas.“ A$ pazadéjau — pazady iSteséjau. Tada sako:
»Nueik pas Anonimus.“ Pasispyriojau $iek tiek, bet sutikau. Ir
mane i§ nakvynés namy, vienas anonimas palydéjo j AA grupés
susirinkima. Taip susipazinau su AA.

Pirmas jspudis — visi kazkokie persirenge kunigai, gydytojai,
mokytojai. AS taip i juos ziGréjau. Kai pradéjo dalintis patirti-
mi, ai$ku, i$syk suabejojau: ,,Gerai, alkoholikai... Kg jus ten gé-
rét?“ Vienas uzsimena, kitas ne, galvoju, jei a$ papasakosiu, ka
gériau, jus nepatikésit, geriau patylésiu. Pasibaigé susirinkimas.
Visiems acia. Véliau vis délto nuéjau dar. Po savaités kreipiausi
gailestingasias seseris, kad priimty mane j globos projekta. Jame
dalyvavo Zmogus i$ AA, blaivas jau pusantry metuy. Jis padrasi-
no: ,AA programa nesunki, ir reZimo nepalyginsi su lageriu.“

Ir prasidéjo naujas gyvenimas. Gavau pirmus dvasinius pa-
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matus. Skai¢iau AA literatiira, bendravau su globéju. Ir po tri-
ju ménesiy pats nustebau: ,Kas yra, igert nenoriu...“ Nenoriu
iSgerti! Sakes! Ir supratau ta priezodj — ,Kam gerti, jei gali ne-
gerti?“. Kuo toliau, tuo labiau jsitikinu, ka reiskia gyventi po
Dievo malone. I§ ryto atsikéles prasau, kad duoty dar viena die-
na gyvent, pasimeldziu, ir diena bana blaivi. Ir nezinau, bet né
karto per tg laika, kol esu blaivas, neissoko tas noras pajvairin-
ti gyvenima alkoholiu. Man ir taip linksma. Ir né karto nebuvo
netgi tokios situacijos, kad baisiai supyk¢iau, kad reikty eiti at-
sipradyti ko nors, atsirado ramybé. Niekada jos nebuvo, o da-
bar atsirado. Ir kiekvieng dieng taip. Juk niekas manes nestebi,
niekas mangs nevercia, i$ mangs reikia tik tiek, kiek a$ galiu. Jei
a$ negaliu, tai ir negaliu duoti, o jei galiu, tai ir darau, — labai
paprasta. Taip ir yra, kol einu su $ia programa.



SVAJONES STOJO
] RINGA SU ALKOHOLIU

AA DRAUGIJOJE ESU jau daugiau metu, negu gériau. |
alkoholj murkteléjau staiga, greitai ir labai giliai. Mano $eimoje
alkoholis buvo vartojamas slapta. Tétis géré, bet $eima nebuvo
asociali, grei¢iau inteligentiska. Tadiau tomis savaitémis, kada
té¢io nebudavo, Zinodavom, kad kazkas negerai. Mano pacios
alkoholizmo pradzia mane labai nustebino. Man su¢jo astuo-
niolika mety ir a$ tiesiog pradéjau gerti. Stipriai, daug. Kaip sa-
koma — nutrikau nuo grandinés.

Gerai atsimenu savo pirma prisigérima. Zinojau, kad pa-
ragavusi alkoholio gri$iu namo su kvapu, o mano Seimoje tai
buvo visiskai nepriimtina. Bet labai noréjau paragauti ir paty-
riau tg alkoholio ,stebukla®. Supratau, kad galiu gerti kiek no-
riu — diena, dvi, tris. Visiskai nebebijojau savo seimos, artimu-
ju. Apgaulinga alkoholio teikiama laisvé panardino mane giliai
ir labai greitai. Svarbiausia, kad alkoholis panaikindavo mano
baimes. Visada bijojau, kad ka nors padarysiu negerai. Mane au-
kléjo gana grieztai, nuolat girdédavau: ,,Gerai, bet...“ Tas ,bet®
sukurdavo puikia terpe visokioms baiméms.

Nesileidziant j smulkmenas, nuo astuoniolikos iki dvidesimt
aStuoneriy as gériau stipriais uzgérimais su dideliais tarpais. Nuo
astuoniolikos iki dvidesimties gyvenau studentiskai su visomis
studentavimo pasekmémis. Sugebéjau greitai iStekéti, pagim-
dyti dukra, kurig praktiSkai iki septyneriy mety uzaugino mano
mama ir sesuo. Bidavo stipriis niurkteléjimai ir issikapanojimai.
Turéjau dideliy svajoniy, bet sulaukusi dvidesimt trejy ar dvi-
desimt ketveriy mety suvokiau, kad mano svajonés ir alkoho-
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lis stojo | bokso ringa. Tiesiog ateidavo laikas, a$ paragaudavau
ir nebegalédavau valdytis. Gerdavau diena, tris, keturias, pen-
kias, iki ménesio. Gériau visiskai taip pat, kaip géré mano tétis,
dingdavau i§ namuy. Paskui sustodavau, atsigriebdavau studijo-
se, darbus susitvarkydavau. Po mazdaug penkeriy mety tokio
stiproko iSgérinéjimo aiskiai suvokiau, kad man negalima ger-
ti, negalima net pradéti gerti. Siandien manau, kad tai Dievo
dovana, nes nereikéjo ilgai saves apgaudinéti. Tiesiog alkoholis
nustojo gydyti mano baimes. O dar ir $eima iSiro. Mano gyve-
nimas, svajonés, tikslai atsistojo j ringg su svaigalais, ir a$ labai
ai$kiai supratau, kad nieko cia gero.

Esu dékinga savo mamai, sesei, kad jos kovojo su mano géri-
mu tais budais, kurie joms atrodé tinkamiausi. Vienas i§ baisiau-
siy — tyla. Jos man nepriekaistavo, paliko mane su mano liga.
Mano mama mediké. Dvi jos pasakytos ir man atmintin jsire-
zusios frazés ir paskatino eiti gydytis. Pirma karta supratusi, kad
negaliu sustoti gerti, kad tai nenormalu, nemoteriska, nesveika,
tariausi su mama, ka daryti. Mama pataré: , Tu pirmiausia pa-
bandyk samoningai negerti.“ Tai buvo pirmasis bandymas, ir
man visai neblogai pavyko — negériau keturis ar penkis méne-
sius. Bet até¢jo diena, kai vaziuodama i$ darbo supratau — dabar
i$lipsiu ir eisiu gerti. Tas bejégiskumas man buvo pats baisiau-
sias. Kai vél po uzgérimo kalbéjausi su mama, ji pasaké antraja
fraze: , Greicdiausiai tu busi alkoholikeé, kaip tétis.“

Jau dvidesimt penkeriu—dvidesimt $eseriy mety pradéjau
galvoti apie pagalba. Suvokiau, kad noriu negerti, bet nezinau
kaip. Taigi kaltés vedama nukeliavau j narkologinj dispanser;.
Ant dury pamacdiau lentele ,Kauno narkologinis dispanseris
prie Ziegzdriy psichiatrinés ligoninés“. Ta antroji uzraso dalis
priverté mane apsisukti ir grizti atgal. Man buvo aisku, kad rei-
kia gulti j narkologinj dispanseri, bet Ziegzdriai ¢ia ne prie ko.
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Pabandziau nueiti pas psichologg. Papasakojau jai apie savo vai-
kystg ir skaudulius. Pabaigoje ji man uzdavé klausima: , Kiek i$
to, ka ¢ia papasakojai, pamelavai?“ I$¢jusi supratau, kad sutirs-
tinau spalvas kokia astuoniasdesimcia procenty.

Su Anoniminiy alkoholiky draugija ir Dvylikos Zingsniy prog-
rama susidariau Vilniuje, Priklausomybés ligy centre veikiancioje
,Minesotos* programoje. Zinojau, kad Amerikoje yra kazkokie
Anoniminiai alkoholikai, jie man atrodé patraukliss. Bet net ne-
Soveé | galva pasidomeéti, ar kg nors turime ir Lietuvoje. Patekus
Priklausomybés ligy centra, i$ ten mane nukreipé j AA susirinki-
mus. Ir jau po pirmojo susirinkimo jvyko stebuklas — dingo no-
ras gerti. Matyt, mano bejégysté pries alkoholj jau buvo islauk-
ta, i$baita, jos pamatas buvo baimé, kancia, kalté, géda. Draugija
mane uzbiiré, man patiko, kad ta programa turi dvasinj pagrinda.
Skaitydama Dvylika Zingsniy zinojau, kad reikés dirbti su savimi.

Namo j Kauna grizau jau prisipazinusi, kad esu ligonis, kad
esu alkoholiké. Buvo neramu, kaip negerti ilga laiko tarpa? Juk
jau buvau bandziusi pati negerti keturis, penkis ménesius. AA
grupé mane labai motyvavo. Nuo pat pradziy susirinkimuo-
se kalbéjau, skai¢iau AA literatiira. Knygos numal$ino nerima,
baime uzgerti. Taip pat zinojau, kad kai pajusiu, jog man bai-
su ir galiu prisigerti, — galiu ateiti ir pasikalbéti su kitais AA na-
riais. Pirmaisiais blaivybés metais atéjo prasvieséjimas, nejucio-
mis émiau melstis, dékoti. Buvau pragérusi visas drauges, bet
draugijoje radau bendramindéiy,.

Per porg mety sukaupiau ziniy, kaip neuzgerti, kaip savo gy-
venimg pasigerinti ir ,pasisiltinti“. Ta¢iau dél Seimyniniu, finan-
siniy aplinkybiy teko i$vaziuoti j kita salj ir dar kartg pasitikrin-
ti, kaip veikia alkoholizmas, kaip jis progresuoja. I$vaziavusi |
kita $alj ir susidarusi su pirmaisiais sunkumais, negebédama
paprasyti zmoniy pagalbos, a$ vél atsigreziau  alkoholj. Buvau
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blaiva penkerius metus ir penkias dienas. Patys pirmieji paban-
dymai iSgerti tik patvirtino tai, kas raSoma muasy programoje.
I$sigandau. Paragavusi alkoholio pamaciau, kad viskas yra taip
pat ir dar blogiau, alkoholis nebepadeda. Supratau, kad man
reikia maut atgal namo. Grjzusi nuéjau pas vieng AA narg pa-
sitarti: ,Na, kas ¢ia yra...“ O ji man: ,Nesijaudink, svarbiausia,
kad tu vél ¢ia, imkis programos...“

Grjzusi | AA stengiausi geriau susipazinti su Dvylikos zings-
niy programa ir supratau jos esme¢. Alkoholizmas — mirtina, ne-
pagydoma, létiné, progresuojanti liga. Patyriau, kad po penke-
riy mety galiu drasiai nueiti ir uzgerti. Patyriau, kad esu bejégé
pradéjusi gerti ir nesugebu pati sustoti. Knygoje ,,Anoniminiai
alkoholikai alkoholikas yra apibadinamas kaip pagrindinis as-
muo teatre — ir rezisierius, ir aktorius, ir t. t. Programa sako:
jeigu prisipazinai, kad esi bejégé, jeigu jsitikinai, kad draugija
tau tinka ir ten lankantis tau stebuklingu badu dingsta noras
gerti, — pabandyk ir savo gyvenima pavesti Aukstesniajai Jégai.

Supratau, kad AA mane iStrauké i§ degancio namo, perkel-
tine prasme. Galvodavau, kad esu labai baisi moteris. Bloga
mama, nes dukra buvau numetusi savo mamai ir seseriai. Blo-
ga zmona savo vyrui, bloga dukra savo mamai. Buvo akimirkuy,
kai klausiau: ,,O jei tuo metu batum buvusi ne girta — ar batum
pasielgusi taip pat?“ Tai aisku, kad ne, jokiu budu ne! Pasiryzau
stengtis, kad dukra uzaugty nebijodama mangs, kaip as$ bijojau
savo tévy. Noriu, kad ji galéty man bet kada paskambinti — ir
kai gerai elgiasi, ir kai nelabai. Mama taip pat jau pasitiki ma-
nimi, davé savo buto raktus, kad palaisty¢iau géles.

Kartais pagalvoju, ar galé¢iau be Anoniminiy alkoholiky. Yra
jvairios praktikos, jau daug ka moku... Kai saves to paklausiu —
atsakymas buna ,taip, galé¢iau®. Bet baty labai nuobodu, ne-
jdomu ir liddna.



MANO DVASIOS NEGALIA

VISA GYVENIMA GIRDEJAU i aplinkiniy ir pats taip gal-
vojau, kad tiesiog neturiu valios. Zitirédamas j savo gyvenima
maciau, kad uZtenka valios atlikti labai didelius darbus ir iSkes-
ti sunkius iSbandymus, ta¢iau niekaip negaléjau susitvarkyti su
alkoholiu. Kartais pavykdavo sustoti gerti pa¢iam ar su medi-
ky pagalba, bet ir vél prisigerdavau. I$silaikydavau negéres me-
nesj ar ilgiau, deja, vos tik paragaves alkoholio vél jklimpdavau.

Vaikystéje matydavau, kad pas tévus atéjus sveciams ant sta-
lo atsirasdavo svaigiujy gérimuy. Gerai prisimenu $ampana auk-
sine etikete, didelj jspudj palikdavo tarsi fejerverkas is$aunantis
kamstis. Pastebédavau, kad suaugusieji iSgére pasikeicia, tam-
pa linksmesni, $velnesni, ima dainuoti, paglosto galvele. La-
bai norédavosi paragauti ir man, tac¢iau netekdavo, isgirsda-
vau, kad galésiu i$gerti uzauggs. Salia noro tapti kosmonautu
ir kity vaikisky svajoniy atsirado noras paragauti to uzdrausto
vaisiaus — alkoholio.

Pirmga karta paragaves alkoholio pajutau pakyléjima, issilais-
vinima, apémé euforija. Buvau konfliktiskas paauglys, daznai
nesijausdavau laimingas ten, kur badavau. Noréjau bati kny-
gu herojumi, o ne kasdien vilktis j mokykla. Susizavéjes vie-
na mergaite, nedrjsau prie jos, pirmosios mokyklinés meilés,
prieiti. Noréjau buti stiprus ir galingas, nugalétojas, bet realy-
bé buvo kitokia. Pradéjau ieskoti lengvo pabégimo nuo sunkiy
busenu, noréjau, kad euforija testusi kuo ilgiau. Gyvenau fan-
tazijose ir daznai konfliktuodavau su gyvenimu — taip pasireis-
ké mano dvasios negalia.
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Visa gyvenima stengiausi buti laimingas, ta¢iau atsidurdavau
apverktinoje basenoje. Taip nutikdavo, nes remdavausi savo no-
rais, jgeidziais, atmesdamas bet kokias dvasines id¢jas. Veda-
mas tokio mastymo atsidariau ne ten, kur noréjau. Alkoholis
tapo jprastiniu vaistu net ir nuo fiziniy negalavimuy,. I$gerdavau
ir skaudant dantj, ir susukus pilva. [tikéjau alkoholiu, jis tapo
mano ,,Aukstesniaja Jéga“. Zinojau, kad, kilus problemy eimo-
je ar darbe, galiu i$gerti ir tai praeis. ISgérus alkoholio apimda-
vo ramybé, bet su laiku toks pabégimas tapo problema. Viena
vertus, émiau vartoti didesnius alkoholio kiekius, kita vertus,
nebemokéjau pakelti jokios, net ir menkiausios kancios. Vien
nuo minties, kad uzantyje turiu butelj alkoholio ir netrukus ga-
lésiu iSgerti, tapdavo lengviau. Taciau realybé buvo kitokia, ir
alkoholis nebegelbéjo. Ilgainiui pasidaré taip, kad be alkoholio
niekada nebesijausdavau gerai.

Gerdamas daug praradau. Subyréjo $eima, prastéjo sveika-
ta, nuo mangs nusisuko Zmonés. I$sipagiriojus darydavosi bai-
su, $iausdavosi plaukai ant kupros. Todél tik prasimerkes vél
griebdavausi gérimo. Noréjau sumazinti kanéias, bet mangs al-
koholis nebegydé.

I Anoniminiy alkoholiky draugija mane atvaré kandia ir be-
protybé, ta baisi situacija, kai gerti nebenori, o negerti negali.
Buvau benamis, prasinédavau pinigy, iesSkodavau nusiramini-
mo bet kokiu alkoholiu. Jauciausi lyg gyvenantis pragare, i$ ku-
rio nerandu i$¢jimo. Kaltinau aplinkinius ir save, kankino kal-
té, vieniSumas ir savigrauza. Supratau, kad nenoriu toks biti,
bet nezinojau, ka man daryti.

Atéjes | AA draugija iSgirdau, kad alkoholizmas yra liga, ir
man labai palengvéjo. Nesupratau, kaip liga veikia. Atrodé, ne-
gerdamas a$ lyg ir nesergu. Tik palankius pora mety AA susi-
rinkimus teko pripazinti, kad vis délto kazkas su manimi yra
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ne taip. Sukariau Seimg, gimé vaikelis, turéjau darba, bet vis
tiek nesijauciau laimingas. I$ kity draugijos nariy i$girdau, kad
negerti nepakanka, reikia ir sveikti nuo alkoholizmo. Grupéje
pries nosj visg laika kabéjo Dvylikos zingsniy sveikimo progra-
ma — teko jos imtis. Padedamas kito patyrusio AA nario pradé-
jau ieskoti atsakymo, kas gi vyksta su mano gyvenimu.
Anoniminiai alkoholikai sako, kad svarbiausia — kasdien i$-
laikyti tinkamg dvasing busena. Tada man nereikés nei gerti,
nei kitaip svaigintis, nei bégti nuo savo gyvenimo. Ismokes su
dziaugsmu priimti gyvenima tokj, koks jis yra, basiu laimingas.



NEUZGYVENAU TURTU,
BET ESU BLAIVI IR LAIMINGA

GIMIAU NORMALIOJE SEIMOJE ir augau viskuo aprupin-
ta, mano vaikystéje nieko netriko. Buvau tyli, uzsidariusi, gera
mergaité. Kai man sukako dvylika, Zuvo mama. Nesvarbu, kas
buvo jrasyta mirties liudijime, bet a$ Zinau, kad mirties prie-
zastis buvo alkoholis.

Turbtit nuo to viskas ir prasidéjo. Gera, paklusni mergaité
virto zvérimi — nevaldomu, su niekuo nesiskaitanéiu. Trylikos
mety jau rakiau, paragavau vyno. Keturiolikos buvau Zziauriai
sumusta ir i$prievartauta. Kaip dabar prisimenu ir suprantu, tai
irgi atsitiko dél alkoholio. Iki penkiolikos gyvenau gilioje de-
presijoje. Noréjosi paciai nutraukti gyvybe, bet buvau per di-
delé baile.

Gerti stipriau pradéjau nuo $esiolikos, nes bijojau gyventi,
buvau pilna baimés dél ateities. Tada atsipalaiduoti padédavo
pries Sokius su draugémis iSgertas butelis vyno. Draugy kom-
panijoje visus mano kompleksus, visas baimes nusluodavo ir
keli buteliai alaus.

Slépdavausi po kaukémis — ziaurumo, vulgarumo. Kad nie-
kas nematyty mano baimés, nejzvelgty, kokia esu pazeidziama.
Juokas tapo nenatiiralus, pasaipus. Atrodé, sugériau j save visg
pasaulio pyktj, skausma, Ziauruma. Ir pati tapau valdoma viso
to chaoso. Nebuvau savimi. Tai mane taip gasdino, kad iSgerti
reikédavo vis dazniau ir daugiau.

Iki astuoniolikos taip ir gyvenau, kol sutikau vaiking, su ku-
riuo susituokéme. Gimé sanus. Vyras irgi nevenge stiklelio. Kol
gyvenome pas jo mama, viskas klojosi normaliai. Kai i$sikéléme
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gyventi atskirai, prasidéjo ko$maras, nes ir vyras émé dazniau
gerti. Ant mano peciy, uzgriuvo visi namy rapesciai. Sunku. Ir
kuo toliau, tuo sparciau seko jégos betraukiant ta vezima. Dir-
bau restorane. I$¢jau, nes jau buvau jnikusi stiklelj kilnoti kar-
tu su vyru. Darbas trukdé mano ,saikingam® gérimui.

Prasidéjo barniai, mustynés, smurtas. I$siskyréme. Graziai,
nesipykdami. Na, galvojau, dabar tai gyvensiu kitaip: normaliai,
graziai. Nemaniau, o ir nezinojau, kad esu jau per giliai jklim-
pusi j alkoholio liting. Pragériau buta, bet dar uzteko pinigy nu-
sipirkti kitam, mazam, skurdziam, be patogumu,

Tada ir prasidéjo pats juodziausias mano gerimo etapas. Jis
truko trejus su puse mety. Beveik kiekvieng diena gériau. Sa-
nus — tai pas mano tétj, tai pas buvusj vyra, kuris buvo sukires
jau kita Seima. Negana girtuoklystés, pripratau vartoti narkoti-
kus, kad ,atsigauciau® po daugiadieniu.

[$jungeé elektra — gyvenome prie zvakés $viesos. Neturéjau
kaip virti maisto, nebuvo pinigy dujy balionui uzpildyti. Ne-
buvo kuro $ildyti kambaréliui. Buvo $alta, tamsu, kaip ir mano
Sirdyje. Dar ir dabar i$ atminties nei$dyla prisiminimas, kaip su
sinum eidavome prie Neries rinkti malky. Uzsimetu ant peties
kokius penkis didelius pagalius ir nesu. Rankos $3la, asaros ri-
tasi skruostais, pavirsdamos j ledo rutuliukus, o $irdis plysta is
skausmo zitrint j sinu, kaip jis maiselyje nesa smulkesnes mal-
kutes. Zitréjau j siinu, o gailéjau saves.

Viskas atrodé beviltiska: néra j ka atsiremti, jsikabinti ir pra-
déti nauja gyvenima. Stinus émé bégti i§ namy. Bet jis juk bégo
i§ pragaro. Atsidaré vaiky gerovés centre ,,Pastogé®. Jam pasky-
ré globéja, o su manimi dirbo socialiniai darbuotojai. Jiems esu
labai dékinga: jkalbéjo nueiti { Anoniminiy alkoholiky drau-
gija. Ménesj laiko jkalbinéjo. Sutikau nueiti, nes labai noré¢jau
susigrazinti siny. Draske priestaringi jausmai: juk a$ tik ,me-
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geja“, ne alkoholiké. Labai gasdino vien tas zodis — alkoholi-
kas. Dabar as jau jj tariu drasiai. Taip $velniai jkalbéta pravériau
AA grupés duris. Pasitiko geros zmoniy akys, ramybé ir supra-
timas. Tai mane be galo paveiké — patikéjau jais, tais gerais, pa-
prastais Zzmonémis. Man su jais buvo gera ir saugu. Noréjau su
jais pasilikti visiems laikams. Ir pasilikau.

Nebevartoju nei alkoholio, nei narkotiky. Esu laiminga, kad
supratau, jog esu alkoholiké! Tikrai nemainyc¢iau blaivybés j
»saikinga gérima“. | niekg nekeis¢iau savo tikrosios ramybés,
dziaugsmo ir liadesio. To nejmanoma jsigyti uz jokius turtus,
ta galima tik iSkentéti, iSgyventi. Pirmaisiais blaivybés metais
negavau gerai apmokamo darbo, bet tapau ramesné. Nepageri-
nau buities, bet iSmokau dziaugtis tuo, ka turiu. Stinus netapo
labai geru vaiku, bet susitaikiau su tuo, kad jis turi savo kelia.
Neuzgyvenau turty, bet esu blaivi ir laiminga. Visada skubéjau
gyventi, Iékiau paselusiu greic¢iu per gyvenima. Finias — Saltis,
skurdas, badas, beprasmybé.

Prisikéliau naujam, tikram gyvenimui. Sutikau nuostaby gy-
venimo drauga. Mes jau septyniolika mety kartu. Stinus uzau-
go ir kuria savo gyvenimg. Tebelankau Anoniminiy alkoholiky
susirinkimus ir padedu dar kenciantiems. Nesvarbu, kad daug
mety prabégo nuo pirmojo AA susirinkimo, visada, kai tik at-
eina naujas Zmogus — prisimenu, i$ kur a$ atéjau. Vertinu kiek-
viena diena. Biina visokiy dienu, visokiuy nuotaiku, bet viska
iSgyvenu nekeldama pirmos taurelés. Esu be galo dékinga uz
gyvenima! ISeitis yra!



NAMIE BUVAU NEBEPAGEIDAUJAMAS

GIMIAU KAUNE tvarkingoje $eimoje. Tévas buvo statybos
darby vykdytojas, mama — medicinos sesuo. Brolis buvo uz
mane dvylika mety vyresnis. Vaikystéje man nieko netriko. Tik
pamenu, kad daug sirgau. Dél $itos priezasties negaléjau eiti |
darzelj. Namuose visas démesys buvo tik man. Neturéjau jokiy
pareigu. Kadangi néjau j darzelj, neiSmokau bendrauti su kitais
vaikais. Taip formavausi kaip uzdara egocentriska asmenybé.

Pamenu, kaip pirma kartg i$¢jau j kiema, kur buvo daug kity
vaiky. Visi ten kazka veiké ir niekas né nepazitiréjo j mano pusg.
Kadangi buvau jpratgs, jog visas démesys skiriamas man, jau-
¢iausi labai blogai. Niekas | mane nekreipia jokio démesio! Pa-
menu, kazkuris vaikas atsinesé nuotrauky albuma. As suplésiau
visas nuotraukas. Taip bandziau j save atkreipti démesj. Gavau
priesinga rezultatag — su manimi nebendravo né vienas vaikas.
Taigi vél likau vienas ir toliau grimzdau j uzdaruma.

Visa tai tesési, kol pabaigiau pradines klases. Tévai daug dir-
bo. Nemazai laiko praleisdavau pas mociute. Ten daznai buda-
vo mano dédé, beveik visada labai linksmas. Supratau, kad jis
pralinksméja, kai iSgeria alkoholio. Kai man buvo dvylika mety,
pavogiau i$ mamos litra medicininio spirito, nezinia kokiems
tikslams. Tévai buvo kazkur i$vyke. Pas mane atéjo klasiokas.
Ipyliau puse stiklinés spirito ir atskiedZiau mineraliniu vande-
niu. Klasiokas paragaves pasaké, kad jam neskanu, jis negers.
AS i$gériau visa stikling, paskui antra. Véliau mazai kq prisime-
nu. Tik Zinau, kad daug kas i$ mokyklos maté, kaip klasiokai
mane, kone netekusj sgmonés, vedé namo. Kita diena visi mo-
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kykloje mangs klausinéjo, kaip man ten vakar buvo? Pasijutau
esas tikra Zvaigzdé. Pagaliau atkreipiau j save démesj. Taip jsi-
gijau daug draugy, ir pazjstamy. Susiformavo iSkreiptas supra-
timas — ,, Turi gerti, kad turétum draugy.®

Prasidéjo mano kaip girtuoklio ,karjera®. Na, dauguma pa-
augliy svajoja tapti kosmonautu, tapti prezidentu... Mano svajo-
né buvo — kai i$sikraustysiu gyventi atskirai nuo tévu, pas mane
saldytuve visada bus pririkiuota alaus. Keista paauglio svajone,
tiesa? Taigi sulaukes astuoniolikos issikrausciau gyventi atskirai
nuo tévy. Laikiau save suaugusiu, viskg iSmananciu vyru. Bet te-
zinojau, uz katro kampo alaus pigiau isgerti. Devyniolikos mety
pirmg kartg vaziavau koduotis. Padéjo gal kokiems trims mé-
nesiams. Bet tuo metu pradéjau vartoti narkotikus. Vieng pri-
klausomybe pakeiciau kita. Dvidesimt trejy mety pirma karta
atéjau j priklausomybés ligy centra. Batent i$ ten pirmg kartg
buvau nukreiptas j AA grupe. Vis sakau ,,pirma karta®, nes pas-
kui buvo dar labai daug kartu.

Dvidesimt septyneriy mety pirma karta, po dviejy ménesiy
gérimo, papuoliau | psichiatrijos ligoning. Iki trisdesimt pen-
keriy pabuvojau visose Kauno, Vilniaus ir vienoje Anglijos psi-
chiatrinéje ligoninéje. Paskutiniais gérimo metais pasidariau
toks nuolatinis ,,durnyny gyventojas“. Is¢jes i$ ,,durnyno vél
gerdavau, ir mazdaug po poros savai¢iy mane kas nors rasdavo
be samoneés, iSkviesdavo greitaja pagalba, ir mane vél nuvezda-
vo atgal j ,durnyna®. Ten mane priimdavo gana noriai, kadan-
gi turéjau invalidumo grupe. Matyt, jie uz tokius Zmones gau-
na papildomy iSmoku. Taigi po eilinio guléjimo psichiatrijos
ligoninéje grizau pas téva j namus. Buvo ziema, didziosios $ven-
tés. Nutariau, kad nieko tokio neatsitiks, jeigu ir a$ ,,pasvesiu®.
Galutinis variantas buvo toks — Ziema, lauke lyja, tévas atida-
ro duris ir pasako, kad a$ ¢ia daugiau nepageidaujamas. Juk net
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$unio per liety j lauka nei$veja, pamaniau tada.

Visa laimé, kad buvau neblogai susipazings su AA Dvylikos
zingsniy programa. Butent susipaZings, bet niekada nebandes
pagal ja gyventi. Taigi AA grupéje susiradau globéja ir smulkme-
niskai vykdziau viska, kg sako AA Dvylikos zingsniy programa.

Sig savo istorija rasau jums, broliai ir sesés. Sédédamas ant ja-
ros kranto ir badamas dvejus metus blaivas. Siuo metu man —
trisdesimt septyneri. Turiu mégstama uzsiémima. Mokausi tre-
¢iame bakalauro kurse. Tai jau antros mano studijos. Pirmasias
savo studijas pabaigiau aktyviai vartodamas. Siuo metu jau ga-
liu duoti darbo kitiems Zzmonéms. Turiu nuosava nama pacia-
me Kauno centre. Ir visa tai tik per dvejus blaivybés metus. Na,
kol kas esu viengungis. Per daug dél to nesijaudinu. Dabar gy-
venu po vieng diena, turiu ateities gaires, ka noréciau padaryti.
Visiskai nesuku galvos dél to, kad gali ir neiseiti padaryti visko,
ka noriu. Zinau, kad padarysiu tiek, kiek man bus skirta mano
Aukstesniosios Jégos. Kuria a$ vadovaujuosi kiekvieng dieng ir
po vieng dieng...



SANTARVEJE SU DIEVU,
SAVIMI IR APLINKINIAIS

B LAIVYBES MALONE GAVAU mazoje AA grupéje provincijos
miestelyje. Dziaugiuosi, kad tada negaléjau rinktis grupés, nes
ten ir gavau pirmasias nuolankumo, tolerancijos, susitaikymo
pamokas. Manau, kad svarbiausia gyvenime — santykiai. Gyve-
nimo kokybé priklauso nuo trijy dalykuy: santarvés su Dievu,
santarvés su paciu savimi ir santarvés su aplinkiniais. Pasisteng-
siu papasakoti, kokie tie santykiai buvo iki at¢jimo j grupe, kaip
jie keitési ir kokie yra dabar.

Gyvenau ,,brandaus socializmo* laikais, horizonte jau ,$vie-
t¢“ komunizmas ir Dievo savoka musy Seimoje nebuvo vartoja-
ma. Tac¢iau prisimenu, kaip paauglys gulédavau ant Zolés nakdj,
zitrédavau | dangy ir, matant ta begalybe, zvaigzdziy gausybe,
aplankydavo suvokimas, kad kazkas visa tai tvarko. Negali gi
buati $iaip sau chaose tokia tvarka!

Dievas buvo sau, a$ sau. Mai$tavau, vienintelis klas¢je nebuvau
komjaunuolis. Ne dél to, kad tiké¢iau Dieva, nieko panasaus. |
baznycia nevaiksciojau. Nebent per kokias $ventes, nes mokyto-
jai gaudydavo, o mums reikéjo nuotykiy, adrenalino. Baigiant
vienuolikea klase, liepé pildyti anketas. Parasiau, kad stosiu j ku-
nigy seminarijg, ir sulaukiau tokios charakteristikos, kad vienin-
telis i§ klasés is¢jau | kariuvomene. Ten gavau tvirtus ne ,,tévynés
gynybos®, o gérimo pagrindus. Geriant santykis su Dievu ir buvo
toks neapibréztas. Galvodavau — jei Dievas yra, tai kaip Jis gali
pakesti tokia neteisybe pasaulyje? Blogiems zmonéms sekasi, o
geriems iStisos nelaimeés. Kiek skurstanciy, kaip kencia net nau-
jagimiai, kadikiai. Jeigu Dievas baty, Jis to neleisty.
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Kai mano gérimas pasieké apogéju, jau maldavau Dievo, kad
leisty iSeiti. Lyg ir netikéjau Dieva, taciau meldZiausi, kad leis-
ty palikti §j pasaulj. Triskart bandziau Zudytis ir vis nepavykda-
vo. Keikdavau Dieva, kad net to man neleidzia. Tai virvé triko,
kelis kartus i$bandyta, kad atlaikyty svorj. Tai kaimynai duris
iSlauzé, neleido smalkém apsinuodyti. Tai vél kazkas jsikiso...
Emeé pyktis. Pyktis ant to Dievo.

Kai paskutinj karta bandziau nusizudyti gerdamas alkoho-
li, pagrindiné mano malda ir buvo — Vie$patie, leisk man nu-
dvést. Nesakydavau — leisk numirt. Numirti — tai zmonéms, o
a$ jau nelaikiau saves zmogumi. Toks buvo mano santykis su pa-
¢iu savimi. Zmonés ripinosi manimi, gerbé, myléjo, o as saves
nekenciau. DidZiausias i$bandymas badavo rytais skustis barz-
da. Ziarédavau j veidrodj ir keikdavausi tokiais Zodziais, kokiy
niekam kitam gyvenime nesu pasakes. Apspjaudydavau veidro-
dj, bjauriausiai save iSkoneveikdavau, jsitikings, kad pasauliui
buty daug geriau, jeigu mangs nebaty. Maciau, kokj skausmag
suteikiu artimiesiems, bet ir toliau elgiausi netinkamai.

Dukra sakydavo — téti, jeigu tu mane mylétum, tikrai neger-
tum. K3 a$ gal¢jau atsakyti? Myliu tave beprotiskai, bet vis tiek
geriu? Tai toks tas santykis su artimaisiais? I$kreiptas, nenor-
malus. Nesuvokiau savo vyrisku, tévisku, stnaus, brolio parei-
gu. Nejauciau jokios savo atsakomybés. Toks meilés suvokimas
buvo — myli Zmogy uz tai, kad jisai geras, su tavimi tinkamai el-
giasi, tavimi rapinasi. Bet jeigu Zmogus tave supykdo — viskas,
jo nekenti. Vaikus myli tada, kai gerai elgiasi, gauna gerus pa-
zymius, kada nekvie¢ia | mokykla. Kai grizta namo su prasto-
mis ziniomis — viskas, tas vaikas nebemielas. Baudi, musi... Kai
mane vaikystéje musdavo, galvodavau, kad a$ tai basiu draugas
savo vaikams, stengsiuosi, kad jie nesijausty taip, kaip a$ jau-
¢iuosi. Neturéjau tam vidiniy resursu, neturéjau aplinkos, i$ ku-
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rios budiau galéjes mokytis. Kai atéjau j Anoniminiy alkoholiky
grupe, pamaciau kitokius santykius, elgesj. Nuvaziaves | pirma
AA stovykla, i$vydau ten daugiau nei Simtg vaiky. Didziausig
ispudj paliko, kad nemaciau verkianciy vaiky. Nemaciau be-
siriejanciu, ,,besikoliojanciy® tévy. Pradéjau domeétis Dvylikos
zingsniy programa ir klausytis Zmoniy grupéje. Ne tik klausy-
tis kalbu, bet ir stebéti, kaip jie gyvena. Pamaciau, kad galima
vaiky net atsipra$yti. Zmoguy gali mylét vien u? tai, kad jis yra,
kad jis salia. Myléti Zmogy, visokj — pikta, besibarantj, sergan-
ti. Meilé nuo to neturi keistis.

Grupé iSmoke tolerancijos. Kiekvienas zmogus turi teis¢ buti
toks, koks jis yra. Dukrai esu pasakes — nesvarbu, kas tu basi —
ar prostituté, ar moksly daktaré, mano meilés laipsnis tau ne-
gali keistis. Jeigu pasikeicia, tai ne meilé, o sandoris, ar dar kaz-
kas. Visos $ios tiesos isdéstytos knygose. Simtus ju perskaiciau,
bet mano smegenys be grupés pagalbos nieko nepriémé, filtra-
vo. Macdiau tik negatyva, stereotipus.

I$mokau elgtis pagal AA sveikimo programa, Tradicijas. As-
meninei gerovei svarbiausia ne turtai, o aplinkiniy gerové. Gru-
pés, visos draugijos gerové yra svarbiau negu asmeniné. Nesu
pasaulio centras, mano sveikimas priklauso nuo bendros gero-
ves. ISmokau prisiimti atsakomybe uz tai, kas buvo, kas yra da-
bar ir kas bus ateity. Pasirodo, galima praeitj susitvarkyti taip,
kad nelikty kaltés jausmo. Mane kalté slégé siaubingai. Gru-
pé ir programa iSmoke kalte pakeisti atsakomybe. Atrodo, pa-
nasis jausmai, taciau koks didziulis skirtumas! Kalté gniuzdo,
o atsakomybé skatina keisti, taisyti tai, kg jmanoma pataisyti.
Galy gale nebesielgti taip, kaip elgeisi.

Lengva bendrauti grupéje, kur bani dvi valandas, bet daug
sunkiau $eimoje. Cia taip pat tenka prisiimti atsakomybe. Tre-
jus metus gyvenau su moterimi nesusituokes ir galvojau, kad
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tai normalu. Galiausiai aiskiai suvokiau — arba prisiimu atsako-
mybe, arba toliau veidmainiauju — po bet kurio konflikto su-
sirenku daiktus, ir ,laisvas“. Badamas penkiasdesimties mety
vedziau mylima moterj prie altoriaus ir jsisamoninau zodzius
»kol mirtis mus iskirs“. Prisiémiau atsakomybe.

Daznai sau kartoju, kad niekada nesijauciau toks jaunas ir
sveikas, kaip dabar. Gal kai kam atrodys, kad tai jau senatvés
pozymis, suvaikéjimas. Siais metais man sukaks $e$iasde$imt.
Rugséji su Zmona jstojom mokytis dar vienos specialybés. Mano
vaikai, antkai $ig zinig sutiko ovacijomis. Niekur nedingo no-
ras tobuléti, daugiau suzinoti... Ar tam i$blaivéjau, kad buciau
nelaimingas, susiraukes, aiskin¢iau visiems, kaip nesveika gert?
Ar tam, kad gyvenciau dziaugsminga gyvenima, kuréiau gra-
zius santykius?

Gyvenimas nuostabus. Niekad, jokiose svajonése nejsivaizda-
vau, kad galima taip gyventi. Mano svajonés buvo milziniskos,
taciau jose nebuvo pasitikéjimo Dievu. I§ pradziy iSmokau pa-
sitikéti grupe, grupés nariais, pasitikéti Dvylikos zingsniy prog-
rama. Galy gale iSmokau pasitikéti Dievu. Ne tik tiketi, bet ir
pasitikéti. Pasitikéjimas Zmonémis ir pasitikéjimas Dievu susi-
je. Jeigu nepasitiki Zmonémis, kazin ar pasitiki Dievu.

Esu dékingas Anoniminiams alkoholikams, savo pirmajai
grupei, | kurig patekau pries daugiau nei dvidesimt metu, ir
savo dabartinei namy grupei, kurioje esu jau vir$ deSimt mety.



MANES KLAUSE -
KA TU CIA TOKIA JAUNA VEIKI?

B UDAMA VAIKAS matydavau, kaip vakarais mama pasislépu-
si verkia dél girto tévo. Tada sau daviau Zodj, kad nickada ne-
gersiu. Man tuo metu buvo gal tik astuoneri ar devyneri metai,
bet prisimenu, kaip ne$davau té¢iui dubenj, j kurj jis galéty, is-
sivemti. Kaip ,lydédavo® mane | mokyklg iki pirmo baro. Té-
vams i$siskyrus, man dar ilgai be galo nepatikdavo isgere vy-
rai. AS jy bijojau.

Pirmga karta samoningai prisigériau badama Se$iolikos mety,
per pusseserés gimtadienj. Apsvaigimo jausmas man visai pati-
ko, tik i§ tos $ventés nelabai ka ir atsimenu, nes greitai smigau.
Paskui prasidéjo lengvi iSgérinéjimai mokykloje tarp pamokuy,.
Neatsisakydavau jokio gérimo, turincio laipsniy. Pastebéjau,
kad apsvaigus lengviau bendrauti su Zzmonémis.

Taip po truputj { mano gyvenima atéjo alkoholis. Nemaniau,
kad man jis trukdo. Baigusi vidurine i$ karto jsidarbinau par-
duotuvéje. Tada atsirado ,,draugy®, kurie, atrodé, mane supran-
ta. Bet jiems mangs reikéjo tik todeél, kad turéjau darbg ir susi-
siekimo priemong. Viena vakara, $venciant su ,,draugais®, teko
voliotis ant $altos zemés, girtai vairuoti automobilj, nors ir tik
kelis kilometrus. Tuo metu maniau, kad moku kontroliuoti savo
gyvenima ir man puikiai sekasi tai daryti. Kai badavo giminés
$ventés, stengdavausi atsisésti taip, kad mangs nepamatyty tétis
ir nepradéty skaityti moralo. Zitrédavau, ar jis manes nestebi.

Karta nutiko taip, kad namuose likau viena su mamos vyru.
Jis mégo iSgerti, kaip ir a$. Zinodamas, kad neatsisakysiu, pasii-
lé ir man. Taip a$ prisigériau. Sugebéjau nueiti | savo kambarj
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pamiegoti. Atsigulusi iSgirdau, kaip atsidaré kambario durys ir
iéjo patévis. Bandé su manimi $nekéti, bet a$ noréjau tik miego.
Paskui jam kazkas susisvieté ir jis émé mane grabalioti, liesti, as,
zinoma, stengiausi i$sisukti nuo jo prisilietimy. Taciau vyriskos
rankos buvo stipresnés. Jis mane pradéjo nurenginéti. A$ visaip
kaip bandziau jj atstumti. Ar atsitiktinumas, ar Dievas padéjo,
bet jam kazkas paskambino ir jis i$¢jo i$ mano kambario. Nepa-
vyko padaryti tai, ka ketino.

Po to karto pradéjau po truputukg kiekviena dieng iSgériné-
ti. Batinai reikédavo bent vienos skardinés. Maniau, kad tokiu
budu pasimirs tas baisus jvykis. Taciau viskas darési vis sudétin-
giau. Prisiémiau greitujy paskolu, kad galéciau svaigintis ir pa-
rodyciau ,,draugams®, kokia a$ esu dosni ir gera. Man reikéda-
vo kompanijos i$gérimams, nes buvau jsitikinusi — alkoholikas
tas, kuris visada geria vienas. O a$ tik retkarciais. Kol geriu su
kompanija, a$ dar ne tokia. Viena diena nenuéjau j darba, nes
man buvo svarbiau iSgerti brendZio butelj. Ta diena mangs visi
ieskojo. Ir i§ darbo buvo atvyke j namus. Mamai primelavusi
buvau, kad i$¢jau | darba, o i$ tikrujy nuvaziavau visai kitur. Kai
suzinojo tétis, iSkart atvaziavo mangs pasiimti visiskai girtos. Ta
karta gavau pirma antausj, nuo kurio skaudéjo labiau ne fiziskai,
o dvasiskai. Bijojau pakelti akis j tétj, buvo taip géda. Galvojau,
kad i$ gédos galéciau | Zemg suljsti. Beveik nieko neatsimenu,
ka man saké, buvau per daug isgérusi ir nieko nenoréjau girdé-
ti. Kita dieng tévai suzinojo, kq man ketino padaryti patévis.
Tik skaudZiausia buvo tai, kad mama manim nenoréjo patikéti.

Netrukus po to a$, apimta begalinés gédos jausmo, kartu su
tééiu nuvaziavau | Vilniaus priklausomybés ligy centra. Nuo
tos dienos iki dabar a$ esu blaiva. Vaziavau su baime, nes nezi-
nojau, kur ir pas kg mane veza. Tik Zinojau, kad ten galiu gauti
pagalbos. ,Minesotos® programoje buvau dvidesimt astuonias
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dienas. Nebuvo lengva, pirmaja savait¢ noréjau pabégti. Man
pasidaré per sunku. Uzsiémimy metu zmonés apie mane no-
réjo suzinoti kuo daugiau, be to, turéjau klausytis, ka jie apie
mane galvoja. Man net saké — ka tu ¢ia tokia jauna veiki, eik
ir gerk dar kokius desimt meteliy. Man tuo metu buvo dvide-
$imt vieni. Atéjusiai | AA jaunai buvo nelengva pasakyti, kad
a$ esu alkoholike.

Dvylikos Zingsniy ir Dvylikos tradicijy programa leido man
pradéti pazinti save. Atpazinti savo jausmus, budo trikumus ir
juos stengtis pakeisti, atsipradyti. Kiekvieng diena mokausi gy-
venti blaiviai.



TAU NEREIKES DAUGIAU GERTI

AA GRUPES GRETOSE esu nuo 1993-iujy geguzés 12 die-
nos, negeriu nuo geguzés 4-os. Buvau prarades bet kokia viltj,
kad man dar pavyks gyventi taip, kad man gyvenimas patikty
ir kad a$ patikdciau sau, ir kad visas pasaulis man patikty. Viskas
¢jo Suniui ant uodegos. Bet nuo tos dienos, kai mane atvedé |
AA, viskas pasikeité. Ateik, pakvieté, ir mes padésim tau neger-
ti. Man davé viltj, kaip a$ maniau, — paskutine.

Gyvenimas iki tol, kol pradéjau gerti, buvo visiskai geras, ne-
suteptas, tvarkingas. Mazdaug iki devyniolikos mety mane kon-
troliavo. Ir ta kontrolé man patiko. Mokiausi internatinéje mo-
kykloje Sven¢ionéliuose. Mokykla buvo gera, nesugadinta jokiy
geérimu, jokiy riakymuy. Gerai mokiausi, medaliu baigiau mo-
kykla. Be problemuy jstojau j Fizikos fakulteta. Tuo metu a$ vi-
sai negériau. Vaikystéje pabandziau, nepatiko. Kartais $eimyni-
niam baliuke kokio vynelio paragaudavau, bet tai nieko bendro
neturéjo su tuo, ka mes vadiname alkoholizmu.

Taciau kai pradéjau gyventi savo galva, kai man nebediriga-
vo nei mokytojai, nei auklétojai, kai i§ principo tapau laisvas...
Dauguma normaliy Zmoniy ima gyvenimg j savo rankas ir tvar-
kosi — mokosi, ko nors siekia. As labai greitai pritapau prie tu,
kurie nieko nesieké, kurie numodavo ranka: ,,Ai, tie tai kny-
gu grauzikai, o déstytojai — kvailiai.“ Na ir prasidéjo... Su drau-
gu nuo spalio ménesio vietoj paskaity antradieniais eidavom
king, paskui — j kaving, po jos — j naktinius Sokius. Man tas la-
bai patiko. Tiesa, dar sportavau, dziudo uzsiiminéjau, mokiau-
si be problemu,. Bet pavasarj jau rakiau ir tvirtinau: ,,Mesiu, kai
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uzsinorésiu.“ Mediau po keturiasdesimt penkeriy mety,.

Buvau geros sveikatos, fiziskai stiprus. I$plaukém j jara. Po
Baltija plaukiojam, laivas ,,uz§turmuoja“ — mes pykst | Klaipé-
da. Kur eina jureiviai? (Nors man devyniolika mety — koks ten
jureivis!) [ alaus bara, i restorana, j kaving. Ir as einu. Ir man pa-
tinka. A$ sveikatos turiu, nenusigeriu, viskas OK!

Pakviec¢ia mus vienas studentas | gimtadienj. Sédim ,,Balti-
jos® restorane, tik jis staiga atsistoja: ,,Vyrai, a$ turiu mergina, ji
dabar Palangoj, a$ vaziuoju pas ja, o jis ¢ia sau Sveskit.“ AS gal-
voju: ,Kokia dar mergina? Pilnas stalas visko, degtinés, Sampa-
no, vyno...“ Jau tada supratau, kad esu $iek tiek kitoks negu visi
zmonés. Man pasaulis pasitraukdavo j $alj, kol po nosim buda-
vo ko nors, kas turi bent porg laipsniy alkoholio.

Taip po trupuciuka girsnodamas pradéjau degraduoti, bet
vis tiek rasdavau pateisinimy savo gérimui. | moksla zZiaréjau
pro pirstus, iki ryto losdavau kortom. I$ labai teigiamo, giria-
mo, rodomo pavyzdziu pasukau eiti visai j kita puse. Visur vos
vos i$tempdavau. Bet ar a$ tapau nieksu? Taip, pameluodavau,
taip, teisindavausi, kodél man reikia gerti. Tiek vedes, tiek jau
turédamas vaiku, tiek bendradarbiams, tiek darbdaviams. Tki
tam tikros ribos ta mano gérima ir slydima Zemyn visi toleravo,
mégo mane, gyné, uztardavo. Bet iSauso tokia diena, kai trys gé-
rikai, su kuriais kartu ,,nusiimdavau® nuo darbo ir eidavau pa-
gerti nuo dvyliktos valandos, susisnabzdédavo kampelyje ir jau
dingdavo pagerti be mangs. Supratau — mangs jiems neberei-
kia. Daug mety reikéjo, o dabar kazkodél nebereikia. Pavirtau
tokiu, kad sugérovai nenori su manim turéti reikaly.

Jaudiau gi, zinojau, kodél per vakarélius pakylu nuo stalo pa-
skutinis. Zinojau, kad esu kiaulé, kad vél nepadariau, kg buvau
prisizadéjes. Nenoriu iSgirsti, kad esu kiaulé, ir namo véluoju
dél to, kad ten pasakys, jog esu kiaulé. Ir tada jau busiu oficia-
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lus kiaulé. O iki tol lyg ir gali save apgaudinéti, kad nesi kiau-
lé. Nors ir nepaémei dukros i§ darzelio, kai turéjai. Paskui at-
sipeikéji, persvarstai savo gyvenima ir pamatai, kad labai ilgai
leidai sau zlugti, kad reikéty kg nors keisti. Pirmiausia — atsisa-
kyti gérimo. Ir pajunti, kad negali. Ir toks irdies skausmas su-
spaudzia. Pagalvoji: kokia kvailysté! Tokio §..., atsiprasant, ne-
gali sutvarkyti.

Jau darbe Ziari kreivai, jau Seima byra, jau ir pirmas uzgérimas
ateina. ki tol a$ gerdavau tiek, kiek tesdavosi balius, o po kiek
laiko Zitriu, kad reikia pratesti ir pratesti. Viengkart kai prate-
siau, tai zmona pareiské: ,Skiriamés.“ Nuéjau koduotis. Skridau
kaip ant sparny: man nereiks gerti! Tai nereikéjo tris ménesius.

Miré tévas. Kuo alkoholikas nuo menamo ar tikro skausmo
vaduojasi? Gérimu. Uzkoduotas negerti penkeriems metams, o
imi ir geri. Reikia i$gerti. Nors ir Zinai, kas tau bus. Nuo liepos
geriau iki rugséjo 30-os. Paskui bandziau sustoti. Uzgrojo mu-
zikélé trecia para, arkliukai baltieji pasirodé. Ir poezija, ir mu-
zika, ir kas tik nori. Ir noras $okti pro langa. O gyveni devinta-
me aukste. Staiga balsas: ,Kam tu toks reikalingas? Nei Zzmonai,
nei dukrai — niekam nereikalingas. Sok pro langa!“ Ir toks bai-
sus noras Sokti. Tik susirie¢iau | kampa.

Buvo zmoniu, kurie maté, kas su manim darosi, ir as atsida-
riau psichiatrinéje ligoninéje, alkoholiniy psichoziy skyriuje. Po
trijy dieny atsigavau. Ir ka — visi ten buvo alkoholikai, o mes
su vienu kolega — ne! Mes skaitom knygas, daug kuo domimes,
mes norim dirbti, o tiems visiems kitiems rapi tik iSgerti. Isé-
je i$ ten, mes — ne alkoholikai. Suleido vaistu, nuo kuriu, jeigu
pradési gert, tau bus ziauriai bloga. Ir graziausiai negeriu tuos
metus! Paliktas Zmonos i$mokau gyventi vienas, gyvenimas lyg
ir puikus, dukra lanko. Nieko nemaustau, nieko neapgaudiné-
ju. Kokios problemos?
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Susitinku ang kolegga i$ psichiatrings, jis sako: ,Buvau pradé-
jes vél gert, bet dabar vaik$tau pas Anoniminius alkoholikus.*
AS tai, aiskinu, vienas be jokiy AA negeriu, ir viskas OK. Ir taip
metus, paskui dar pusantry. Po dvejy su puse mety — sinéno
vestuvés. Pasiimu vairuotojo pazyméjima, dokumentus, nuva-
ziuoju | Jonava, kur vyks vestuvés. AS gi negeriu, jeigu reiks —
ka nors paveziosiu, sutvarkysiu reikalus. Pirmasis $ampanas —
a$ negeriu. Paskui konjaka séda gerti Zmonés — ir a$ jau geriu.
Nezinia kodél — pykst ir geriu konjaka. Ir sakau sau: ,Zmogau,
tu gersi iki ligoninés, geruoju nesibaigs. Taip ir buvo po kokiy
devyniy dieny ir nakty, ko gero, sunkiausiy mano gyvenime.
Pirmos dvi trys dar nieko, bet paskui jau nustojau miegoti, nu-
stojau valgyti. Grauziau save, kodél taip padariau. Kankinuosi,
jauciu, kad nieko i§ manes nebebus. Po tos ligoninés dar galvo-
jau, kad gyvenimas lyg ir susitvarké. Na, Zzmona pameté. O ko
nepameta? Ir ne alkoholikus juk Zmonos palieka. Bet dabar is-
sigandau: i$mes i§ darbo, dukra nebeateis, pamaciusi, kas esu.
Vienintelis mylimas zmogus | mane Ziarés kaip j méslo krava.
Ir pats jau pradéjau ziuréti j save kaip j méslo krava, jokiy pers-
pektyvu. Ateina bendradarbiai — a$ uzsirakings, nejsileidziu.
Nors pagalbos reikia verkiant. Antrakart ateina — jsileidziu. Ir
asaroju — ,vezkit mane j ligoning, koks a$ varg$as“. Nuveza su
sliurém, pusiau apsirengusj. Klausiu: mane per kelias dienas at-
statysit? Pazada. Lieku. Atpumpuoja. Vél klausiu: kas dabar bus
su manim? ,,O kas bus? Gersi“, — at§auna.

Po keliy dieny ligoninés rakykloj iSsisneku su vienu vyruku,
papasakoju jam, kad sustoti pats jau tikrai negaliu, liga uzspau-
dé, nezinau, ka daryti... Jis sitilo: einam pas Anoniminius alko-
holikus, nuvesiu tave. Sakau, kad pazjstu viena zmogu, kuris lan-
kosi. Bet a$ dar nenoriu, dar ieskau savyje antzmogisku jégu pats
susitvarkyti. Vyrukas, matydamas, kad a$ su juo neisiu, atvedé
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man tg buvusj kolegg i$ psichiatrinés. Jj pamacius, gimé viltis,
kad gal su manim viskas bus gerai. Kur jis mane ves — man buvo
absoliudiai nusispjaut. Kad tik nustociau gerti! Nebijojau nieko.
Mano motyvacija negerti buvo geleziné.

Na ir ka — ateinu, pabunu AA susirinkime, kazka pasneku.
Vienas AA narys prieina ir sako: ,, Tai tu kaip reikiant masiskis!“
O kg tai reiskia ,,masiskis“? Reiskia, kad esu ligonis ir jie gali
man padéti. Griztu po susirinkimo, nedegu $viesos, einu prie
lango, Zziariu ir sakau: ,, Tau nereikés daugiau gerti.“ Ir nuo to
laiko a$ negeriu. Nors vien negerti tai a$ ir taip sugebéjau dve-
jus su puse mety. Bet kaip turéti vidinés jégos ar dvasiniy su-
gebéjimy nebepradéti gerti? Jeigu buciau ju turéjes — budiau
anksciau susitvarkes.

Tuo metu, 1993-iaisiais, AA draugija Lietuvoje dar buvo jau-
na, bet visi noréjo padéti, Zinoti, imtis programos, studijuoti ja.
Man neis¢jo tik plaukti pasroviui, tik eiti j susirinkimus ir nie-
ko nedaryti. Pradéjau skaityti AA literattira. Pamaciau, kad AA
programa yra ne tik apie tai, kaip negerti, bet ir apie tai, kaip
graziai gyvent, kaip turéti paziaras, nuostatas, kuo remtis, kaip
elgtis gyvenime, kad viskas baty ,.¢iki ¢iki“. Ir griebiau tg pro-
grama. Tam, kad jvykty poky¢iai, reikia jdéti Siek tiek pastangy,
ir paprasyti Siek tiek pagalbos i$ $alies. Nors atéjau lyg ir atviras,
,»darykit su manim kg norit“, bet visgi buvau uzsispyres. Atéjau
tylus, bet po penkiy dieny atsigavau, prazydau. A viska zinau,
gyvenime daug patyres. Negaléjau a$ toks buti be pasikeitimy,.

Tais laikais, kai atéjau, vykdavo du susirinkimai per savai-
te, ir a$ juos lankiau. Eidavau j susirinkima pasiruoses. Ar tai
Zingsniy susirinkimas, ar Tradiciju — perskaitydavau ta Zingsnj
ir Tradicija. Niekada nenutolau nuo AA programos. Galiu dra-
siai pasakyti, kad esu drausmingas, saZiningas, pareigingas, at-
sakingas. AA padéjo man tokiam tapti. Antroji Zzmona su ma-
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nim nesiskiria, dukra — geriausia mano drauge, grup¢j | mane
kreivai neziari (gal tik vienas kitas), darbe — gerbiamas, myli-
mas, masiny vaziuodamas nedauzau ir nesispjaudau, kity vai-
ruotojy nekeikiu. Koks nesu? Nesu paslaugus, nesu démesin-
gas. Noriu toks bati, bet nesu. Labai nesigrauziu, kad dar nesu
pasiekes tobulybés. Ji ateis, bet jeigu dar neatéjo, tai blaivybéje
neverta grauztis dél to, kad nesi tobulas.

Dabar kai pamatau jaunus Zmones, ateinanéius j grupe, gal-
voju — kaip jums pasiseké! Nebereikés gerti daugybe metuy, ne-
bereikés daugybe mety kankintis. Laukia daug daug mety gra-
zZaus gyvenimo.
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I. AA TRADICIJOS

Anoniminiy alkoholiky draugijoje susibare Zmonés patyreé
blaivybe vietoj nesibaigian¢iy kanciy, o daznu atveju — ir gy-
venima vietoj mirties. Taip pat AA draugija gali padéti ne-
suskai¢iuojamai daugybei apie ja dar nezinanciy alkoholiky.

Todél kaip né vienai kitai vyry ir motery bendrijai mums
batina visada i$saugoti vienybe ir nepaliaujamai veikti. Mes,
alkoholikai, Zinome, kad privalome dirbti ir laikytis drauge,
antraip dauguma muasy galy gale mirs vienatvéje.

Mes, AA nariai, tikime, kad ,,12 tradicijy“ yra geriausi, pa-
tirtimi patikrinti atsakymai j visada svarbius klausimus: ,,Kaip
AA gali geriausiai funkcionuoti?“, ,,Koks geriausias budas is-
saugoti AA draugija ir taip iSgyventi?“

Toliau pateikiama AA ,,12 tradicijy“ — jy vadinamasis trum-
pasis variantas, visuotinai naudojamas Siandien. Tai glausta
versija pirminiy i$pléstiniy AA tradicijy, pirma kartg i$spaus-
dinty 1946 m. I$pléstinis variantas yra detalesnis ir galbat tu-
ri istorine verte, todél jis taip pat pateikiamas.
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Dvylika tradicijy

Pirmoji — Svarbiausia turéty buti misy bendra gerové; kiek-
vieno gijimas priklauso nuo AA vienybés.

Antroji — Musy grupés veikloje yra tik vienas auksSciausias
autoritetas — mylintis Dievas, koks jis pasireiskia mii-
sy grupés sqgmonéje. Miisy patikétiniai mums tar-
nauja, bet miisy nevaldo.

Trecioji — Vienintelé sqlyga tapti AA draugijos nariu — noras
mesti gerti.

Ketvirtoji — Kiekviena grupé turéty veikti savarankiskai, iSskyrus
tuos atvejus, kai sprendgiami reikalai, susije su kity
grupiy ar visos AA draugijos veikla.

Penktoji — Kiekvienos grupés pagrindinis tikslas — perduoti
savo patirtj dar kencianciam alkoholikui.

Sestoji — Né viena AA grupé neturéty remti, finansuoti jokios
jai artimos jstaigos ar pasalinés organizacijos nei
leisti naudotis AA vardu, kad pinigai, nuosavybés
ar garbés reikalai nenukreipty miisy nuo pagrindi-
nio tikslo.

Septintoji — Kiekviena AA grupé turéty issilaikyti pati, atsisa-
kydama pasaliniy jnasy.

AStuntoji — Anoniminiy alkoholiky draugija visada turéty likti
neprofesionali, taciau musy tarnybos gali samdyti
reikiamus darbuotojus.

Devintoji — AA draugija niekada neturéty bati grietai organi-
zuota, taciau mes galime steigti tarnybas ar komite-
tus, tiesiogiai atsakingus tiems, kam tarnauja.



270 ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI

Desimtoji — Anoniminiai alkoholikai nereiskia savo nuomonés
pasaliniais klausimais, todél AA vardo nederéty
traukti j vieSus gincus.

Vienuoliktoji — Misy bendravimas su visuomene grindgia-
mas labiau idéjy patrauklumu negu jtikinéjimu. Zi-
niasklaidoje visada privalome iSsaugoti asmens
anonimiskumg.

Duvyliktoji — Anonimiskumas yra visy musy tradicijy dvasinis
pamatas, nuolat primenantis, kad $ios nuostatos
svarbiau uz asmenybes.

Dvylika tradicijy

(Ispléstinés)

AA patirtis mus iSmoké:

1. Kiekvienas Anoniminiy alkoholiky draugijos narys yra
mazyté didelés visumos dalis. AA turi gyvuoti, kitaip daugelis
misy Zus. Todél svarbiausia yra masy bendra gerové. Bet i$
karto po to — kiekvieno nario gerové.

2. Masy grupés veikloje yra tik vienas auksc¢iausias autori-
tetas — mylintis Dievas, koks jis pasireiskia grupés samonéje.

3. Masy draugija turéty priimti visus, kurie kencia nuo
alkoholizmo, negalime atstumti né vieno, kuris nori sveikti.
Narysté AA niekada neturéty priklausyti nuo turto ar pazia-
ry. Bet kurie du ar trys alkoholikai, susirinke draugén siekti
blaivumo, gali vadintis AA grupe, su salyga, kad kaip grupé
neturi kity tiksly.
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4. Tvarkydama savo reikalus, kiekviena AA grupé turéty
bati atsakinga tik savo saZinei, ir jokiems kitiems autorite-
tams. Kai jos reikalai susije su kity grupiy gerove, grupés tu-
réty drauge konsultuotis. Né viena grupé, vietinis komitetas
ar individas neturéty imtis jokios veiklos, kuri daryty jtaka
visai AA draugijai, nepasitares su Generalinés tarnybos pati-
kétiniais. Tvarkant tokius reikalus masy bendra gerové yra
pirmoje vietoje.

5. Kiekviena Anoniminiy alkoholiky draugijos grupé turéty
bati dvasiné bendrija, turinti vieng pagrindinj tikslg — perduoti
7inig dar kendianciam alkoholikui.

6. Pinigy, nuosavybés ar garbés reikalai gali nesunkiai nu-
kreipti mus nuo pagrindinio dvasinio tikslo. Todél manome,
kad bet kokia didelé nuosavybé, kad ir skirta grynai AA reik-
meéms, turéty bati atskirai jregistruota ir valdoma, — taip atski-
riama kas materialu ir kas dvasiska. AA grupé niekada neturéty
uzsiimti verslu. Antraeilés priemoneés, sakykim, klubai ar ligo-
ninés, kuriems reikia daug nuosavybés ar administracijos, ne-
turéty bati siejamos su AA ir turéty veikti atskirai. Kai batina,
grupés turéty pareiksti esancios nuo jy atsiribojusios. Tokie
dariniai neturéty naudoti AA vardo. Jy valdymas turéty buti
i§imtiné atsakomybé Zmoniy, kurie jas finansuoja. AA daz-
niausiai pageidauja, kad klubo tvarkytojas bauty AA narys.
Tacdiau ligoninés, kaip ir kitos sveikatos prieZiiiros jstaigos,
turéty bati atskirai nuo AA ir priziarimos mediky. Jeigu AA
grupé su kuo nors susisieja, toks bendradarbiavimas neturéty
tapti priklausomumu, nesiremti jokia, net ir numanoma agi-
tacija. AA grupé negali prie nieko prisijungti.

7. AA grupés turéty visiskai iSsilaikyti pacios — i$ savo nariy
savanoris$ky jnaSy. Manome, visos grupés turéty greitai su-
siprasti, kad bet koks vieSas auky prasinéjimas klubams,
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ligoninéms ar kitoms pasalinéms jstaigoms naudojantis Ano-
niminiy alkoholiky vardu yra labai pavojinga; néra iSmintin-
ga priimti dideliy dovany i$ bet kokiy $altiniy, ar uz kokius
nors jsipareigojimus gauti auky. Paskui su dideliu nerimu
matome, kaip AA turtas auga sparciau nei poreikiai, kaupiasi
1éSos nezZinia kokiam tikslui. Patirtis mus ne karta jspéjo, kad
niekas taip uztikrintai neardo masy dvasinio paveldo, kaip
beprasmiai gincai dél nuosavybés, pinigy ar valdzios.

8. Anoniminiy alkoholiky draugija visada turéty likti ne-
profesionali. Mes suprantame profesionalumg kaip alkoholi-
ky konsultavima uz mokestj arba kaip samdomg darba. Bet
mes galime pavesti alkoholikams darbus, kuriuos atlikti kitu
atveju samdytume ne alkoholikus. U7 $ias specialias paslaugas
gali bati deramai atlyginama. Bet niekada negali bati moka-
ma uz Dvyliktojo Zingsnio darba.

9. Kiekvienai AA grupei reikia kaip galima maZesnés orga-
nizacijos. Geriausia, kai lyderiai kei¢iasi. Maza grupé gali i$si-
rinkti sekretoriy, didelé — kintanc¢ios sudéties komiteta, o di-
deliy regiony grupés — vietinj ar tarpgrupinj komiteta, kuris
daZniausiai samdo nuolat dirbantj sekretoriy. Generalinés tar-
nybos tarybos patikétiniai ir yra, tiesa sakant, AA Generalinés
tarnybos komitetas. Jie stebi, kaip laikomasi AA Tradicijy,
priima savanoriskas aukas, kuriomis remiame AA Generalinés
tarnybos biurg Niujorke. Jie yra grupiy jgalioti tvarkyti visus
misy vieSuosius rySius ir uztikrina pagrindinio laikraséio —
AA Grapevine — nuolatinj leidima. Visi Sie jgalioti asmenys
turi dirbti prisilaikydami tarnavimo dvasios, kaip ir kiti tik-
rieji AA lyderiai — patikimi ir patyre visos AA draugijos tarnai.
Jie nejgyja jokios virsenybés dél to, kad taip vadinami; jie
nevadovauja. Jy sékmingos veiklos pagrindas yra visuotiné
pagarba.
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10. Né viena AA grupé ar narys niekada neturéty — kad
nejpainioty AA — reiksti jokios nuomonés pasaliniais diskusi-
niais klausimais, tokiais kaip politikos, alkoholio kontrolés ar
religiniy sekty. Anoniminiy alkoholiky grupés niekam néra prie-
Siskos. Jos tiesiog nereiskia savo nuomonés apie tuos dalykus.

11. Masy rySys su placigja visuomene turéty buti asmeniskai
anoniminis. Manome, kad AA turéty vengti triuk§mingo garsi-
nimosi. Masy, kaip AA nariy, pavardZiy ar nuotrauky neturéty
bati radijo ir televizijos laidose, jos negali buti viesai i$spaus-
dintos, neturétume bati filmuojami. Masy bendravimas su vi-
suomene turéty bati grindZiamas labiau idéjy patrauklumu
negu jtikinéjimu. Niekada néra reikalo save liaupsinti. Misy
nuomone, geriau, kai mus rekomenduoja musy biciuliai.

12. Ir galy gale mes, anoniminiai alkoholikai, tikime, kad
anonimiskumo nuostata turi didZiule dvasine prasme. Ji pri-
mena mums, kad nuostatos svarbiau uz asmenybes ir kad mums
i§ tiesy svarbu bati giliai nuolankiems. Tai galop reiskia, kad
suteiktos dovanos niekada musy neiSpaikins ir visada gyven-
sime dékingai mastydami apie Ta, kuris mus visus valdo.



II. DVASINIS PATYRIMAS

Savokos ,,dvasiné patirtis“ ir ,,dvasinis pabudimas® $ioje kny-
goje pavartotos daug karty. Jdémiai skaitant knyga matyti,
kad asmenybés poky¢iai, batini norint sveikti nuo alkoholiz-
mo, mums pasireiskia jvairiais badais.

Pirmasis $ios knygos leidimas daugeliui skaitytojy sudaré
ispudj, jog asmenybés poky¢iai ar religiniai potyriai turi jvykti
staiga ir rysSkiai perkeisti Zmogy. Visy laimei, $i i$vada klaidinga.

Pirmuosiuose skyriuose aprasyta daug staigiy, revoliucingy
pokyc¢iy. Mes nesistengéme kurti tokio jspudzio, tatiau dau-
gelis alkoholiky vis tiek padaré i$vada, kad norint sveikti rei-
kalingas staigus ir visa apimantis Dievo pajutimas. Tuomet i$
karto visiskai pasikeis jausmai ir pasauléziara.

Tokius virsmus alkoholikai daznai patiria sparciai augan-
Cioje tukstantinéje musy draugijoje, bet tai jokiu badu néra
taisyklé. Daugelio masy pabudimui nusakyti tikty psichologo
Viljamo DzZeimso ZodZiai — ,lavéjimo budas®, jis vyksta pama-
zu, einant laikui. Gana daznai naujoko draugai pastebi keiti-
masi grei¢iau nei pats naujokas. Galiausiai ir jis suvokia, kad
jo pozitris | gyvenima i$ esmés pasikeité. Vargu ar budamas
vienas patirty $ig permaing. Tai, kas jvyksta per kelis ménesius,
vienam retai kada pasiseka jgyvendinti per daugelj savidraus-
més mety. Beveik visi masy nariai suvokia atrade netikéty
vidiniy i$galiy, kurias dabar sieja su aukstesnés uz juos pacius
Jégos samprata.

Daugelis masy mano, kad auks$tesnés uz mus Jégos jsisa-
moninimas yra dvasinés patirties esmé. Religingi nariai tai
vadina Dievo suvokimu.
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Ypac norime pabrézti, kad bet kuris alkoholikas, pajégian-
tis saZiningai pazvelgti | savo problemas, remdamasis misy
patirtimi, gali pasveikti, jei tik neuzveria savo samonés dvasi-
néms koncepcijoms. Ji gali suzlugdyti tik jo nepakantumas ir
atkaklus neigimas.

Esame jsitiking — dvasinis programos aspektas né vienam
neturéty kelti sunkumy. Sveikimo esmé yra pasiryZimas, sqii-
ningumas ir iSankstiniy nuostaty nebuvimas. Be to neapsieisi.

»I$ankstinis negatyvus poZiiris nei$siaiskinus esmés — tai nuostata,
kuri uzkerta kelig bet kokiai informacijai, atmeta visus argumentus,

0 Zmogy pasmerkia amZinam neZinojimui.“

HERBERTAS SPENCERIS



111. MEDIKU POZIURIS | AA

Nuo tada, kai dr. Silkvortas pirmasis palankiai atsiliepé apie
Anoniminius alkoholikus, medikai i§ viso pasaulio yra i$-
reiske savo pritarima AA. Zemiau pateikiamos gydytoju,
dalyvavusiy metiniame* Niujorko valstijos mediky draugi-
jos susirinkime, kur buvo skaitomas pranesimas apie AA,
pasisakymy iStraukos:

Dr. Fosteris Kenedis, neurologas: ,,Anoniminiy alkoholiky
organizacija naudojasi dviem didZiausiais Zinomais stiprybés
Saltiniais — religija ir bendrumo su tokiais pat kaip tu jausmu...
»minios instinktu“. Mano nuomone, mes, medikai, turétume
susipazinti su $iuo puikiu gydomuoju ginklu ir panaudoti jj.
Jei nedarysime to, nusikalsime emociniu bergzdumu ir tuo,
kad praradome tikéjima, galintj kalnus nuversti, — be jo medi-
cina neka tegali nuveikti“.

Dr. G. Kirbis Koljé, psichiatras: ,Manau, kad AA yra grupé,
skirta sau patiems, joje geriausiy rezultaty pasiekiama, kai
vadovaujama sau patiems, laikomasi savos filosofijos. Bet kuri
gydomoji ar filosofiné metodika, kurig taikant pasveiksta 50—
60% pacienty, nusipelno misy démesio®.

Dr. Haris M. Tyboutas, psichiatras: ,,Kaip psichiatras daug
galvojau apie savo profesijos panasuma su AA veikla ir pri¢jau
iSvada, kad daZnai masy funkcija téra paruosti pacienta, kad
jis galéty priimti gydymg ir kity pagalbg. Dabar suprantu —
psichiatro uzduotis yra nugaléti paciento vidinj prie§inimasi,
kad jo vidus galéty atsiskleisti, kaip ty, kurie laikosi AA pro-
gramos®.

* 1944 m.
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Dr. V. V. Baueris, 1946 m. NBC laidoje kalbédamas Ame-
rikos mediky asociacijos vardu, pasaké: ,,Anoniminiai alko-
holikai néra kovotojai uz blaivybe ir ne abstinenty draugija.
Jie zino, kad neturéty gerti. Jie padeda kitiems, turintiems
panasiy problemu. Tokioje atmosferoje alkoholikas daznai jvei-
kia savo perdétg susitelkimg j save. Mokydamasis pasikliauti
aukstesne jéga ir jsitraukti j veikla su kitais alkoholikais, dieng
po dienos jis lieka blaivus. Dienos virsta savaitémis, savaités —
meénesiais ir metais®.

Dr. DZonas E. Stouferis, Filadelfijos bendrosios ligoninés
vyriausiasis psichiatras, kalbédamas apie AA, pasaké: ,,Alko-
holikai, patenkantys j masy ligonine, daZniausiai negali sau
leisti gydytis privaciai, ir AA yra nuostabiausia, kg galime jiems
pasialyti. Netgi tie, kurie retkarciais vél atsiduria ligoninéje,
btina smarkiai pasikeite, vos galima juos atpazinti.

1949 m. Amerikos psichiatry asociacija paprasé vieng ilga-
meciy Anoniminiy alkoholiky nariy perskaityti ju metiniame
susirinkime prane$ima; 1949 m. lapkritj jj i$spausdino Amze-
rican Journal of Psychiatry.

(Sis pranesimas, anksciau vadinesis ,,Alkoholizmas - liga*“,
véliau — ,,Bilas apie alkoholizmg*, dabar vadinasi ,,Trys Bilo V.
praneSimai mediky draugijoms®, yra isleistas kaip brosiura.
Ja galima jsigyti uz nedidele kaing daugumoje AA grupiy arba
parasius $iuo adresu: Box 459, Grand Central Station, New
York, NY 10163.)



Iv. LASKERIO PREMIJA

1951 m. Anoniminiai alkoholikai gavo Laskerio premija:
»Amerikos visuomenés sveikatos asociacija 1951 m. Laskerio
grupeés apdovanojimg skiria Anoniminiams alkoholikams, pri-
pazindama jy unikaly ir itin sékmingg metodg spresti alkoho-
lizmo problemai — senai kaip pasaulis sveikatos apsaugos ir
socialinei bédai. Traktuojant alkoholizma kaip liga, nebelieka
su alkoholizmu siejamos socialinés gédos. Galbit vieng dieng
istorikai pripaZzins, kad Anoniminiai alkoholikai inicijavo nauja
socialinés veiklos instrumentg, naujg gydymo buda, pagrjsta
kencianciyjy bendrumu, turintj milZiniska potencialg kovoti
su daugybe kity Zmonijos blogybiy.
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v. DVASININKU POZIURIS | AA

Beveik visy religijy dvasininkai yra dave savo palaiminima
Anoniminiams alkoholikams.

Edvardas Dovlingas, SJ*, Queen’s Work tarnautojas:
»Anoniminiai alkoholikai — nataralus reiskinys, ¢ia Zemiski
dalykai labai arti dvasiniy — i§ patirty paZeminimy gimé jy
nuolankumas. Juk dvasiniy dalyky yra ir meno muziejuose, ir
simfonijose, ir Kataliky Bazny¢ia tam pritaria. Ir anoniminiai
alkoholikai remiasi dvasiniais dalykais. AA priklausantys prasti
katalikai tampa geresniais katalikais®.

Episkopalinio Zurnalo The Living Church vedamajame ra-
Soma: ,Anoniminiy alkoholiky metodo pagrindas — tikrai
kriks¢ioniskas principas, kuris sako, kad tik padédamas ki-
tiems Zmogus gali padéti sau. Patys AA nariai savo metoda
vadina ,,apsidraudimu®. ,,Apsidraudimas® padéjo atsigauti fi-
ziSkai, psichiskai ir dvasiskai bei atgauti savigarbg Simtams vyry
ir motery, kurie be $io nepaprasto, paveikaus gydymo bty
beviltiskai Zluge*.

Kalbédamas per DZono D. Rokfelerio jaunesniojo pietus,
surengtus, kad anoniminiai alkoholikai buty pristatyti kai
kuriems jo draugams, dr. Haris Emersonas Fosdikas kalbéjo:
»Psichologiniu poziariu, $is judéjimas turi privalumy, kuriy
nejmanoma nukopijuoti. Manau, jei $is metodas bus i$min-
tingai taikomas, — o tikrai atrodo, kad jis yra iSmintingose ir
apdairiose rankose, — tai ateityje gali atsirasti puikiy progy ji
panaudoti, — dabar jy negalime net jsivaizduoti.

* Tévas Edas, vienas pirmyjy nuostabiy AA draugy, mires 1960 m. pavasarj.
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vi. KAIP MUS SURASTI

Anoniminiy alkoholiky grupés veikia visame pasaulyje.
JAV, Niujorke, dirba Anoniminiy alkoholiky Generalinés
tarnybos biuras. Jo adresas:

BOX 459,
GRAND CENTRAL STATION,
NEW YORK, NY 10163

Pasaulinis AA interneto tinklapis:
WWW.aa.0rg

Lietuvoje $iuo metu yra apie 130 AA grupiy.

Jas galima rasti paskambinus j telefono informacija, pasi-
teiravus specializuoty ligoniniy gydytojy, socialiniy darbuo-
toju, dvasininky. Dél informacijos taip pat galima kreiptis |
BirStone esantj Lietuvos AA tarnybos biura:

J. Basanavidiaus a. 16, Bir$tonas, LT-59211,
tel. +370 319 45141
info@aalietuvoje.org
www.aalietuvoje.org
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vil. DVYLIKA KONCEPCIJU

(santrauka)

AA Dvylika Zingsniy yra principai, skirti asmeniniam sveikinui.
Dvylika tradicijy laiduoja Draugijos vienybe. Dvylika Pasaulinés
tarnybos koncepcijy, paraSytos vieno jkiréjy Bilo V. 1962 me-
tais, yra tarpusavyje susijusios nuostatos, padedancios uZztikrinti,
kad jvairiausios AA tarnybos struktaros dalys baty atsakingos
ir atsiliepty j reikmes ty, kuriems tarnauja.

Koncepcijy santrauka 1974 m. parengé Generalinés tarny-
bos konferencija.

1. AA Pasaulinés tarnybos visiSka atsakomybé ir auks¢iau-
sias autoritetas visada turéty bati patikéti visos Draugijos ko-
lektyvinei samonei.

2. Kai 1955 m. AA grupés patvirtino Generalinés tarnybos
konferencijai nuolatines teises, kartu jos delegavo jai jgalioji-
mus aktyviai remti Pasauling tarnyba bei tapti visos organiza-
cijos tikruoju balsu ir veiksminga sgmone, — i$skyrus teise keisti
Dvylika tradicijy ar Konferencijos Chartijos 12 punktg.

3. Kaip kuriamy ir palaikomy, aiskiai apibrézty, veikianciy
grupiy rysiy iraiska, Konferencija, AA generalinés tarnybos
taryba ir keletas tarnybos padaliniy, darbuotojai, komitetai,
ju tarnautojai uztikrina veikly vadovavima, todél sialoma
suteikti Siems Pasaulinés tarnybos dariniams tradicing ,,spren-
dimo teise“.

4. Per Konferencijos struktiirg turétume visais atsakin-
gais budais islaikyti tradicine ,,dalyvavimo teis¢®, rapinda-
miesi, kad viso pasaulio tarnautojy kiekvieno padalinio ar
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grupés atstovai galéty balsuoti pagal protinga proporcijg —
pagal atsakomybe, kurig gali prisiimti.

5. Visoje Pasaulinés tarnybos struktiiroje turéty galioti tra-
diciné ,apeliacijos teisé“, uztikrinanti, kad bus i$girsta mazu-
mos nuomoné ir j kreipimgsi su asmeniniais nusiskundimais
bus i§samiai atsakyta.

6. AA kaip visumos vardu miisy Generalinés tarnybos kon-
ferencija yra pirmiausia atsakinga uZ Pasaulinés tarnybos iSlai-
kyma; tradiciSkai jai suteikta teisé galutinai spresti svarbiausius
mausy veiklos ir piniginius reikalus. Bet Konferencija taip pat
pripaZjsta, kad pagrindiné iniciatyva ir aktyvi atsakomybé dél
daugumos $iy dalyky turéty bati pirmiausia Konferencijos
nariy patikeétiniy raipestis, kai jie bendradarbiauja kaip Ano-
niminiy alkoholiky Generalinés tarnybos tarybos nariai.

7. Konferencija pripaZjsta, kad Chartija ir Generalinés tar-
nybos tarybos Istatai yra teisiniai dokumentai: taigi patikeéti-
niai yra visiSkai jgalioti tvarkyti ir vadovauti visiems Anoni-
miniy alkoholiky Pasaulinés tarnybos reikalams. Pratesiant:
Konferencijos Chartija savaime néra teisinis dokumentas: jis
yra tikrai veiksmingas tik maitinamas Tradicijy energija ir AA
izdo pajégumu.

8. Generalinés tarnybos tarybos patikétiniai dirba dviejose
pagrindinése sferose: a) dazniausiai jie planuoja bendrosios veik-
los kryptis ir piniginius reikalus. Jie ir kiti gretutiniai komitetai
Sioms sferoms ir vadovauja; b) atskiry, savarankisky jeinanciy j
draugija nuolatiniy tarnyby atZvilgiu patikétiniai veikia kaip
vieninteliai akcininkai, saugotojai ir rapestingi skirstytojai; jie
vadovauja turédami jgaliojimus skirti ty jstaigy vadovus.

9. Sékmingam ir saugiam musy gyvavimui visais lygiais
batini patikimi tarnyby lyderiai ir protingi, derami jy isrin-
kimo metodai. Generalinés AA tarnybos tarybos patikétiniai
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nei$vengiamai turi perimti AA jkaréjy iSlaikytg Pasaulinés
tarnybos globa.

10. Kiekviena tarnybos atsakomybé turéty bati suderinta
su lygiais tarnysteés jgaliojimais, jy ribos visada turéty bati apib-
réztos tradicijos arba nutarimo, konkrecios veiklos apraSymo
arba tam tikry jstaty ar nuostaty.

11. Kadangi patikétiniai yra labiausiai atsakingi uz AA
Pasaulinés tarnybos administracija, jiems visada turéty padeéti
stipriausi nuolatiniai komitetai, jungtiniy tarnyby nariai, at-
sakingieji ir pataréjai. Todél ty pagrindiniy komitety ir tarny-
bos taryby sudétis, jy nariy asmeninis pasirengimas, poziaris
tarnyste, rotacijos sistema, jy bendravimo budai, ypatingos
mausy atsakingyjy, darbuotojy ir pataréjy teisés ir pareigos su
tvirtu pagrindu uzmokesc¢iui Siems specialiems darbininkams
visada bus musy rapescio ir démesio centre.

12. Pagrindiniai Konferencijos uztikrinimai: visuose savo
veiksmuose Generalinés tarnybos konferencija laikysis AA Tra-
dicijy dvasios, uoliai rapindamasi, kad Konferencija niekad
netapty pavojinga valdZios ar turty kaupimo vieta; apdairiai,
protingai laikysis finansiniy principy — atidziai tvarkyti léSas
ir turéti pakankamg rezerva; né vienas Konferencijos narys
niekada nekels saves auk$¢iau kity; visi svarbas sprendimai
bus priimami diskutuojant, balsavimo badu ir, jei jmanoma,
laikantis vieningai; jokia Konferencijos rengiama akcija ne-
skatins vie$y ginc¢y, nebus nukreipta pries ka nors asmeniskais
nors Konferencija dirba, kad tarnauty anoniminiams alkoho-
likams, ji niekada nesiims jiems vadovauti, ir, kaip ir Anoni-
miniy alkoholiky draugija, kuriai ji tarnauja, Konferencija savo
mastymu ir elgesiu isliks demokratiska.
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