Koks Jisy atsakymuy rezultatas?

Ar Jus atsakét TAIP keturis ir daugiau karty? Jei taip,
vadinasi Jus patekote | béda dél alkoholio. Kodél
mes taip sakome? Todél, kad tai patvirtino dauge-
lio AA nariy ilgameté patirtis. Jie suzinojo tiesg apie
save nu¢je sunky kelig.

Taciau tik JUs pats galite nuspresti, ar Jums reikalingi
AA? Pasistenkite atvirai apie tai pagalvoti. Jei nutar-
site — TAIP, mes dziaugsimés galédami Jums paro-
dyti, kaip mes patys nustojome gerti. Apsilankykite
pas mus.

AA nezada isspresti visy Jisy problemy. Bet
galime Jums parodyti, kaip mes mokomés
gyventi negerdami kasdien po vieng dieng. Mes
susilaikome nuo pirmos taurelés. Jeigu nebus
pirmos, tai nebus ir desimtos. Nustoje gerti
pamatéme, kad miisy gyvenimas pasidaré kur
kas pavaldesnis.

AS esu atsakingas...

Kuomet kaZkur kas nors ieSkos pagalbos,
noriu, kad AA visuomet paduoty ranka.
Ir a8 esu uZ tai atsakingas.

ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI -

tai draugija vyry ir motery, kurie dalijasi savo patirtimi, jégomis ir viltimi,

norédami padéti sau ir kitiems sveikti nuo alkoholizmo. Vienintelé salyga

bati draugijos nariu —
noras mesti gerti.
Anoniminiai Alkoholikai nemoka nei stojamojo,

nei nario mokescio. Mes iSsilaikome i$ savo paciy jnasy. Anoniminiy
Alkoholiky draugija nesusijusi su jokiomis sektomis, tikybomis, politinémis
organizacijomis ar jstaigomis, vengia bet kokiy ginéy, neremia jokiy judéjimy ir

jiems nepriestarauja.

Muasy pagrindinis tikslas — bati blaiviems
Ir padéti kitiems alkoholikams pasiekti blaivybe.
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Ar Jums reikia AA?

Tik Jas pats galite nuspresti, ar norite biti
Anoniminiy alkoholiky Draugijos nariu, — jei
galvojate, kad tai gali Jums padéti.

Mes susibiiréme j draugija, kadanginebegaléjome
kontroliuoti savo gérimo.

Mes vis dar negaléjome prisipazinti, kad niekuo-
met negalésime gerti saikingai. Po to iSgirdome i$
AA nariy, kad esame ligoniai. Suzinojome, kad
daugybé zmoniy lygiai kaip ir mes kencia dél
kaltés, baimés, vienatvés, beviltiSkumo jausmo.
Suzinojome, kad $ie jausmai mus lydi todél, kad
sergame alkoholizmu.

Mes pasistengéme suvokti, kg alkoholis mums
padaré. Cia pateikiame keletg klausimy, j ku-
riuos pabandéme sqziningai atsakyti. Jei | keturis
ar daugiau klausimy atsakéme 7A4/P, reiskia, esa-
me giliai jklimpe j béda dél misy girtavimo.

Dabar pazvelkite j save. Atminkite, kad néra jo-

kios gédos prisipazinti, kad turite tokiy riipesciy.

. Ar pavydite Zmonéms, kurie gali gerti

1. Ar buvote kada nors nutares negerti TAIP NE

O o

savaite ar daugiau, bet iStvéréte tik
keletg dieny?

Daugelis i§ miisy esame dave jvairiausiy
pazady sau ir savo Seimoms, bet negaléjome
juy iSteséti. Tuomet atéjome pas AA. Cia
iSgirdome: ,,Pasistenkite negerti tik Siandien®.
(Jeigu Jus Siandien negersite, negalésite
Siandien ir pasigerti.)

. Ar norite, kad kiti Zmonés uZsiimty

O o

vien savo reikalais, o ne Jiisy gérimo
problemomis - nepatarinéty, kq Jiis
turite daryti?

AA draugija nickam nenurodingja. Mes tiesiog
kalbame kaip mes géréme, kas su mumis atsi-
tiko ir kaip nustojome gerti. Mes dziaugiameés
galédami ir Jums padéti, jei tik Jus to pagei-
daujate.

. Ar méginote apsiriboti viena svaigaly

riusimi, tikédamasis nepasigerti?
Mes iSbandéme jvairiausius biidus: pa-
sirinkdavome vien silpnus gérimus arba
gerdavome tik aly, atsisakydavome kokteiliy
arba gerdavome tik savaitgaliais. Taciau,

jei tik iSgerdavome bet kokio alkoholio,
neiSvengiamai pasigerdavome.

. Ar pastaruoju metu isgerdavote is pat

ryto, kad pageréty savijauta?

Ar Jums bitina iSgerti, kad atsigautumét, kad
praeity drebulys? Tai jtikinamai rodo, kad Jis
nebegalite gerti ,,socialiai®.

Ooad

neapsunkindami sau gyvenimo?
Kazkada kiekvienas i§ miisy yra svarstes,
kodél mes nebegalime biiti kaip daugelis kity
zmoniy, galin¢iy gerti saikingai.

. Ar Jums iSkilo problemy dél gérimo

pastaraisiais metais?

Biikite atviras. Gydytojai sako, kad jeigu jau
turite problemy dél gérimo ir vis tiek tebegeria-
te, — viskas eis tik blogyn, o ne geryn. Galy
gale Jus nuo to mirsite arba uzbaigsite likusj
gyvenimg beprotnamyje. Vienintel¢ iseitis —
mesti gerti.

10.

11.

12.

Ar Jusy gérimas pridaro ripesciy
namuose?

Pries ateinant pas AA daugelis i§ miisy sake,
kad Zmonés ar Seimos problemos versdavo
mus gerti. Mes negaléjome suprasti, kad viska
blogino musy girtavimas. Niekada ir niekur
gérimas nepatais¢ padéties.

Ar kokiame nors pobiivyje
stengdavotés isgerti papildomai, nes
Jums nepakakdavo?

Daugelis i§ misy iSgerdavo pries§ pobiivj,

jei zinodavo, kad ten bus geriama saikingai.
Jei gérimai biidavo pateikiami ne i karto,
eidavome kur nors igerti.

Ar galvojate, kad galite nustoti gére
kada tik panorésite, net jei pasigeria-
te visai to nenorédamas?

Daugelis i§ miisy apgaudinédavome save gal-
vodami, kad géréme, nes patys to noréjome.
Ateje pas AA suzinojome, kad sykj pradéje
gerti jau nebegalime sustoti.

Ar esate nenuéjes j darbg ar j paskai-
tas dél gérimo?

Daugelis i§ miisy dabar galime prisipazinti,
kad daugybe karty apsimesdavome ligoniais,
o i$ tikryjy biiddavote pagiringi arba toliau
gerdavome.

Ar Jums buvo uZtemusi atmintis?
Atminties uztemimas blina tuomet, kai gére
valandy valandas ar net dienas, negalite nieko
prisiminti. Atéje pas AA mes suzinojome, kad
tai yra neabejotinas alkoholizmo pozymis.
Ar jautéte kada nors, kad Jiisy
gyvenimas biity geresnis, jei

negertuméte?

Dauguma i§ miisy pradéjo gerti, nes
isivaizdavo, kad alkoholis nors trumpam
padarys gyvenima geresnj. Kol neatéjome
pas AA, jautémés lyg pateke i spastus. Mes
géréme, kad gyventume, ir gyvenome, kad
gertume. Mes buvome ligoti ir pavargg nuo
mus kankinancios ligos.

TAIP NE

OO
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