
Ne alkoholio problemos
Daugelyje gydymo ástaigø yra derinama 
piktnaudþiavimo alkoholiu ir narkotikais reabilitacija, 
taikant „piktnaudþiavimo ávairiomis medþiagomis“ arba 
„cheminës priklausomybës“ programas. Alkoholikai ir 
ne alkoholikai supaþindinami su AA ir paskatinami 
lankyti susirinkimus „laisvëje“, kai iðeina ið gydymo 
ástaigø. Mes mielai pritariame galimybei dalytis savo 
nuostatomis ir metodais su kitais. Taèiau jeigu á atvirà 
susirinkimà gali ateiti kiekvienas, tai dalyvauti 
uþdaruose susirinkimuose ar tapti AA nariais gali tik 
asmenys, turintys problemø dël girtavimo.
AA stiprybës ðaltinis ir esminis mûsø sëkmës veiksnys 
yra mûsø bendra priklausomybë ir bendro tikslo siekis.

Kaip nukreipti á AA
Anoniminiø Alkoholikø telefonas yra daugumoje 
telefonø abonentø sàraðø. (Kai kurie specialistai 
skambina á AA, kol asmuo dar yra gydymo ástaigoje, ir 
taip suteikia þmogui individualià galimybæ neatidëliojant 
kreiptis pagalbos.) Arba Jûs galite susisiekti su 
Anoniminiø Alkoholikø Generalinës tarnybos biuru, – 
kad gautumëte pagalbà ir informacijà. Raðykite: P.O. 
Box 459, Grand Central Station, New York, NY 10163, 
USA
* Lietuvos AA Tarnybos biuras: tel. (8 319) 45 141, 
8 683 67 786, www.aalietuvoje.org / analko@delfi.lt

AA pataria skaityti
Daugelis teikianèiø pagalbà specialistø suprato, kad jø 
darbe su alkoholikais padeda AA leidiniai. Jei norite 
jø ásigyti, kreipkitës á AA Generalinës tarnybos biurà 
arba jûsø vietiná AA biurà.

A A  D V Y LIK A  Þ IN G S N IØ
I Prisipaþinome, kad esame bejëgiai prieð alkoholá ir kad mûsø 

gyvenimas tapo nevaldomas.
II Ásitikinome, kad tik galingesnë uþ mus paèius Jëga gali gràþinti 

mums sveikà màstymà.
III Nusprendëme patikëti savo valià ir gyvenimà Dievo, kaip mes Já 

suprantame, globai.
IV Nuodugniai ir be baimës atlikome sàþinës sàskaità.
V Prisipaþinome Dievui, sau ir kitam þmogui visà teisybæ apie savo 

paklydimus.
VI Galutinai pasirengëme, kad Dievas paðalintø mûsø bûdo 

trûkumus.
VII Nuolankiai Jo praðëme tuos trûkumus paðalinti.
VIII Sudarëme sàraðà visø þmoniø, kuriuos skriaudëme, ir pasiryþome 

skriaudas atitaisyti.
IX Kur galëdami, asmeniðkai atitaisëme skriaudas þmonëms, iðskyrus 

atvejus, kai tuo bûtume pakenkæ jiems ar kam nors kitam.
X Nuolatos stebëjome save ir jei bûdavome neteisûs, tuoj pat 

prisipaþindavome klydæ.
XI Malda ir meditacija siekëme stiprinti sàmoningà ryðá su Dievu, 

kaip mes Já suprantame, melsdami vien sugebëjimo paþinti Jo 
valià mums ir stiprybës jà vykdyti.

XII Ðiø þingsniø dëka dvasiðkai pabudæ, mes stengëmës perduoti tà 
þinià kitiems alkoholikams ir visada gyventi pagal ðias nuostatas.

A A  D V Y LIK A  TRA D ICI J Ø
I Svarbiausia turëtø bûti mûsø bendra gerovë; kiekvieno gijimas 

priklauso nuo AA vienybës.
II Mûsø grupës veikloje yra tik vienas aukðèiausias autoritetas – 

mylintis Dievas, koks jis pasireiðkia mûsø grupës sàmonëje. Mûsø 
patikëtiniai mums tarnauja, bet mûsø nevaldo.

III Vienintelë sàlyga tapti AA draugijos nariu – noras mesti gerti.
IV Kiekviena grupë turëtø veikti savarankiðkai, iðskyrus tuos atvejus, 

kai sprendþiami reikalai, susijæ su kitø grupiø ar visos AA 
draugijos veikla.

V Kiekvienos grupës pagrindinis tikslas – perduoti savo patirtá dar 
kenèianèiam alkoholikui.

VI Në viena AA grupë neturëtø remti, finansuoti jokios jai artimos 
ástaigos ar paðalinës organizacijos nei leisti naudotis AA vardu, 
kad pinigai, nuosavybës ar garbës reikalai nenukreiptø mûsø nuo 
pagrindinio tikslo.

VII Kiekviena AA grupë turëtø iðsilaikyti pati, atsisakydama paðaliniø 
ánaðø.

VIII Anoniminiø Alkoholikø draugija visada turëtø likti neprofesionali, 
taèiau mûsø tarnybos gali samdyti reikiamus darbuotojus.

IX AA draugija niekada neturëtø bûti grieþtai organizuota, taèiau mes 
galime steigti tarnybas ar komitetus, tiesiogiai atsakingus tiems, 
kam tarnauja.

X Anoniminiai Alkoholikai nereiðkia savo nuomonës paðaliniais 
klausimais, todël AA vardo nederëtø traukti á vieðus ginèus.

XI Mûsø bendravimas su visuomene grindþiamas labiau idëjø 
patrauklumu negu átikinëjimu. Þiniasklaidoje visada privalome 
iðsaugoti asmens anonimiðkumà.

XII Anonimiðkumas yra visø mûsø tradicijø dvasinis pamatas, nuolat 
primenantis, kad ðios nuostatos svarbiau uþ asmenybes.
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ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI –
tai draugija vyrø ir moterø, kurie dalijasi savo patirtimi,

jëgomis ir viltimi, norëdami padëti sau ir kitiems
sveikti nuo alkoholizmo.

Vienintelë sàlyga bûti draugijos nariu – noras mesti
gerti. Anoniminiai Alkoholikai nemoka nei stojamojo,

nei nario mokesèio. Mes iðsilaikome ið savo paèiø ánaðø.
Anoniminiø Alkoholikø draugija nesusijusi su jokiomis

sektomis, tikybomis, politika, organizacijomis ar
ástaigomis, vengia bet kokiø ginèø, neremia jokiø

judëjimø ir jiems neprieðtarauja.
Mûsø pagrindinis tikslas – bûti blaiviems ir padëti

kitiems alkoholikams pasiekti blaivybæ.
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AA nori dirbti kartu
Bendradarbiauti su specialistais yra ir nuo pat pradþiø buvo 
AA siekis. Mes nuolatos stengiamës stiprinti ir plësti 
bendradarbiavimà su Jumis, ir mielai priimame Jûsø 
patarimus. Jie padeda mums veikti kartu siekiant bendro 
tikslo – padëti dar kenèiantiems alkoholikams.

Specialisto bûdai padëti
Specialistai, kurie dirba su alkoholikais, turi toká pat tikslà 
kaip ir Anoniminiai Alkoholikai – padëti alkoholikui nustoti 
gerti ir gyventi sveikà, produktyvø gyvenimà. Anoniminiai 
Alkoholikai – tai ne pelno, pati save iðlaikanti, visiðkai 
savarankiðka draugija, „nesusijusi su jokiomis sektomis, 
tikybomis, politika, organizacijomis ar ástaigomis“. Taèiau 
AA veikla gali bûti Jûsø veiklos ðaltinis, kai laikomasi 
„bendradarbiavimo, bet ne prisijungimo“ prie specialistø 
kolektyvo pozicijos.
Mes galime bûti asmeninës alkoholizmo patirties 
pavyzdþiais, nuolat veikianèia sveikstanèiø alkoholikø 
paramos sistema.

Kaip veikia programa
Mûsø Preambulëje sakoma, jog pagrindinis AA tikslas yra 
„bûti blaiviems ir padëti kitiems alkoholikams pasiekti 
blaivybæ“. Vienintelë AA narystës sàlyga yra noras nustoti 
gerti. Èia nemokami mokesèiai ar kitos ámokos, mes 
iðsilaikome ið savanoriðkø ánaðø. AA nariai dalijasi 
sveikimo nuo alkoholizmo asmenine patirtimi ir 
supaþindina naujus atëjusius su asmeninio sveikimo AA 
Dvylika þingsniø, ir Dvylika tradicijø, kurios palaiko paèià 
draugijà .
S u s i r i nk im a i . Programos pagrindas yra susirinkimai, 
kuriuos viso pasaulio miestuose ir miesteliuose 
autonomiðkai rengia AA grupës. Atviruose AA 
susirinkimuose gali lankytis visi kas nori. Juose paprastai 
kalba vienas ar keli asmenys, jie dalijasi savo ligos 
potyriais ir dabartinio savo sveikimo proceso AA draugijoje 

mintimis. Kai kurie atviri susirinkimai, 
teikiantys pagalbà specialistai, þurnalistai ir kiti, turi 
ypatingà tikslà – informuoti ne alkoholikø (ir galinèiø tapti 
alkoholikais) visuomenæ apie AA. Uþdari susirinkimai skirti 
tik alkoholikams. Su AA pagalba sveikstantys alkoholikai 
paprastai lanko keletà susirinkimø per savaitæ.
Anonimiðkumas. Anonimiðkumas padeda draugijai 
vadovautis nuostatomis, o ne asmenybëmis; patrauklumu, 
o ne átikinëjimu. Mes atvirai dalijamës savo sveikimo 
programa, bet negarsiname asmenø vardø.

KO NEDARO AA DRAUGIJA
AA neturi nariø charakteristikø ar ligos istorijø; neuþsiima 
tyrimais ir jø nefinansuoja; nenustato medici¬niniø 
diagnoziø, neskiria vaistø ir nekonsultuoja psichiat¬rijos 
klausimais; neuþsiima iðblaivinimu ar slauga; nelaiko 
nakvynës namø; nedalyvauja socialiniø tarnybø ar 
konsultantø darbe (taèiau AA nariai, grupës ir AA tarnybø 
atstovai su jais bendradarbiauja); nerengia religiniø apeigø, 
nesuteikia gyvenamojo ploto, maitinimo, aprangos, darbo, 
pinigø ar kitø socialiniø paslaugø; nesprendþia ðeimos ar 
profesiniø reikalø; neraðo rekomendaciniø laiðkø ástaigoms 
dël lygtinio paleidimo, nei advokatams, teismams ar 
socialinëms tarnyboms.

Nukreipimai ið teismø ir gydymo ástaigø
Ðiandien pas mus ateina daug asmenø ið teismø ir
gydymo ástaigø. Kai kurie atvyksta savanoriðkai, kiti – ne.
AA niekaip neiðskiria në vieno bûsimo nario.
Mûsø nedomina, kas nukreipia á AA. Mûsø rûpestis –
girtuoklis, kuris turi problemø.
Susirinkimø lankymo patvirtinimas. Kartais teismas
praðo patvirtinimø apie dalyvavimà AA susirinkimuose.
• Kai kuriose grupëse, bûsimajam nariui sutikus,
grupës sekretorius pasiraðo ar paraðo savo inicialus ant
lapo, kurá atsiuntë teismas kartu su jam adresuotu voku.
Jis patvirtina nario asmens tapatumà ir iðsiunèia lapà atgal
á teismà, kaip dalyvavimo patvirtinimà.
• Kitos grupës bendradarbiauja kitais bûdais – tam nëra
nustatytos procedûros. Kiekviena grupë dalyvauja ðitame
visiðkai individualiu bûdu ir mastu.
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