Ne alkoholio problemos
Daugelyje gydymo istaigy yra derinama
piktnaudziavimo alkoholiu ir narkotikais reabilitacija,
taikant ,,piktnaudziavimo jvairiomis medziagomis* arba
,,chemings priklausomybeés* programas. Alkoholikai ir
ne alkoholikai supazindinami su AA ir paskatinami
lankyti susirinkimus ,,laisvéje®, kai iSeina i§ gydymo
istaigy. Mes mielai pritariame galimybei dalytis savo
nuostatomis ir metodais su kitais. Taciau jeigu { atvira
susirinkima gali ateiti kiekvienas, tai dalyvauti
uzdaruose susirinkimuose ar tapti AA nariais gali tik
asmenys, turintys problemy dél girtavimo.

AA stiprybés $altinis ir esminis miisy sékmés veiksnys
yra miisy bendra priklausomybe¢ ir bendro tikslo siekis.

Kaip nukreipti 1 AA
Anoniminiy Alkoholiky telefonas yra daugumoje
telefony abonenty sarasy. (Kai kurie specialistai
skambina { AA, kol asmuo dar yra gydymo istaigoje, ir
taip suteikia zmogui individualia galimybe neatidéliojant
kreiptis pagalbos.) Arba Jiis galite susisiekti su
Anoniminiy Alkoholiky Generalinés tarnybos biuru, —
kad gautuméte pagalbg ir informacija. Rasykite: P.O.
Box 459, Grand Central Station, New York, NY 10163,
USA
* Lietuvos AA Tarnybos biuras: tel. (8 319) 45 141,
8 683 67 786, www.aalietuvoje.org / analko@delfi.lt

AA pataria skaityti
Daugelis teikianciy pagalba specialisty suprato, kad ju
darbe su alkoholikais padeda AA leidiniai. Jei norite
ju isigyti, kreipkités i AA Generalinés tarnybos biura
arba jusy vietini AA biura.

AA DVYLIKA ZINGSNIU

I Prisipazinome, kad esame bejégiai pries alkoholj ir kad musy
gyvenimas tapo nevaldomas.

1 Isitikinome, kad tik galingesné uz mus pacius Jéga gali grazinti
mums sveika mastyma.

1 Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenima Dievo, kaip mes Ji
suprantame, globai.

v Nuodugniai ir be baimés atlikome sazinés saskaita.

Vv Prisipazinome Dievui, sau ir kitam zmogui visa teisybg apie savo
paklydimus.

VI Galutinai pasirengéme, kad Dievas paSalinty misy budo
trikumus.

vil Nuolankiai Jo praséme tuos trikumus pasalinti.

viil Sudaréme sara$a visy zmoniy, kuriuos skriaudéme, ir pasiryzome
skriaudas atitaisyti.

1x Kur galédami, asmeniskai atitaiséme skriaudas zmonéms, i§skyrus
atvejus, kai tuo biitume pakenkeg jiems ar kam nors kitam.

X Nuolatos stebéjome save ir jei biidavome neteisils, tuoj pat
prisipazindavome klydg.

XI Malda ir meditacija sickéme stiprinti samoninga rysj su Dievu,

kaip mes Ji suprantame, melsdami vien sugebéjimo pazinti Jo

valia mums ir stiprybés ja vykdyti.

Siy zingsniy déka dvasiskai pabude, mes stengémés perduoti ta

zinig kitiems alkoholikams ir visada gyventi pagal $ias nuostatas.

XI

=}

AA DVYLIKA TRADICIJU

I Svarbiausia turéty biiti miisy bendra geroveé; kiekvieno gijimas
priklauso nuo AA vienybés.

11 Misy grupés veikloje yra tik vienas auksciausias autoritetas —
mylintis Dievas, koks jis pasireiskia miisy grupés samonéje. Misy
patikétiniai mums tarnauja, bet miisy nevaldo.

1l Vienintelé salyga tapti AA draugijos nariu — noras mesti gerti.

v Kiekviena grupé turéty veikti savarankiskai, i$skyrus tuos atvejus,
kai sprendziami reikalai, susij¢ su kity grupiy ar visos AA
draugijos veikla.

v Kiekvienos grupés pagrindinis tikslas — perduoti savo patirtj dar
kenéianciam alkoholikui.

VI Né¢ viena AA grupé neturéty remti, finansuoti jokios jai artimos

istaigos ar pasalinés organizacijos nei leisti naudotis AA vardu,

kad pinigai, nuosavybés ar garbés reikalai nenukreipty miisy nuo
pagrindinio tikslo.

Kiekviena AA grupé turéty issilaikyti pati, atsisakydama pasaliniy

inasy.

viil Anoniminiy Alkoholiky draugija visada turéty likti neprofesionali,
taciau misy tarnybos gali samdyti reikiamus darbuotojus.

IX AA draugija niekada neturéty biti grieztai organizuota, ta¢iau mes
galime steigti tarnybas ar komitetus, tiesiogiai atsakingus tiems,
kam tarnauja.

X Anoniminiai Alkoholikai nereikia savo nuomongés pasaliniais
klausimais, todél AA vardo nederéty traukti i vieSus gincus.

X1 Misy bendravimas su visuomene grindziamas labiau idéju

patrauklumu negu itikingjimu. Ziniasklaidoje visada privalome

i§saugoti asmens anonimiskuma.

Anonimiskumas yra visy miisy tradiciju dvasinis pamatas, nuolat

primenantis, kad §ios nuostatos svarbiau uz asmenybes.
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LITHUANIAN: IF YOU ARE A PROFESSIONAL
AA Generalinés tarnybos konferencijos aprobuota literattra



ANONIMINIAT ALKOHOLIKAI -
tai draugija vyry ir motery, kurie dalijasi savo patirtimi,
jégomis ir viltimi, norédami padéti sau ir kitiems
sveikti nuo alkoholizmo.

Vienintele sqlyga buti draugijos nariu — noras mesti
gerti. Anoniminiai Alkoholikai nemoka nei stojamojo,
nei nario mokescio. Mes issilaikome is savo paciy inasy.
Anoniminiy Alkoholiky draugija nesusijusi su jokiomis
sektomis, tikybomis, politika, organizacijomis ar
istaigomis, vengia bet kokiy gincy, neremia jokiy
Jjudéjimy ir jiems nepriestarauja.

Miisy pagrindinis tikslas — buti blaiviems ir padéti
kitiems alkoholikams pasiekti blaivybe.
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AA nori dirbti kartu

Bendradarbiauti su specialistais yra ir nuo pat pradziy buvo
AA siekis. Mes nuolatos stengiamés stiprinti ir plésti
bendradarbiavima su Jumis, ir mielai priimame Jisy
patarimus. Jie padeda mums veikti kartu siekiant bendro
tikslo — padéti dar kenciantiems alkoholikams.

Specialisto biidai padéti
Specialistai, kurie dirba su alkoholikais, turi toki pat tiksla
kaip ir Anoniminiai Alkoholikai — padéti alkoholikui nustoti
gerti ir gyventi sveika, produktyvy gyvenima. Anoniminiai
Alkoholikai — tai ne pelno, pati save islaikanti, visiskai
savarankiska draugija, ,,nesusijusi su jokiomis sektomis,
tikybomis, politika, organizacijomis ar jstaigomis®. Taciau
AA veikla gali buti Jasy veiklos $altinis, kai laikomasi
,bendradarbiavimo, bet ne prisijungimo® prie specialisty
kolektyvo pozicijos.
Mes galime biiti asmeninés alkoholizmo patirties
pavyzdziais, nuolat veikiancia sveikstan¢iy alkoholiky
paramos sistema.

Kaip veikia programa
Misy Preambuléje sakoma, jog pagrindinis AA tikslas yra
,, biiti blaiviems ir padéti kitiems alkoholikams pasiekti
blaivybe “. Vienintelé AA narystés salyga yra noras nustoti
gerti. Cia nemokami mokes¢iai ar kitos imokos, mes
iSsilaikome i$ savanoriSsky inasy. AA nariai dalijasi
sveikimo nuo alkoholizmo asmenine patirtimi ir
supazindina naujus atéjusius su asmeninio sveikimo AA
Dvylika zingsniy, ir Dvylika tradicijy, kurios palaiko pacia
draugija.
Susirinkimai. Programos pagrindas yra susirinkimai,
kuriuos viso pasaulio miestuose ir miesteliuose
autonomiskai rengia AA grupés. Atviruose AA
susirinkimuose gali lankytis visi kas nori. Juose paprastai
kalba vienas ar keli asmenys, jie dalijasi savo ligos
potyriais ir dabartinio savo sveikimo proceso AA draugijoje

mintimis. Kai kurie atviri susirinkimai, { kuriuos kvie¢iami
teikiantys pagalba specialistai, zurnalistai ir kiti, turi
ypatinga tiksla — informuoti ne alkoholiky (ir galin¢iy tapti
alkoholikais) visuomeng apie AA. Uzdari susirinkimai skirti
tik alkoholikams. Su AA pagalba sveikstantys alkoholikai
paprastai lanko keleta susirinkimy per savaitg.
Anonimiskumas. Anonimiskumas padeda draugijai
vadovautis nuostatomis, o ne asmenybémis; patrauklumu,

o ne itikingjimu. Mes atvirai dalijamés savo sveikimo
programa, bet negarsiname asmeny vardy.

KO NEDARO AA DRAUGIJA

AA neturi nariy charakteristiky ar ligos istorijy; neuzsiima
tyrimais ir jy nefinansuoja; nenustato medici—niniy
diagnoziy, neskiria vaisty ir nekonsultuoja psichiat—rijos
klausimais; neuzsiima isblaivinimu ar slauga; nelaiko
nakvynés namy; nedalyvauja socialiniy tarnyby ar
konsultanty darbe (taciau AA nariai, grupés ir AA tarnyby
atstovai su jais bendradarbiauja); nerengia religiniy apeiguy,
nesuteikia gyvenamojo ploto, maitinimo, aprangos, darbo,
pinigu ar kity socialiniy paslaugy; nesprendzia Seimos ar
profesiniy reikaly; neraso rekomendaciniy laisky istaigoms
dél lygtinio paleidimo, nei advokatams, teismams ar
socialinéms tarnyboms.

Nukreipimai i$ teismy ir gydymo istaigy
Siandien pas mus ateina daug asmenuy i3 teismy ir
gydymo istaigy. Kai kurie atvyksta savanoriskai, kiti — ne.
AA niekaip neiSskiria né vieno bisimo nario.

Misy nedomina, kas nukreipia { AA. Misy riipestis —
girtuoklis, kuris turi problemuy.

Susirinkimy lankymo patvirtinimas. Kartais teismas
praso patvirtinimy apie dalyvavima AA susirinkimuose.

* Kai kuriose grupése, blisimajam nariui sutikus,

grupés sekretorius pasiraso ar paraso savo inicialus ant
lapo, kurj atsiunté teismas kartu su jam adresuotu voku.
Jis patvirtina nario asmens tapatuma ir iSsiuncia lapa atgal
1 teisma, kaip dalyvavimo patvirtinima.

« Kitos grupés bendradarbiauja kitais biidais — tam néra
nustatytos procediiros. Kiekviena grupé dalyvauja Sitame
visiskai individualiu blidu ir mastu.
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