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JAV ir Kanados Anoniminiy alkoholiky Generalinés tarnybos biuras
(GTB) yra informacijos Saltinis AA nariams ir grupems, ieSkancioms
apibendrintos AA draugijos patirties. Su koronavirusu (COVID-19)
susijusiai situacijai pasaulyje greitai kintant, mes esame pasirenge ir
toliau tarnauti Siuo precedento neturinCiu, neigiamai visuomenés
sveikatg veikianCiu metu, padédami grupéms dalintis apibendrinta
patirtimi.

Svarbu atkreipti démesj, kad GTB néra masy grupéms vadovaujanti
valdzios institucija ir nejvedinéja jokiy taisykliy ar direktyvy, nes
kiekviena grupeé ir tarnyba veikia savarankiSkai ir sprendimus priima
vadovaudamasi savo grupés samone. GTB dalinasi AA patirtimi ir
neteikia gairiy, skirty sveikatos problemoms spresti. Dél konkrecios
informacijos sitlome kreiptis j savo valstybines, regionines ar vietines
sveikatos apsaugos institucijas.

Esame sukaupe Siek tiek bendro pobidzio ziniy, kaip kai kurios grupés ir
nariai nutaré elgtis reaguodami j pasaulinj viruso protrikj. Daugelis
palaiko savo sveikimg dalyvaudami AA susirinkimuose internetu ir Sitaip
laikosi ,socialinés distancijos®, kurig rekomenduoja vietine, regioniné ir
nacionaliné valdzia.

Dalyvaudamos internetiniuose susirinkimuose grupés gali susitelkti |
savo pagrindinj tikslg: perduoti savo patirtj dar kenCian€iam alkoholikui.
Daug grupiy praneseé vietinems AA tarnyboms, kad laikinai nerengia
susirinkimy savo jprastinése patalpose. Kai kurios grupés pasidalino,
kad naudojasi Zoom ar Google Hangouts platformomis arba
susirinkimus rengia per konferencinius skambucius.

AA grupés taip pat sudaro kontakty sgrasus, palaiko rysj telefonu, el.
pastu arba socialiniuose tinklalapiuose. Daug Vvietiniy regionuy,
intergrupiy tarnyby savo tinklalapiuose paskelbé informacijg, kaip
,gyvus“ susirinkimus perkelti j skaitmenines platformas. Siuo i$30kiy
kupinu laiku posakis ,AA skaitmeniniame amziuje” tikrai jgijo naujg
prasme.


http://www.aa.org/
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362033-Getting-Started-on-Windows-and-Mac
https://support.google.com/a/users/answer/9300131?hl=en

Pateikiame naudingy nuorody sgrasa.
e Generalinés tarnybos biuro tinklalapis: www.aa.org

o Video / audio: https://www.aa.org/pages/en US/videos-and-audios

o Skaitykite, klausykite ar ziarékite gesty kalba knygg ,Anoniminiai
alkoholikai“ bei ,Dvylika zingsniy ir Dvylika tradicijy®:
https://www.aa.org/pages/en US/read-the-big-book-and-twelve-steps-and-
twelve-traditions

o AA archyvai ir istorija: https://www.aa.org/pages/en_US/archives-and-
history

o AA Pasaulinés tarnybos YouTube kanalas:
https://www.youtube.com/channel/lUC2nfvi9DeDA7QYvLeg4pO-w

e AA Grapevine tinklalapis: https://www.aagrapevine.org/

o AA Grapevine YouTube kanalas:
https://www.youtube.com/channel/UCIQuUFLJ aXT3-AtOPIPWUQ

e AA Online Intergroup: https://www.aa-intergroup.ora/

e Kaip suprasti anonimiSkuma: https://www.aa.org/assets/en_US/p-
47 _understandinganonymity.pdf

Prie AA Generalinés tarnybos biuro pasitalymy
pridedame lietuviSskas nuorodas:

e AA Lietuvoje tarnybos biuro tinklalapis: www.aalietuvoje.org

o AA Lietuvoje regiony tinklalapiai: www.aaregionai.org

e Knyga ,Anoniminiai alkoholikai“ lietuviy kalba:
https://www.aalietuvoje.org/wp-
content/uploads/2019/10/Anoniminiai alkoholikai.pdf

e Kaip suprasti anonimiskuma:
https://www.aalietuvoje.org/pagrindinis/susipazinkite/kaip-suprasti-
anonimiskuma/

e AA gairés. Internetas: https://www.aalietuvoje.org/wp-
content/uploads/2020/03/AA-Gaires_Internetas.pdf
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