PATARIMAI, KAIP VESTI
NAUJOKUY SUSIRINKIMUS

Vertimas is angly kalbos

¢ Kokie susirinkimai yra tinkamiausi?
« Kaip vedéjai gali pasiruosti?
e Siulomos susirinkimy temos.

Si brosiiira yra skirta visiems anoniminiams alkoholikams (AA). Nors §i brosiiira buvo
sukurta siekiant padéti naujoky susirinkimus rengianc¢ioms grupéms arba asmenims,
kurie veda tokius susirinkimus, ¢ia pateikta informacijg verta perskaityti bet kuriam AA
nariui.

Padédami AA, mes tampame visg pasaulj siejancios grandinés dalimi. Visi mes
laikomeés jsikibe j Sig grandine, norédami iSsaugoti savo gyvenimus, ir tuo paciu metu
kiekvienas i§ musy yra Sios grandinés dalis, priklausoma nuo kity Zmoniy, kurie padeda
iSlaikyti jos vientisuma.

Taigi Sioje broSituroje nagrinéjami buidai, kaip sustiprinti Siuos rySius — budai, kuriais
pasinaudodami mes galime gyventi blaiviai ir padéti kitiems alkoholikams atsispirti
alkoholiui diena po dienos. Sioje brosiiiroje surinkti patarimai i visy AA grupiy, kaip
padéti naujokams gyventi blaiviai ir jsitraukti j programa.

KOKIE NAUJOKUY SUSIRINKIMAI YRA TINKAMIAUSI?

Praktikoje pasiteisina jvairis susirinkimy tipai: pradedant nuo nedideliy, neplanuoty,
neoficialiy diskusijy, kai daugiausiai kalba naujokai, o susirinkimo vedéjas keiciasi
kiekvieng kartg, iki dideliy sesijy, kurios yra i§ anksto nuosekliai suplanuojamos ir
kuriy metu nuolatinis susirinkimy vedéjas kalba tam tikromis temomis ir klausimais,
aktualiais AA.

Geriausias rezultatas pasiekiamas sujungus Siuos du susirinkimy tipus. Buvo nusta-
tyta, kad naujoky Sansai sveikti yra didesni, jei jie kaip galima anksc¢iau pradeda aktyviai
dalyvauti AA pokalbiuose. Taip pat buvo nustatyta, kad naujokams reikia tokio Zmogaus,
kuris turety daugiau patirties, susijusios su AA, ir galéty jiems pateikti pagrindinius
faktus apie alkoholizmg ir miisy sveikimo programa.

Taigi daugelj naujoky susirinkimy sudaro (1) susirinkimo vedéjo kalba, kuri trunka
ne ilgiau kaip 20 arba 30 minuciy (valandos trukmés susirinkimas), ir (2) susirinkusiyjy
pokalbis.

KOKS YRA BENDRAS SUSIRINKIMO VEDEJO PLANAS?

Daugelis patyrusiy naujoky susirinkimy vedéjy teigia, kad jy iZanginés kalbos apima
Siuos aspektus:

1. Naujoky pasveikinimas (naujokai yra itin svarbus AA grupiy augimui ir gerovei.
Per pirmasias savaites naujokai pastebi, kad naujos jy patirtys yra itin svarbios, siekiant
padéti kitiems kenciantiems alkoholikams).

2. Patikinimas, kad naujoky anonimiskumas bus gerbiamas.

3. PaaiSkinimas, kad viskas, ka sako vedéjas ar kitas narys, yra tik asmeniné nuomone,
kad niekas negali kalbéti visos pasaulinés draugijos (ar grupés) vardu.



4. Trumpas pasakojimas apie draugijq ir jos veiklos sritis.

5. Trumpas pasakojimas apie paties vedéjo patirtj, jskaitant trumpai iSdéstytus,
jprastus AA pokalbio elementus: saves kaip alkoholiko identifikavimas (tai nebutinai turi
buti susije su jvykiais vartojant alkoholj, bet gali buti susije ir su jausmais); kaip vedéjas
tapo AA draugijos nariu; dalyvavimas sveikimo programoje ir to rezultatai; Zinios, kurias
vedéjas jgijo iS AA draugijos.

6. Komentarai bet kokia tema, kuri, vedéjo nuomone, yra svarbi ir jJdomi naujokams
(kituose puslapiuose pateikiamos galimos temos).

7. Informacija apie kitus vietinius susirinkimus.

8. Rekomenduojama jsigyti spausdintos AA literatiros - kad naujokai galéty gauti AA
knygas, broSiuras arba ,Grapevine“ spaudinius.

AR GALI VEDEJAS PASIRENGTI NAUJOKUY SUSIRINKIMUI?

Dauguma vedéjy teigia, kad naujoky susirinkimui pasirengti galima atsiZvelgiant j kity
patirtis ir teikiamus pasitilymus. Sioje bro$iiiroje pateikiama tokiy patir¢iy santrauka ir
nurodoma Konferencijy patvirtinta literatiira, kurioje detaliau pateikiamas visuotinai
pripaZjstamas AA poZilris tam tikrais klausimais. PavyzdZziui, knygeléje ,Gyventi blai-
viai, kuri buvo specialiai sukurta naujokams, pateikiami galimi atsakymai j klausimus,
kurie daZniausiai uzduodami naujoky susirinkimuose.

Jei vedéjas yra pasiryzes imtis visko, kad tik padéty naujokams, pasirengimas susirin-
kimui gali buti jdomi ir naudinga veikla, o ne nuobodus darbas.

Kaip teigé vienas vedéjas: ,Galiausiai juk ir a$ esu atsakingas.” Ilgesné nei septy-
niasdeSimties mety draugijos patirtis rodo, kad bet kuris asmuo, kuris yra pasiruoses
vadovauti naujoky susirinkimams, turéty j tai ziareti kaip j rimtg atsakomybe.

SIULOMOS NAUJOKUY SUSIRINKIMY TEMOS

1. Kaip atsispirti alkoholiui diena po dienos

(Dazniausiai naujoky susirinkime dalyvauja bent keli nauji asmenys. Taigi vedéjai
teigia, kad $i tema turi buti jtraukta j kiekvieng naujoky susirinkima.)

Atvyke j AA grupe pirma kartg, daugelis iS miisy dar nesupranta, kad pirmoji taurelé
sukelia potraukj gerti dar ir dar, taip suteikdama klaidingg jsitikinima, jog mes galime
gerti vieng po Kkitos.

Dabar mes puikiai suprantame pavojy, tac¢iau daugelis naujoky yra tokie pat sutrike,
kokie buvome ir mes. Taigi vedéjas daZniausiai paaiskina nuostatos ,,nekelk pirmos*“
svarbg ir kaip tam potraukiui atsispirti bent vieng dieng ar vieng valanda.

Beveik kiekvienas AA narys turi savo mégstamiausia biida, kaip tai padaryti, taigi kiti
susirinkime dalyvaujantys nariai gali pateikti savo pasiiilymus kartu su Zemiau nurodytais:

1. 24 valandy (jei reikia - 1 minutés) planas.

2. Priminimas sustoti — niekuomet nebiti pernelyg iSalkusiam, piktam, vieniSam ar
nuvargusiam.

3. Biiti Salia savo globéjo ir su juo aptarti asmenines problemas.

4. Atidéti alkoholio vartojima.

5. Dalyvauti kuo daugiau AA susirinkimuy.

6. Visuomet su savimi turéti AA skaitiniy.

7. Telktis malda naujokui priimtina forma.

8. ]prociy keitimas, ypac alkoholio vartojimo valandomis, - pakeisti senus jprociy
modelius.

9. Bendrauti su kitais AA nariais — asmeniskai arba telefonu (ypac tuo metu, kuriuo
anksciau buvo vartojamas alkoholis).



10. Leisti laikg AA susirinkimy patalpose arba centriniuose biuruose, kur AA susiren-
ka kitu nei jprastu susirinkimy laiku.

11. Laikytis Dvylikos Zingsniy programos, siekiant iSvengti tokiy grésmiy blaivumui
kaip apmaudas, saves gailéjimasis ir polinkis gyventi praeitimi arba ateitimi.

2. Alkoholizmas - liga

Daugiau informacijos apie s€ékmingg Dvylikos Zingsniy programa galite rasti knygoje
,2Anoniminiai alkoholikai“ Taip pat perskaitykite knyga ,,Anoniminiai alkoholikai subresta“

Dazniausiai alkoholikai, bandydami kontroliuoti savo paciy gyvenimus, turi susidurti
su medicininiais ligos faktais bei sunkumais tam, kad sutikty priimti pagalba. Tai galioja
net ir naujokams, kurie dazniausiai j pirmajj AA susirinkima ateina dél kity spaudimo.

Medicininis poZitris j alkoholizma, padéjes pakeisti AA draugijos krypti, pateikiamas
knygoje ,Anoniminiai alkoholikai‘, skyriuje , Gydytojo nuomoné“, Daugiau informacijos
apie tai galite rasti pirmuose trijuose ,DidZiosios knygos“ skyriuose ir AA knygelése: Bill
W. , Trys pokalbiai su medicinos draugijomis” ir ,Anoniminiai alkoholikai - sveikatos
prieziuros specialisty poziuris®.

AA nariai patys pateikia kelis Sios ligos apibiidinimo variantus: ,triguba liga“, , progre-
suojanti liga“, , potraukis plius manija“ ir t. t. (Zr. pridedamg brositrg ,DaZniausiai apie
AA uzduodami klausimai*).

Daugumai naujoky padéjo pokalbiai apie jvairius alkoholizmo apibrézimus, ligos
simptomus, netinkamos valios beprasmiskumag kovojant su alkoholizmu, reikalavimo
racionaliai suprasti biikle, prie§ pasiryZtant laikytis AA programos, nenaudinguma.

3. Kaip tai veikia:

Dvylikos Zingsniy sveikimo programa

Pries§ jsitraukdami j AA veiklg daugelis miuisy svarsto, kaip visa tai veikia.

Taip vadinasi ir knygos ,Anoniminiai alkoholikai“ 5 skyrius. Tai viena pagrindiniy AA
draugijos pranesimo daliy (pridedama).

Kadangi naujokai galéjo buti informuoti, kad , AA veikloje néra nieko privalomo®,
svarbu jiems paaiskinti, kad sitilomi Zingsniai yra paremti ankstesnémis patirtimis.

Vyrai ir moterys, atsakingi uz Dvylikos Zingsniy programa, suprato, kad jie negalés
asmeniSkai pabendrauti su visais alkoholikais, kuriems reikia pagalbos. Taigi jie Zinojo,
kad turi labai kruopsciai atrinkti ZodZius, kurie padéty atvirai aprasyti savo patirtj,
susijusig su sveikimo programa.

Naujoky susirinkimy vedéjai sutinka, kad naujokams retai padeda nuobodus pamoks-
lavimas apie Dvylikos Zingsniy programa arba sudétingos programos interpretacijos.
Aprasyti Zingsniai kalba patys uZ save, todél visi naujokai gali patys pasirinkti, kaip juos
interpretuoti ir taikyti.

Vedéjai turi uztikrinti, kad naujokams buty prieinamos tikslios Dvylikos Zingsniy
formuluotés. Kadangi naujokai gali buti nenusiteike daug skaityti, kuo anksciau jie per-
skaitys knyga ,,Anoniminiai alkoholikai‘, tuo geriau. Kai kurios grupés dalina Sias knygas
nemokamai, parduoda jas, jrengia AA knygy bibliotekas ar jteikia ,DidZigja knyga“ arba
knyga ,Dvylika zingsniy ir Dvylika tradicijy“ kaip dovana.

4. Dvylika tradicijy: ko ismokome is AA klaidy

Dvylika tradicijy paaisSkina i$ pirmo Zvilgsnio gan prieStaringg elgesi, kuris supainioja
naujokus, kai jie pirma kartg susiduria su draugija, kurioje tiek mazai akivaizdaus
organizuotumo: ,anonimiskumas*“ - taciau kartais susirinkimy metu iStariami vardai ir
pavardés; ,jokiy mokesciy ar rinkliavos“ - taciau kartais susirinkimy metu siunc¢iama
auky dézute.



Diskusija apie Tradicijy kilme, atsizvelgiant j muisy ankstesnes klaidas, gali padéti
atsakyti j daugelj klausimy ir iSsklaidyti naujoky abejones.

Pasiremdami savo paciy patirtimi, susijusia su Tradicijomis, vedéjai gali padéti
naujokams suprasti, kad Siy Tradicijy principai yra svarbesni uZ asmenybes, taip pat
suprasti anonimiSkumo Ziniasklaidoje svarbg, grupés sazZininguma, savarankiSkuma ir
AA draugijos nepriklausomuma nuo kity organizacijy.

Zinoti, ko AA draugija nedaro, yra taip pat svarbu, kaip ir Zinoti, ka AA draugija daro.
Tik Zinodami tai suprasime, kad neturime tikétis i§ AA draugijos daugiau, nei ji gali
mums pasiulyti. Paslaugy, kuriy AA neteikia, sagrasas pateikiamas brositroje ,AA Jusy
bendruomenéje” (pridedama).

Jei vedéjai nori buti uZtikrinti, kad jie patys tinkamai supranta Dvylika tradicijy,
rekomenduojama, kad jie atidZiai iSnagrinéty , Dvylika Zingsniy ir Dvylika tradicijy®,
,2Anoniminiai alkoholikai subresta“ ir ,Iliustruotos Dvylika tradicijy“ (pridedama).

5. AA draugijos spaudiniai - paslaugos kitiems

Dauguma AA nariy sutinka, kad naujokai turi teise Zinoti apie visas pagalbos, kurig
teikia AA, formas.

Sig pagalba sudaro ir jvairaus pobiidzio AA draugijos literatiira, kurig leidZia ,A.A.
World Services, Inc.“ (AA Pasauliné tarnyba). Si literatiira saZiningai atspindi platy visos
draugijos sutarimg, o ne tik atskiry asmeny interpretacijas ar unikaly vietinj poZiurj.

Dar viena dovana, kurig mes galime perduoti naujokams, yra informacija apie Trecigjj
-Tarnavimo - priesakg, padedanti jiems suprasti juy, kaip naujy jungéiy, vaidmenj misy
pasaulinéje meilés ir tarnystés bendrijoje.

Perskaicius pridétg brosiirg ,,AA grupé®, lengva paaiskinti, kaip AA draugija padeda
asmenims, turintiems problemy dél alkoholizmo. Trumpa informacija apie bendrg AA
tarnavimo struktiirg taip pat pateikiama pridétoje brosiiiroje ,AA draugijos viduje*“

6. Kiti faktoriai, aptariami AA sveikimo programos metu

Daugelis grupiy teigia, kad juy naujoky susirinkimuose Salia auk$c¢iau iSdéstyty temy
kalbama ir Siomis temomis:

a) AutentiSka AA patirtis, kaip apraSyta knygose ,,Anoniminiai alkoholikai“ ir ,,Anoni-
miniai alkoholikai subresta“

b) Noras gyventi blaiviai dél paties saves.

c) Potraukio ir manijos atsikratymas.

d) Kas gali tapti AA draugijos nariu ir kaip prisijungti prie draugijos. Daugelis naujoky
vertina tai, kad norint tapti AA draugijos nariu nereikia jokiy oficialiy procedury, prisi-
registravimo ar kity procesy. Atviruose AA susirinkimuose gali dalyvauti kas tik nori. AA
draugijos nariu gali tapti bet kuris asmuo, turintis problemy dél alkoholizmo. Asmenys,
kurie turi daugiau nei vieng priklausomybe, taip pat gali tapti AA draugijos nariais, jei jie
turi problemy dél alkoholizmo.

e) Fakty apie save pripazinimas; sgZiningumas - programos pagrindas.

f) Ramybés malda.

g) AA Sukiai.

h) Globa; kaip gauti globéja, kaip pakeisti globéjus, jei reikia. (Zr. pridedama brosiiira
,Klausimai ir atsakymai apie globg"“).

i) Seima (Zr. knygos ,Anoniminiai alkoholikai“ 8 ir 9 skyrius ,Zmonoms" ir ,Seima“) ir
budai, kurie padeda anoniminiy alkoholiky giminai¢iams pazinti ir suprasti alkoholizmo
problemg (visoms Al-Anon Seimy grupéms ir ,Alateen” draugijai).



j) AA kalba. Dauguma naujoky susirinkimy vedéjy sutinka, kad labai svarbu naujo-
kams paaiskinti bet kokius AA nariy naudojamus terminus. Svarbu, kad visi pasisakymai
$iy susirinkimy metu buty kuo paprastesni ir suprantamesni. Dauguma naujoky atvyksta
neturédami jokiy iSankstiniy Ziniy apie AA draugija ir (kaip daugelis i$ musy prisimena)
tik nedaugelis naujoky yra pajégiis greitai suprasti sudétingg informacija ir idéjas.

k) Dvasinis pabudimas. Nuo tada, kai Ebby T. pirma kartg sékmingai pasitilé Dvylika
zingsniy Billui W,, AA draugija yra skatinama kurti jvairias AA sveikimo priemones.
Norédami suzinoti daugiau informacijos apie dvasinio pabudimo vaidmenj sveikimo
programoje, perskaitykite knygos ,Anoniminiai alkoholikai“ skyrius ,Mes agnostikai®,
,Darbas su kitais", , Tavo vizija“, ,Dvasiné patirtis“ Taip pat remkités Dvyliktuoju Zingsniu
knygoje ,Dvylika Zingsniy ir Dvylika tradicijy“ ir knyga ,, Anoniminiai alkoholikai subres-
ta“, broSitromis ,DaZniausiai apie AA uZduodami klausimai* ir , Klausimai ir atsakymai
apie globa“

1) Ar raminamieji vaistai pavojingi alkoholikams? (Zr. ,AA draugijos narys - vaistai ir
kiti narkotikai“).

PASIULYMAI, KAIP RENGTI NAUJOKUY SUSIRINKIMUS
Keitimasis pareigomis grupéje yra labai naudingas AA draugijai (Zr. brositrg ,AA
grupé“). Kai vienas i$ nariy veda kelis naujoky susirinkimus (nuo 4 iki 12 susirinkimy
(taciau dazniausiai - 6 susirinkimus), kitas vedéjas perima likusiy susirinkimy vedima.
Dauguma grupiy vedéjus vyrus po tam tikro susirinkimy skaiciaus keic¢ia vedéjomis
moterimis. Kitose grupése kiekvieng naujoky susirinkimg veda vis kitas narys.

Ten, kur AA grupéms svarbiausi yra naujoky susirinkimy rezultatai, sutinkama dél Siy
bendry nuostaty:

1) Susirinkimas turi biiti rengiamas atskirai nuo jprasto atviro arba uzdaro susi-
rinkimo. Kai kur toks susirinkimas rengiamas valanda pries iprastg susirinkima. Kitur
naujoky susirinkimas yra rengiamas jprasto susirinkimo laiku, taciau kitoje patalpoje
(jei galima) arba kitg vakara.

2) Jauki, neoficiali atmosfera yra laikoma tinkamiausia ir labiausiai skatinancia naujo-
ky dalyvavima pokalbiuose. Dél Sios prieZasties nariai daZniausiai yra susodinami aplink
didelj stala.

3) Nei vedéjas, nei kiti seniau prie draugijos prisijunge nariai, dalyvaujantys susi-
rinkime, neturi dominuoti susirinkimo metu. Vedéjas turi uZtikrinti, kad susirinkimas
nevirsty virtine pasisakymuy, kuriy metu labiau patyre kalbétojai nustelbia naujokus.

4) Naujokai yra kviec¢iami dalyvauti pokalbyje, taciau jie neturi jaustis taip, lyg biity
démesio centre arba tarsi turéty gintis nuo uZduodamy klausimuy.

5) Bet kuris AA draugijos narys turi teise dalyvauti susirinkime, susitikti ir padéti
naujokams.

6) Visuomet naudinga naujokams jteikti sveikimo programos brositras ir susirinkimy
sgrasa.

Tai AA generalinés tarnybos konferencijy patvirtinta literattura
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