AA® GAIRES

RYSIAI TARP AA IR AL-ANON

Generalinés tarnybos biuras (GTB), Box 459, Grand Central Station, Niujorkas, NY 10163

AA gaires sukurtos remiantis bendra AA nariy tarnavimo jvairiose srityse patirtimi. Jos taip pat
atspindi Dvylikos tradicijy ir Generalinés tarnybos konferencijos (JAV ir Kanada) nuostatas. Lai-
kydamasi savarankiskumo tradicijos, dauguma sprendimy priima grupes samone, isskyrus atvejus,
kai sprendziami reikalai, susije su kity grupiy ar visos AA draugijos veikla. Siy gairiy tikslas — padeti
suformuoti zinancig grupés sgmone.

Anoniminiy alkoholiky ir Al-Anon Seimy grupiy draugijos susijusios ypatingais
rySiais. Jas naturaliai suartina glaudus saitai, bet Dvylika tradicijy ir abiejy draugiju
Generalinés tarnybos konferencijos bei Generalinés tarnybos tarybos situlo joms likti
atskiroms, nes tada kiekviena jy veiks efektyviau. Bendradarbiaudamos, bet nesusisieda-
mos tarpusavyje.

Kiekviena draugija turi savo Generaline tarnybos taryba, Generalinj tarnybos biurg,
Konferencija, spaudos biurg ir susirinkimy sarasa. Kiekviena turi savo politikg ir savo
tarnybas. Toks veikimo budas pasitarnauja tiek AA, tiek Al-Anon grupéms. AA ,bendra-
darbiavimo, ne susisiejimo* politika nusistovéjo dar 1950-aisiais ir abi (AA ir Al-Anon)
organizacijos pripazino atskiry draugijy iSlaikymo svarba.

Kartais tiek j AA, tiek i Al-Anon Generalinés tarnybos biurus ateina klausimy, i$ kuriy
matyti, kad kyla painiavos organizuojant AA ir Al-Anon grupiy, intergrupiy ir centriniy
biury bendradarbiavima, taip pat regioniniuose suvaziavimuose ir susiburimuose.

Stai keletas dazny klausimy apie abiejy draugijy bendradarbiavima:

Klausimas: Ar gali buiti jungtiné AA ir Al-Anon grupé?

Atsakymas: Pagrindinis AA grupés tikslas — padéti kenc¢ianciam alkoholikui sveikti,
o Al-Anon Seimy grupés siiilo viltj ir stiprybe alkoholizmu serganciy Zmoniy draugams
ir Seimos nariams, todél sitiloma, kad jos nesijungty, islikty atskiros grupés. Tai leidZia
abiem draugijoms veikti pagal Dvylika tradicijy ir veiksmingiau perduoti Zinia.

Klausimas: Ar ,Seimy grupés” turéty biiti jirasytos i AA susirinkimy sarasus?
Atsakymas: ,Po diskusijy Konferencija patvirtino AA grupiy politika: tik norintys
mesti gerti gali buti AA grupiy nariais; tik AA nariai yra tinkami buti AA grupiy tarnau-
tojais; nealkoholikai laukiami atviruose AA susirinkimuose; sitiloma, kad Zodis ,Seima“
nebity naudojamas AA grupés pavadinime; jei anoniminiai alkoholikai ir nealkoholikai

nori reguliariai susitikinéti, sitloma tai vadinti ,susitikimais®, bet ne AA grupe. Dél
jtraukimo j AA susirinkimy sarasus: Konferencijoje prieita prie nuomonés, kad Seimy
grupés nebuty jtraukiamos j adresy sarasus, ivardijant jas Seimy grupémis.”

Klausimas: Ar AA ir Al-Anon gali turéti bendras tarnybas, intergrupes ir biurus?

Atsakymas: Patirtis ir AA bei Al-Anon Dvylika tradicijy pataria - kiekviena draugija
veiks efektyviau, jei turés atskirus komitetus, tarnautojus ir jrangg atsakyti j telefono
skambucius. Tai pat turés atskiras pagalbos telefono tarnybas, intergrupes, naujienlais-
kius, susirinkimy sgrasus ir jvairias Dvyliktojo Zingsnio tarnybas. AA tarnyby komitetuo-
se turéty buti AA nariai, o Al-Anon komitetuose - Al-Anon nariai.



Klausimas: Kaip AA ir Al-Anon gali bendradarbiauti regioniniuose suvaziavi-
muose ir susiburimuose?

Atsakymas: Pagal Dvylika tradicijy, suvaziavimas gali buti arba AA, arba Al-Anon - ne
abiejy kartu. TaCiau daugumos AA suvaziavimy komitetai kviecia Al-Anon dalyvauti
rengiant programg ir suteikia patalpas Al-Anon susirinkimams.

Klausimas: Kai Al-Anon dalyvauja AA renginyje, kokie finansiniai santykiai
susiklosto tarp draugiju?

Atsakymas: SantyKkiai ir finansiniai susitarimai paprastai klostosi vienu is Siy dviejy
buduy:

Kai AA suvaziavimo komitetas kviecia Al-Anon dalyvauti savo programoje, AA gali
apmokéti visas islaidas (patalpos susirinkimams, kava ir t. t.) ir pasilaikyti sau visas
iplaukas i$ registracijos mokescio ir t. t.; yra sudaromas vienas fondas apmokéti visoms
suvaziavimo sgskaitoms ir bet koks likutis atiduodamas AA.

Kitas budas: Al-Anon gali turéti atskirg registracijg ir apmoketi savo tiesiogines
i$laidas bei dalj bendry suvaZiavimo i$laidy. Siuo atveju Al-Anon gauna savo dalj nuo
registracijos pelno ir dalinasi nuostoliais, jei tokiy yra.

Klausimas: Ar AA suvaziavimo komitetas gali suteikti piniginj inasa Al-Anon i$
finansinio suvaziavimo pelno?

Atsakymas: Kaip siiloma abiejy draugijy i$silaikymo pacioms Tradicijy ir laikyda-
masi ,bendradarbiavimo, ne susisiejimo* principo, AA neturéty teikti dovany ar jnasy
Al-Anon. Taip pat ir AA neturéty priimti jnasy iS Al-Anon.

Taciau jei AA ir Al-Anon registracija buvo atskira, pelng lengva atskirti.

Klausimas: Kaip susisiekti su Al-Anon?

Atsakymas: leskokite internete artimiausios Al-Anon grupés arba susisiekite adresu:
S. Daukanto a. 1, 01122 Vilnius; Sv. KryZiaus namai. El. pastas info@al-anon.lt. Telefonas
+370 672 10684. Adresas internete www.al-anon.lt.

Pastaba: Al-Anon turi savas AA ir Al-Anon bendradarbiavimo gaires. Jas rasite Al-
Anon interneto svetainéje.

AA dékingumo skola Al-Anon

Si Dékingumo Al-Anon $eimy grupiy draugijai rezoliucija buvo vienbalsiai patvirtinta
1969 mety Anoniminiy alkoholiky Generalinés tarnybos konferencijoje.

19-osios Anoniminiy alkoholiky Generalinés tarnybos konferencijos delegatai, 1969-
yjy balandZio 25-3j3 susirinke oficialioje sesijoje Niujorke, skelbia:

ATSIZVELGDAMI j tai, kad Konferencija troksta jtvirtinti Anoniminiy alkoholiky ir Al-
Anon $eimy grupiy santykius, ir ATSIZVELGDAMI j tai, kad Konferencija troksta pripaZinti
AA dékingumo skolq Al-Anon Seimy grupéms, PAREISKIAME, kad Anoniminiai alkoholikai
pripaZjsta ir dZiaugiasi ypatingu rysiu su Al-Anon Seimy grupémis - atskira, bet panasia
draugija. Taip pat pareiskiame, kad Anoniminiai alkoholikai nori pripaZinti ir pripaZjsta
didZiulj Al-Anon Seimy grupiy jnasq teikiant pagalbq visur esanc¢ioms alkoholiky Seimoms.
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